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সূচীপত্র 


কন্যা লালন-পালন জান্নাত পাওয়ার মাধ্যম 
স্ত্রী হিসাবে নারী 

মা হিসাবে নারী 

আদর্শ নারীর আদব বা শিষ্টাচার 
চলাফেরা, শোয়া ও নিদ্রার আদব 
খাওয়ার আদব 

খাদ্য পরিমাণে কম খাওয়া 
খওয়ার শেষে করণীয় 

পেশাব পায়খানার আদব 

এক নযরে পেশাব পায়খানার আদব 
ওযুর মাহাত্ম্য 

ওযুর বিবরণ 

ওযু সম্পর্কে অন্যান্য জ্ঞাতব্য বিষয় 
যেসব কারণে ওযু ভঙ্গ হয় 

গোসলের বিবরণ 

গোসল সম্পর্কে অন্যান্য জ্ঞাতব্য 
গোসলের প্রকারভেদ 

তায়াম্মমের বিবরণ 

যে কারণে তায়াম্মুম করতে হয় 
তায়াম্মুম সম্পর্কে জ্ঞাতব্য 

হায়েয ও নেফাসের আলোচনা 

হায়েয অবস্থায় যেসব কাজ করা নিষেধ 
হায়েয হতে পবিত্রতা লাভের উপায় 
হায়েয সম্পর্কে অন্যান্য মাসআলা সমূহ 
ঈমান 

ঈমানের অন্তর্ভূক্ত কার্যাবলী । 
ঈমানের ফলাফল 

ছালাত 

ছালাতের গুরুত্ব ও ফযীলত 

এক নযরে ছালাত 

আযান ও আযানের দো“আ 

আযানের জওয়াব এবং আযান শেষের দোআ 
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ইক্বামতের বাক্য 


রাতের ছালাত বা তাহাজ্জুদ ছালাত 
এক নযরে রাতের নফল ছালাতের রাক'আত সংখ্যা ও নিয়ম 
ছালাতুয যুহা বা চাশতের ছালাত 
সূর্যগ্রহণ বা চন্দ্রগ্রহণের ছালাত 


কোন কোন মালে যাকাত দিতে হবে 


যাকাতের হকদার 


এক নযরে রাসূল (ছাঃ)-এর ছিয়াম 
মুসাফির বা ভ্রমণকারী ও অসুস্থ ব্যক্তির ছিয়াম 
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আদর্শ পরিবার বইটি প্রকাশের পর পরই আদর্শ নারী বইটি বের করার ইচ্ছা 
করেছিলাম । কারণ বর্তমান বিশ্বে মুসলিম সমাজে নারীদের যথাযথ মুল্যায়ন 
যেমন হচ্ছে না, তেমনি ইসলামী আদর্শে নারী জীবন গড়ে তোলার লক্ষ্যে বহু 
বই-পুস্তক বাজারে পাওয়া যায়। কিন্তু সেগুলির অধিকাংশই কুরআন ও ছহীহ 
হাদীছের পরিবর্তে জাল-যঈফ হাদীছ এবং বানাওয়াট মিথ্যা বিছিছা-কাহিনীতে 
ভরপুর । যা পড়ে নারীরা প্রকৃত ইসলামী আদর্শ সম্পর্কে সম্যক জ্ঞান লাভ করতে 
পারে না। পারে না রাসূলে কারীম (ছাঃ)-এর সুন্নাত অনুযায়ী নিজ জীবন ও 
পরিবার গঠন করতে । তাই বর্তমান নারী সমাজকে কুরআন ও ছহীহ হাদীছ 
ভিত্তিক কেবল রাসূল (ছাঃ)-এর সুন্নাত অনুযায়ী জীবন গড়ার লক্ষ্যে একটি 
বইয়ের একান্ত প্রয়োজন ছিল। কারণ একটা পরিবারকে সুন্দর করে ইসলামী 
আদর্শে গড়ে তোলার জন্য একজন আদর্শ নারীই হচ্ছে মূলভিত্তি। স্তম্ভ ছাড়া 
যেমন একটি ঘর শূন্যে দাড়িয়ে থাকতে পারে না, তেমনি আদর্শ নারী ছাড়া 
আদর্শ পরিবারের আশা করা যায় না। এজন্য নবী করীম (ছাঃ) স্বামী-স্ত্রীকে 
সমানভাবে আদর্শ পরিবার গড়ে তোলার অধিকার দিয়েছেন । নবী করীম (ছাঃ) 
বলেন, স্বামী হচ্ছে কর্তা আর স্ত্রী হচ্ছে কর্তৃ (সিলসিলা ছুহীহা)। নবী করীম (ছাঃ) 
বলেন, স্বামী যেমন পিরবারের ব্যাপারে জিজ্ঞাসিত হবে স্ত্রীও তেমনি জিজ্ঞাসিত 
হবে (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত)। আর এজন্যই নবী করীম (ছাঃ) আদর্শ নারীকে 
বিবাহ কতে বলেছেন (বুখারী, মুসলিম)। সুতরাং ইসলামের দৃষ্টিতে একজন মহিলা 
প্রকাশ করলাম। কিন্তু বিভিন্ন সমস্যার কারণে শত ইচ্ছা থাকা সত্বেও বইটি 
প্রকাশে অনেক বিলম্ব হ'ল, সেজন্য আমরা দুঃখিত । “আহলেহাদীছ আন্দোলন 
বাংলাদেশ'-এর বার্ষিক তাবলীগী ইজতেমা ২০০৭ উপলক্ষ্যে বইটি প্রকাশিত 
হ'ল- ফালিল্লাহিল হামদ । 
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বইটি প্রকাশে আমাকে একান্তভাবে সহযোগিতা করেছে আমার সহধর্মিনী উম্মু 
মরিয়ম । সে আমার অন্যান্য বইগুলিতেও যথাসাধ্য সহযোগিতা করেছে । আমি 
তার জন্য প্রাণ খোলা দো'আ করছি, আল্লাহ যেন তাকে এর উত্তম পারিতোশিক 
দান করেন এবং আমার লেখনীর কাজে আরো সহযোগিতা করার তাওফীক্‌ দান 
করেন-আমীন! বইটি প্রকাশে আমাকে আরো সহযোগিতা করেছেন মাসিক আত- 
তাহরীক-এর সহকারী সম্পাদক মুহাম্মাদ কাবীরুল ইসলাম । আল্লাহ তাকেও 
জাযায়ে খায়ের দান করুন। এছাড়া আরো অনেকে বিভিন্নভাবে বইটি প্রকাশে 
তাদের সবাইকে উত্তম প্রতিদান প্রদান করেন-আমীন! 
অনেক সতর্কতা অবলম্বন সত্ত্বেও বইটিতে কিছু ক্রুটি-বিচ্যুতি ও মুদ্রণ প্রমাদ 
থেকে যাওয়া অসম্ভব নয়। সে বিষয়ে সম্মানিত পাঠকগণ অবহিত করলে পরবর্তী 
সংস্করণে তা সাদরে বিবেচিত হবে ইনশাআল্লাহ । বইটি পাঠ করে মুসলিম 
নারীগণ যদি নিজেদেরকে ইসলামী আদর্শে গড়ে তুলতে সচেষ্ট হন এবং এর 
মাধ্যমে পরিবার, সমাজ ও দেশে ইসলামী ভাবধারা ফুটে ওঠে তাহ'লে আমরা 
আমাদের এ ক্ষুদ্র প্রচেষ্টা স্বার্থক বলে মনে করব । আল্লাহ আমাদের এ শ্রমটুকু 
কবুল করুন-আমীন! 

লেখক! 
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আদর্শ নারীর বৈশিষ্ট্য 


প্রত্যেকটি জিনিসের ভাল ও মন্দ গুণাগুণ রয়েছে। এই গুণাগুণগুলিকে সে 
জিনিসের বৈশিষ্ট্য বলা হয়। বিশ্ব প্রতিপালক আল্লাহ এবং তাঁর রাসূল (ছাঃ)-এর 
পক্ষ থেকে মহিলাদের জন্য নির্দিষ্ট কিছু উত্তম আদর্শ রয়েছে। সেগুলিই হচ্ছে 
আদর্শ নারীর বৈশিষ্ট্য । এই বৈশিষ্ট্যগুলি যে নারীর মধ্যে থাকবে সে-ই ইসলামের 
দৃষ্টিতে আদর্শ নারী বলে বিবেচিত হবে । অতএব বিশ্বের মুসলিম নারীদের 
শিক্ষার লক্ষ্যে আদর্শ নারীর কিছু বৈশিষ্ট্য নিম্নে আলোকপাত করা হ'ল। 
রাসূল (ছাঃ) বলেন, “সম্পূর্ণ দুনিয়া হচ্ছে সম্পদ । আর দুনিয়ার শ্রেষ্ঠ সম্পদ 
হচ্ছে সতী-সাধবী নারী’ (বুখারী, মুসলিম, বাংলা মিশকাত হা/২৯৪৯)। অত্র হাদীছে 
একমাত্র আদর্শনারীকে পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ সম্পদ বলা হয়েছে। নবী (ছাঃ) এ কথা 
বলে নারীদের মান-সম্মান বহুগুণ বৃদ্ধি করেছেন এবং জাতির কাছে তাদেরকে 
মূল্যবান ও গ্রহণযোগ্য করে পেশ করেছেন। পৃথিবীর কোন জাতি নারীদেরকে 
কোন দিন এরূপ সম্মান দিতে পারেনি । আল্লাহ তা'আলা আদর্শ নারীর গুণাবলী 
উল্লেখ করে বলেন, 
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“অতএব যারা সতী-সাধবী স্ত্রী লোক তারা তাদের স্বামীদের ব্যাপারে আল্লাহর 
হুকুম পালনকারীণী এবং স্বামীদের অনুপস্থিতিতে গোপনীয় বিষয়গুলির 
হেফাযতকারীণী হয়ে থাকে । কেননা আল্লাহ নিজেই তার হেফাযত করেন’ (নিসা 
৩৪)। অত্র আয়াতে আল্লাহ তাআলা আদর্শ নারীর পরিচয় দিতে গিয়ে তিনটি 
বৈশিষ্ট্য উল্লেখ করেছেন- 
(১) সতী-সাধবীঃ এ স্ত্রী লোককে সতী-সাধবী বলা হয় যার মধ্যে ইসলামের 
দৃষ্টিতে অসাধু ও দৃষ্টিকটু কোন আচরণ পরিলক্ষিত হয় না। 
(২) আল্লাহর হুকুম পালনকারীণী অর্থাৎ আল্লাহর আইন-বিধান স্বতঃস্ফুর্ত ও 
সার্বিকভাবে মেনে চলা । (৩) স্বামীর অনুপস্থিতিতে গোপনীয়তা রক্ষা করা। 
এগুলি হচ্ছে আদর্শ নারীর বিশেষ গুণাবলী, যা অর্জনের জন্য প্রত্যেক মুসলিম 
রমনীর সচেষ্ট হওয়া আবশ্যক । এক্ষেত্রে যত বাধা আসুক না কেন তা উপেক্ষা 
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করার চেষ্টা করতে হবে । আর আল্লাহর উপর ভরসা রাখতে হবে । কেননা তিনি 
নিজেই তাদের হেফাযতের অঙ্গীকার করেছেন। 


আল্লাহ তা'আলা অন্যত্র বলেন, নবী যদি আপনাদের সবাইকে তালাক দেন 

তাহ'লে অসম্ভব নয় যে, আল্লাহ নবীকে তোমাদের পরিবর্তে এমনসব স্ত্রী দিবেন 

যারা তোমাদের চেয়ে উত্তম হবে। যারা হবে সত্যিকার মুসলিম অনুগত, 

তওবাকারী, ইবাদতকারী, ছিয়াম পালনকারী কুমারী কিংবা অকুমারী’ (তাহরীম ৫)। 

এ আয়াতে আল্লাহ আদর্শ নারীর ছয়টি গুণ উল্লেখ করেছেন । যথা- 

(১) মুসলিম- এমন স্ত্রী লোক যারা একনিষ্ভাবে আল্লাহর আদেশ-নিষেধ পালন 
করতে সর্বদা প্রস্তুত থাকবে । 

(২) মুমিন- যে অকৃত্রিম নিষ্ঠা সহকারে ঈমান এনেছে। অর্থাৎ যাবতীয় বাধা-বিপ্ন 
উপেক্ষা করে আল্লাহ, তাঁর রাসূল এবং তাঁর দ্বীনের প্রতি ঈমান আনয়ন 
করেছে। 

(৩) আনুগত্যশীল- আনুগত্য বলতে কোন পীর-দরবেশের আনুগত্য নয় বরং 
আল্লাহ, তাঁর রাসূল এবং স্বামীর আনুগত্যকে বুঝানো হয়েছে। 

(৪) তওবাকারী- এমন স্ত্রী লোক যারা সর্বক্ষণ আল্লাহর নিকট নিজের কৃত 
অপরাধের জন্য ক্ষমা চায় । নিজের পাপ কর্মের জন্য সদা-সর্বদা লজ্জিত ও 
অনুতপ্ত হয়। এ ধরনের স্ত্রীদের মধ্যে কোন সময়ই অহংকার, গৌরব ও 
আত্মন্তরিতার ভাবধারা জাগ্রত হ'তে পারে না। এমন রমণীগণ হয় নরম 
প্রকৃতির । 

(৫) ইবাদতকারী- একজন নারীকে সর্বোত্তম হওয়ার জন্য ইবাদতগুযার হওয়া 
একান্তই যরূরী | 

(৬) ছিয়াম পালনকারী- ফরয বা নফল ছিয়াম পালন করা অতীতের নবী ও 
সৎলোকদের কাজ। ছিয়াম পালন করলে প্রবৃত্তি দমন হয়। তাই ছিয়াম 
পালন করা আদর্শ নারীদের এক বিশেষ গুণ । 

মহিলাদের সুন্দর আদর্শের ব্যাপারে রাসূল (ছাঃ) বলেন, “তোমাদের মহিলাদের 

মধ্যে সবচেয়ে উত্তম হচ্ছে এমন নারী যে, স্লেহপরায়না, ঘন ঘন সন্তান 
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প্রসবকারিণী, সমব্যথী, সান্তনা প্রদানকারিণী, সহযোগিনী’ (সিলসিলা ছহীহা হা/১৮৪৯, 
১৯৫২)। এ হাদীছে আদর্শ নারীর চারটি বৈশিষ্ট্য বর্ণিত হয়েছে । যথা- 
(১) স্বামীর প্রতি গভীর অনুরাগী ও বন্ধুভাবাপন্ন হওয়া । 
(২) অধিক সন্তান প্রসব করা । দারিদ্রের ভয়ে সন্তান নেয়া বন্ধ করা যাবে না। 

কেননা রিযিকের মালিক আল্লাহ । তিনি সবার রিযিক দান করেন । 
(৩) স্বামীর কাজে সহযোগিতা করা । অর্থাৎ স্বামীর ইবাদত-বন্দেগী হ'তে শুরু 

করে ব্যক্তিগত, পারিবারিক, সামাজিক সব কাজে তাকে সহযোগিতা করা । 
(8) স্বামীর দুঃখে দুঃখী হওয়া ও তার ব্যথায় সমব্যথী হওয়া । উপরোক্ত চারটি 

গুণ লাভ করার জন্য প্রত্যেক মুসলিম মহিলাকে যত্নবান হওয়া অতীব 

যরূরী। 
অন্য এক বর্ণনায় রাসুল (ছাঃ) বলেন, 

১০৪৪ ৬০১ LES উঠি % ০৬৮ Leib ১৪০০ 

“তোমরা কুমারীদের বিবাহ কর। কেননা তাদের মুখ বেশি মিষ্টি, তারা অধিক 
গর্ভধারিণী এবং অল্পে তুষ্ট” (সিলসিলা ছহীহা হা/৬২৩, ১৯৫৭)। অত্র হাদীছ দ্বারা বুঝা 
যায় যে, (১) স্বামীর নিকট কুমারী স্ত্রী হিসাবে থাকা যরূরী। এ বাণী দ্বারা আরো 
প্রতীয়মান হয় যে, চুন থেকে পান খসলেই' অর্থাৎ একটু অসুবিধা হ’লেই প্রথম 
স্বামীর ঘর-সংসার ছেড়ে দ্বিতীয় স্বামী গ্রহণ করা শোভনীয় নয়। যদিও তা 
শরী“আতে জায়েয । (২) অধিক সন্তান প্রসব করতে হবে। (৩) স্বামীর সামর্থ 
অনুসারে সামান্য কোন জিনিসে তুষ্ট থেকে স্বামীর মন জয় করার চেষ্টা করতে 
হবে । আর এগুলি আদর্শ নারীরা ছাড়া অন্যের পক্ষে অসম্ভব । 


আদর্শ নারীর একটি বিশেষ গুণের কথা উল্লেখ করে রাসূল (ছাঃ) বলেন, 
Soe ৮০ 4৪ ০৪ 
নারীরা রাস্তার মধ্য দিয়ে চলাচল করবে না” (সিলসিলা ছহীহা হা/৮৫৬)। অত্র 


ব্যাপারে আদর্শ নারীর বৈশিষ্ট্য হচ্ছে, তারা রাস্তার মধ্যস্থল দিয়ে এদিক সেদিক 
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তাকিয়ে চলবে না। দৃষ্টি নত করে রাস্তার এক পাশ দিয়ে চলাই হচ্ছে আদর্শ 
রি 
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| নি 
“আপনি মুমিন নার যত করে ও 
তাদের লজ্জাস্থানের হে তাদের সৌন্দর্যকে 
প্রকাশ না করে এবং বুকের উপর 
দিয়ে পেচিয়ে রাখে’ ত্র, স্বামীর পুত্র, 


ভ্রাতা, ত্রাতুষ্পুত্র, ভা ধীন দাসী, 


পুরুষদের মধ্যে যৌন রহিত পুরুষ ীঁ গাপন অঙ্গ সম্বন্ধে 


অজ্ঞ বালক ব্যতীত ব 


গণ! তোমরা যাতে তোমরা সফলকাম 


58 cele LEH ELH, 
‘লজ্জা হচ্ছে ঈমান। আর ঈমান হচ্ছে জান্নাত লাভের মাধ্যম’ (মিশকাত 
হা/৫০৭৭)। উপরোক্ত আয়াত ও হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে, মহিলাদেরকে নিজ 
58555 TST 
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যায়। তাই প্রত্যেক মুমিনা মহিলার জন্য কুরআন-হাদীছ অনুসারে পর্দা করা 
যরূরী এবং লোক দেখানো পর্দা পরিহার করা আবশ্যক। 

হযরত আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যখন স্বামী স্ত্রীকে 
(বিশেষ প্রয়োজনে) বিছানায় ডাকে আর স্ত্রী তা অমান্য করে । তখন স্বামী অসন্তুষ্ট 
হ’লে এবং এ অবস্থায় রাত অতিবাহিত করলে ফিরিশতাগণ সকাল পর্যন্ত এ স্ত্রীর 
উপর অভিশাপ করতে থাকে’ অন্য বর্ণনায় রয়েছে, “কোন ব্যক্তি যদি তার স্ত্রীকে 
বিছানায় ডাকে আর স্ত্রী তা অমান্য করে তাহ'লে স্বামী স্ত্রীর প্রতি সন্তুষ্ট না হওয়া 
পর্যন্ত আল্লাহ এ স্ত্রীর প্রতি রাগান্বিত থাকেন!’ (মুভাফাক আলাইহ, মিশকাত হা৩২৪৬; 
বাংলা মিশকাত হা/৩১০৮)। 


অত্র হাদীছ দ্বারা বোঝা যায় যে, স্বামীর আদেশ তাৎক্ষণিকভাবে পালন করা এবং 
সর্বাবস্থায় স্বামীকে সন্তুষ্ট রাখা আদর্শ নারীদের অন্যতম বৈশিষ্ট্য । 

আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “নারী যখন পাঁচ ওয়াক্ত ছালাত 
স্বামীর আনুগত্য করে, তখন সে জান্নাতের যে কোন দরজা দিয়ে ইচ্ছা প্রবেশ 
করতে পারবে’ (হিলইয়া, মিশকাত হা/৩২৫৪, হাদীছ হাসান) | 

অত্র হাদীছে মহিলাদের জান্নাতে যাওয়ার চারটি গুণ বর্ণিত হয়েছে। যে মহিলার 
মধ্যে উক্ত চারটি গুণ বিদ্যমান থাকবে সে তার ইচ্ছানুযায়ী জান্নাতের যে কোন 
দরজা দিয়ে প্রবেশ করতে পারবে । গুণগুলি হচ্ছে- 
(১) রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর সুন্নাত অনুযায়ী দিনে-রাতে পাঁচ ওয়াক্ত ছালাত আদায় 
করা । (২) রামাযান মাসের ছিয়াম পালন করা । (৩) লজ্জাস্থানের হিফাযত করা । 
অর্থাৎ অবৈধ যৌন মিলনে লিপ্ত না হওয়া। (৪) স্বামীর আনুগত্য করা । অর্থাৎ 
স্বামীর আদেশ-নিষেধ মেনে চলা এবং স্বামী অসন্তুষ্ট হয় এমন কাজ থেকে বিরত 
থাকা । স্বামীর সন্তষ্টিতে তুষ্ট থাকা । উক্ত গুণাবলী অর্জনের জন্য সচেষ্ট থাকা 
প্রত্যেক মুমিনা মহিলার জন্য যরূরী । 
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আব্দুল্লাহ্‌ ইবনু আমর (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘আল্লাহ সে মহিলার 
দিকে করুণার দৃষ্টি দেন না, যে স্বামীর শুকরিয়া আদায় করে না, আর সে 
স্বামীকে নিজের জন্য পরিপূর্ণ মনে করে না’ (ত্বাবারাণী, কাবাযির পৃঃ ২৯৩)। 
অত্র হাদীছে মহিলাদের দু'টি দোষের কথা বলা হয়েছে। (১) স্বামীর কৃতজ্ঞতা 
জ্ঞাপন না করা (২) স্বামীকে নিজের জন্য যথেষ্ট মনে না করা। মুসলিম 
মহিলাদের জন্য উক্ত দোষ দুটি থেকে বেঁচে থাকা অতীব যররী। কেননা যে 
নিন রানি 
কৃতজ্ঞতা প্রকাশ না করা (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৪৮২)। 
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আব্দুল্লাহ ইবনু মাস“উদ (রাঃ) বলেন, “আল্লাহ্‌ তা'আলা এসব নারীদের প্রতি 
অভিশাপ করেছেন, যারা সৌন্দর্য বৃদ্ধি করার উদ্দেশ্যে দেহে উন্ধি (সুচিবিদ্ধ করে 
চিত্র অংকন) করে বা অন্যের মাধ্যমে করিয়ে নেয়। যারা ভর উপড়িয়ে চিকন 
করে, যারা দাত সমূহকে শানিত ও সরু বানায় । কারণ তারা আল্লাহ্‌র স্বাভাবিক 
সৃষ্টির বিকৃতি ঘটায়’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৪৪৩১)। রাসূল (ছাঃ) আরো বলেন, 
‘যারা চুলে জোড়া লাগায় অথবা অন্যের দ্বারা লাগিয়ে নেয়, যে নারী দেহে কিছু 
অংকন করে অথবা অন্যের দ্বারা করিয়ে নেয় তাদের উভয়ের প্রতি অভিশাপ 
করেছেন’ (ুখারী,মুসলিম, মিশকাত হা/৪৪৩০, বাংলা মিশকাত হা/৪২৩৩ ৮ম খও)। 
উপরোক্ত হাদীছ দু"টিতে রাসূল কতিপয় কাজ করতে মহিলাদের বারণ করেছেন । 
আদর্শনারীর জন্য উক্ত কাজগুলি থেকে বেঁচে থাকা আবশ্যক । রাসূল (ছাঃ) 
বলেন, 


'আল্লাহ ভা'আল- লজ জেনে ভারে ae eo 
ধারণ করে। আর এসব মহিলাদের প্রতিও অভিশাপ করেন, যারা পুরুষেরদ বেশ 
ধারণ করে’ (বুখারী, মিশকাত হা/৪৪২৯, বাংলা মিশকাত হা/৪২৩২)। 


2215) HAC আদর্শ নারী ১৩ 


অত্র হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে, কোন পুরুষ মহিলার পোশাক পরিধান করতে 
পারে না। তেমনি কোন মহিলাও পুরুষের পোশাক পরিধান করতে পারে না। 
তদ্রপ যে সমস্ত পোশাকে মাহিলাদের সাথে পুরুষের সাদৃশ্য করা হয় কিংবা 
পুরুষদের সাথে মহিলাদের সাদৃশ্য হয়, সেসব পরিহার করতে হবে। আদর্শ 
নারীর জন্য এসব কাজ থেকে বিরত থাকা একান্ত আবশ্যক প্রকৃতপক্ষে একজন 
আদর্শ মুসলিম মহিলা কখনো পুরুষের সাদৃশ্য অবলম্বন করতে পারে না। 
কোন এক বৈঠকে রাসূল (ছাঃ) বলেন, “আমি জাহান্নামের প্রতি লক্ষ্য করলাম 
দেখলাম সেখানকার অধিকাংশই নারী । ছাহাবীগণ বললে, হে আল্লাহর রাসূল! 
এর কারণ কি? তিনি বললেন, তাদের কুফরীর কারণে জিজ্ঞেস করা হ'ল, তারা 
কি আল্লাহর সাথে কুফরী করে? রাসুল (ছাঃ) বললেন, না, তারা স্বামীর কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশ করে না এবং অনুগ্রহের শুকরিয়া আদায় করে না। তুমি যদি সারা জীবন 
তাদের সাথে অনুগ্রহ কর, অতঃপর তোমার মধ্যে কোন ত্রুটি লক্ষ্য করে, তখন 
বলে ফেলে আমি তোমার মধ্যে কোন কল্যাণই পাইনি’ (বুখারী, মুসলিম, বাংলা মিশকাত 
হা/১৩৯৭)। 
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আবু হুরায়রা (রা) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যদি আমি আল্লাহ্‌ ছাড়া অন্য 
নির্দেশ দিতাম (তিরমিযী, মিশকাত হা/৩২৫৫; বাংলা মিশকাত হা/৩১১৬, হাদীছ ছহীহ)। অত্র 
হাদীছে স্ত্রীর উপর স্বামীর হক্‌ কতটুকু তা স্পষ্ট হয়েছে। 
অন্য এক বর্ণনায় রয়েছে, স্বামী হচ্ছে মহিলাদের জন্য জাহান্নাম এবং জান্নাতের 
মাধ্যম" (সিলসিলা ছহীহা হ/২৬১২, ১৯৩৪)। অত্র হাদীছগুলি দ্বারা বুঝা যায় যে, আদর্শ 
মহিলার জন্য তার স্বামীকে রাযী-খুশি করা, আদেশ-নিষেধ মেনে চলা, তার 
খিদমতে সর্বদা নিয়োজিত থাকা অত্যন্ত যরূরী । 
উপরোক্ত আলোচনা থেকে প্রতীয়মান হয় যে, একজন মহিলাকে আদর্শ হ'তে 
হ'লে নিম্নোক্ত গুণাবলী অর্জন করতে হবে। ঈমানদার, পরহেযগার, নেককার, 
আল্লাহভীরু, লজ্জাস্থানের হিফাযতকারিণী, সতী-সাধবী, উত্তম চরিত্রের 


১৪ 0৮2 5১0৭ আদর্শ নারী 


অধিকারিণী, অনুগত, পর্দাশীলা, দানশীলা, ছালাত আদায়কারিণী, ছিয়াম 
পালনকারিণী ইত্যাদি । এক কথায় যার মধ্যে রাসূল (ছাঃ)-এর আদর্শ রয়েছে 
সেই হচ্ছে প্রকৃত আদর্শ নারী । কেননা আল্লাহ বলেন, 
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‘প্রকৃত পক্ষে তোমাদের জন্য আল্লাহর রাসূলের জীবনে রয়েছে এক সর্বোত্তম 


আদর্শ । এমন প্রত্যেক ব্যক্তির জন্য যে, আল্লাহ এবং পরকালের প্রতি আশাবাদী 
এবং খুব বেশি বেশি আল্লাহকে স্মরণ করে’ (আহযাব ২১)। 


আদর্শ স্ত্রী 


একটা পরিবারকে আদর্শ করার জন্য আদর্শ স্ত্রী অপরিহার্য । পানির মধ্যে 
চলাচল করলে পা ভিজবে না এটা যেমন অবাস্তব, তেমন আদর্শ স্ত্রী ছাড়া আদর্শ 
পরিবারের কামনা করা অবাস্তব । যদিও হয় তবে তা খুব কম হবে । কুরআনে 
দুইজন আদর্শ নারীর চরিত্র ও নমুনা পেশ করা হয়েছে। যে আদর্শের অনুসরণ 
করা ঈমানদার নারীদের জন্য আবশ্যক । তার একজন হচ্ছেন ফেরাউনের স্ত্রী 
লৌহ শলাকাধারী প্রচণ্ড প্রতাপশালী সম্রাট । পৃথিবীর ইতিহাসে সে ছিল আল্লাহ্‌র 
প্রকাশ্য দুশমন। অথচ তার স্ত্রী ছিলেন আল্লাহ্‌র দ্বীনের পূর্ণ ও শক্তিশালী 
ঈমানদার । ফেরাউন তার উপর চাঁপ সৃষ্টি করেছিল তাকে প্রতিপালক হিসাবে 
মেনে নেওয়ার জন্য। কিন্তু তিনি তা অস্বীকার করেছিলেন এবং বলেছিলেন, 
আমার প্রতিপালক, আপনার প্রতিপালক এবং সকল বস্তুর প্রতিপালক হচ্ছেন 
আল্লাহ । তখন ফেরাউন ভীষণ ক্রুদ্ধ হয়ে তাকে খুব কঠিন শাস্তি দিয়েছিল। 
ফের“আউন তার চার হাত-পায়ে পেরেক মেরে বুকের উপর পাথর চাঁপিয়ে শাস্তি 
দিত। তিনি এই আল্লাহ্‌ বিরোধী কঠোর মেজাধী সম্রাটের আধিপত্য থেকে 
নিষ্কৃতি লাভের জন্য কাতর কণ্ঠে দো'আ করতে থাকতেন। তিনি অমানবিক শাস্তি 
র শিকার হওয়া সত্তেও পূর্ণ ঈমানের অধিকারী হয়ে সদাসর্বদা আল্লাহ্‌কে 
ডাকতেন । এটা নারীদের জন্য অনুকরণীয় এক বিরল আদর্শ । 


এই আল্লাহ্‌ বিশ্বাসী মহিলাকে দুনিয়ার সব মহিলার জন্য দৃষ্টান্তস্বরূপ আল্লাহ্‌ 
তা'আলা পেশ করেছেন । 
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স্বরূপ পেশ করেছেন । ফেরাউনের স্ত্রী আছিয়া দো“আ করে বললেন, হে আল্লাহ্‌! 
আমার জন্য তোমার কাছে জান্নাতে একটি ঘর নির্মাণ কর এবং ফেরাউন ও তার 
কার্যকলাপ থেকে আমাকে মুক্তি দাও । মুক্তি দাও আমাকে অত্যাচারী লোকদের 
নির্যাতন থেকে’ (তোহরীম ১১)। 
মুমিন নারী-পুরুষের অবস্থা কি হ'তে পারে তা দেখার ও তার সাথে সঙ্গতি 
রক্ষা করার উদ্দেশ্যে আল্লাহ্‌ তা'আলা ফেরাউনের স্ত্রীকে দৃষ্টান্ত হিসাবে পেশ 
করেছেন। প্রতাপশালী ফেরাউনের কঠোর শাস্তির মুখোমুখি হয়েও আছিয়া চরম 
ঈমানের পরিচয় দিয়েছেন, যা মুমিন নারী-পুরুষের জন্য এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত ৷ 
করেছেন এবং ফেরাউন ও তার অত্যাচারী সম্প্রদায় হ'তে বাচতে চেয়েছেন । 
দ্বিতীয় দৃষ্টান্ত হচ্ছে ঈসা (আঃ)-এর মা মরিয়মের আদর্শ । তিনি ছিলেন 
পবিত্রতা, সততা ও আল্লাহ্‌ ভীরুতার জ্বলন্ত প্রতীক । আল্লাহ্‌র বাণী, 
42) SU, ০৪১০ ৩৯৩ ১৪ এ ৪৯৬ ৫৯১ ৬৪০৯ all ০১ আআ 23) 
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‘আর ইমরান কন্যা মরিয়ম, যিনি তার যৌনাঙ্গের পূর্ণ রক্ষণাবেক্ষণ 
করেছেন। তখন আমি তার মধ্যে আমার থেকে রূহ ফুঁকে দিয়েছি। তিনি তার 
প্রতিপালকের সব কথা ও তার কেতাবসমূহের সত্যতা মেনে নিয়েছেন। বস্তুত 
লোকদের অন্তর্ভুক্ত’ (তাহরীম ১২)। অত্র আয়াতে মারিয়ামের চূড়ান্ত ঈমানের তিনটি 
পরিচয় দেয়অ হয়েছে- (১) যৌনাঙ্গের পূর্ণ রক্ষণাবেক্ষণকারিণী । যেনা তাকে 
স্পর্শ করেনি। (২) তিনি তার প্রতিপালকের সব কথা ও তার কেতাব সমূহের 
প্রতি অটল বিশ্বাসী ছিলেন । (৩) নিয়মিত ইবাদতে ছিলেন অতুলনীয় । 
আদর্শ নারী-পুরুষের জন্য এই আয়াতদ্বয় এক বাস্তব উদাহরণ । 


১৬ 2215) হা) আদর্শ নারী 

আল্লাহ্‌ তাআলা আদর্শস্্ীর গুণ উল্লেখ করে বলেন, 
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“অতএব যারা সতী-সাধবী স্ত্রীলোক, তারা তাদের স্বামীদের ব্যাপারে 
আল্লাহর হুকুম পালনকারী এবং স্বামীদের অনুপস্থিতিতে গোপনীয় বিষয়গুলির 
হেফাযতকারী হয়ে থাকে । কেননা আল্লাহ নিজেই তার হেফাযত করেন’ (নিসা 
৩৪)। 

আল্লাহ্‌ তা'আলা এখানে সতী-সাধবী আদর্শ স্ত্রীর পরিচয় দিয়েছেন যারা 
স্বামীর আনুগত্য করে এবং স্বামীর অনুপস্থিতিতে নিজেকে হেফাযত করে। 

আল্লাহ্‌ তা“আলা অন্যত্র বলেন, 
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নবী যদি আপনাদের সবাইকে তালাক দিয়ে দেন, তাহ*লে অসম্ভব নয় যে, 

আল্লাহ্‌ নবী 8 কে তোমাদের পরিবর্তে এমন সব স্ত্রী দিবেন যারা তোমাদের 

চেয়ে উত্তম হবে। যারা হবে সত্যিকার মুসলিম, আনুগত্যশীল, তাওবাকারী, 
ইবাদতকারী, ছিয়াম পালনকারী, কুমারী কিংবা অকুমারী' (তোহরীম ৫)। 

এখানে আদর্শস্তরীর ছয়টি গুণ পেশ করা হয়েছে। 

(১) ‘মুসলিম’ মুসলিম শব্দটির অর্থ হচ্ছে কার্যত আল্লাহ্‌র হুকুম ও আইন- 
বিধান পালনকারী | তারা এমন স্ত্রী হবে যারা আল্লাহ্র আদেশ-নিষেধ পালন 
করতে সর্বদা প্রস্তুত থাকবে । 

(২) ‘মুমিন’ মুমিন বলতে এমন লোককে বুঝায় যে অকৃত্রিম নিষ্ঠা সহকারে 
ঈমান গ্রহণ করেছে। অতএব মুমিন স্ত্রীর বিশেষত হচ্ছে এই যে, সত্য হৃদয়ে 
আল্লাহ্‌, তার রাসূল এবং তার দ্বীনের প্রতি ঈমান রাখে। আর কার্যত নিজের 
চরিত্র, অভ্যাস-আদত, আচার-আচরণ ও ব্যবহারে আল্লাহ্‌র দ্বীন অনুসরণ করে 
চলে। 
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(৩) “আনুগত্যশীল' এই শব্দের দু'টি অর্থ এবং দু'টি অর্থই এখানে গ্রহণীয় । 
প্রথম তারা এমন স্ত্রী হবে যারা আল্লাহ এবং তার রাসূলের অনুগত ও আদেশ 
পালনকারী হবে । দ্বিতীয়তঃ তারা হবে নিজের স্বামীর অনুগত । 


(৪) “তাওবাকারী' তারা এমন স্ত্রী হবে যারা সবসময়ই আল্লাহ্‌র কাছে 
নিজের গুনাহ ও অপরাধের জন্য ক্ষমা চায়। নিজের দুর্বলতাও পদস্থলনের 
অনুভূতি সবসময় দংশন করে এবং সেজন্য লজ্জিত ও অনুতপ্ত হয়। এ ধরনের 
স্ত্রীর মধ্যে কোন সময়ই অহংকার, গৌরব, অহমিকতা, উন্মাসিকতা ও 
আত্মস্তরিতার ভাবধারা জাগতে পারে না। এমন স্ত্রী স্বভাবতই নমর প্রকৃতির এবং 
বিনীত মনোভাবের হয়। 

(৫) “ইবাদতকারী” একজন নারীর সর্বোত্তম হওয়ার ব্যাপারে এই জিনিসের 
খুব বেশি প্রভাব লক্ষ করা যায়। এমন স্ত্রী ইবাদত করার কারণে আল্লাহ্‌র 
নির্ধারিত সীমাসমূহ পুরাপুরি রক্ষা করে চলে। এমন স্ত্রী কখনোই আল্লাহরই 
এবাদত করা থেকে মুখ ফিরাবে না- এ আশা তার প্রতি খুব বেশি করা যায়। 

(৬) “ছিয়াম পালনকারী" ফরয বা নফল ছিয়াম পালন করা অতীতের নবী ও 

সৎ লোকদের কাজ। ছিয়াম পালন করলে প্রবৃত্তি দমন হয় । ছিয়াম পালনে 

অভ্যস্থ স্ত্রীর কাছে সবধরনের কল্যাণের আশা করা যায়। এ যাবত আদর্শ স্ত্রীর 
যেসব গুণাবলী পেশ করা হ'ল, সেগুলি পরিপূর্ণভাবে অর্জন করার জন্য সচেষ্ট 
থাকা প্রত্যেক নারীর কর্তব্য । আল্লাহ্‌ তুমি তাওফীক দান কর। 
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আবু মুসা (রাঃ) থেকে বর্ণিত রাসূল £৪ বলেছেন, “পুরুষদের মধ্যে 
অনেকেই পূর্ণ ঈমানদার হয়েছেন কিন্তু নারীদের মধ্যে ইমরানের কন্যা মারইয়াম 
এবং ফেরাউনের স্ত্রী আছিয়া ব্যতীত আর কেউ পূর্ণ ঈমানদার হ'তে পারেনি’ । 
তিনি আরো বলেছেন, “সব নারীর উপর আয়েশার মর্যাদা এমন যেমন সব 
রকমের খাদ্য সামগ্রির উপর ছারীদের মর্যাদা’ বেখারী হা/৩৪১১, মুসলিম হা/৪৪৫৯, 
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মিশকাত হা/৫৭২৪, বাংলা মিশকাত হা/৫৪৭৯)। রুটি টুকরা টুকরা করে গোশতের 
ঝোলের মধ্যে ভিজিয়ে দেওয়াকে ছারীদ বলে । 
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আলী (রাঃ) বলেন, আমি রাসূল এ কে বলতে শুনেছি, “মারইয়াম বিনতু 

ইমরান হচ্ছেন সমস্ত নারীর মধ্যে শ্রেষ্ঠ । আর খাদীজা বিনতু খুওয়াইলিদ হচ্ছেন 

বর্তমান দুনিয়ার সমস্ত নারী সমাজের মধ্যে শ্রেষ্ঠ’ (বুখারী হা/৩৮১৫, মুসলিম হা/৪৪৫৮, 
মিশকাত হা/৬১৭৫, বাংলা মিশকাত হা/৫৯২৪)। 
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আনাস (রাঃ) বলেন, নবী £& বলেছেন, “সারা বিশ্বের মহিলাদের মধ্য থেকে 

এই চারজন মহিলার ফযীলত সম্পর্কে তোমার অবগত হওয়া যথেষ্ট । তারা 

হচ্ছেন ইমরানের মেয়ে মারইয়াম, খুওয়াইলেদের মেয়ে খাদীজা, মুহাম্মদ &ঞ এর 


মেয়ে ফাতিমা এবং ফেরাউনের স্ত্রী আছিয়া” (তিরমিযী হা/৩৮৭৮, মিশকাত হা/৬১৮, 
বাংলা মিশকাত হা/৫৯৩০)। 


বলেছেন। কারণ কোন নারী বা পুরুষ প্রকৃতপক্ষে আদর্শও আল্লাহ্‌ ভীরু হ'তে 
চাইলে এসব নারীদের ইতিহাস অবগত হওয়া অপরিহার্য । কোন নারী যদি তার 
সতীত্ব যথাযথভাবে রক্ষা করতে চায়, কঠিন দুর্বিসহ অবস্থায় ধৈর্যধারণ করতে 
চায় এবং পরিবারকে আদর্শ করতে চায়, তাহ'লে তার জন্য মারইয়াম ও আছিয়ার 
ঈমানী আদর্শ অবগত হওয়া যরূরী । 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, একদা জিরাঈল (আঃ) নবী করীম (ছাঃ)-এর নিকট 
এস বললেন, হে আল্লাহর রাসুল (ছাঃ)! এই যে, দেখছেন খাদীজা একটি পাত্র 
নিয়ে আসছেন। তাতে তরকারী এবং খাদ্যদ্রব্য রয়েছে। তিনি যখন আপনার 
নিকট আসবেন, তখন আপনি তাকে তার প্রতিপালকের পক্ষ হ'তে এবং আমার 
পক্ষ হ'তে সালাম দেবেন এবং তাকে জান্নাতের মধ্যে মুক্তা খচিত এমন একটি 
প্রাসাদের সুসংবাদ প্রদান করবেন যেখানে নেই কোন হৈ হুল্লোড়, নেই কোন 
কষ্ট-ক্লেশ বেখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৫৯২৫)। অত্র হাদীছে খাদীজা (রাঃ) যে 
অনুকরণীয়া, অনুস্মরণীয়া, এক চূড়ান্ত উত্তম আদর্শের অধিকারিণী মহিলা তা 
স্পষ্টরূপে ফটে উঠেছে। কারণ আল্লাহ তা'আলা তাকে সালাম দিয়েছেন, 
জিবরাইল (আঃ) তাকে সালাম দিয়েছেন। জিবরাঈল (আঃ) তাকে জান্নাতের 
সুসংবাদও প্রদান করেছেন। একজন মহিলার মর্যাদা আল্লাহর নিকট কত বেশী 
হলে আল্লাহ তাকে এভাবে মূল্যায়ন করেন তা ভাবার বিষয় । 
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By ৩৪39 
আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) খাদীজার নিকট এসে বললেন, আমাকে চাদর 
দ্বারা আবৃত কর আমাকে চাদর দ্বারা আবৃত কর। তিনি তাঁকে চাদর দ্বারা আবৃত 
করলেন। তারপর তার কিছু ভিতি দূর হ'ল। তখন তিনি খাদীজা (রাঃ)-এর 
নিকট ঘটনা আদ্যোপান্ত জানিয়ে তাঁকে বললেন, আমি আমার ব্যাপারে ভয় 
করছি। খাদীজা (রাঃ) বললেন, আল্লাহর কসম! কখনো (আপনার কোন ভয়ের 
কোন কারণ নেই) আল্লাহ আপনাকে লাঞ্চিত করবেন না। কারণ আপনি তো 
আত্মীয়-স্বজনের সাথে সদাচরণ করেন, অসহায় দুঃস্থদের দায়িত্ব বহন করেন, 


নিঃস্বকে সহযোগিতা করেন, মেহমানের আপ্যায়ন করেন এবং হক পথে 
দুদর্শাগ্রস্তকে সাহায্য করেন। অতঃপর খাদীজা (রাঃ) নবী করীম (ছাঃ)-কে তার 
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চাচাত ভাই ওয়ারাকাহ ইবনে নওফালের নিকট নিয়ে গেলেন (বুখারী হা/৩)। অত্র 
হাদীছ দ্বারা প্রতীয়মান হয় যে, অতি বুদ্ধিমতি আদর্শ স্ত্রীর নিকট গুরুতৃপূর্ণ গোপন 
কথা বলতে পারে । আদর্শ স্ত্রী হ'লে স্বামী তার কাছে পরামর্শ চাইতে পারে । 
একমাত্র আদর্শ নারী খুব ভয়-ভীতি ও সংকটময় মুহূর্তে স্বামীকে সান্ত্বনা দিতে 
55775585855 কে AL 


পরামর্শ দিতে পারে। আর এস ম নারীদের জন্য 

অনুকরণীয় এক অনুপম 

ee EE 87 JG 25 0120০ ০5 
নু JG Ll 28 

আবু সালমা (রা কদা রাসূল (ছাঃ) 

আমাকে বললেন, হে ক্র সালাম দিচ্ছেন । 

আয়েশা (রাঃ) বললেন ম এবং রহমত 

বর্ষিত হোক। রাসূল (ষ দেখতে পাই না (বুখারী, 

মুসলিম, মিশকাত 

যাকে জিবরাঈল (আঃ তি আদর্শ নারী তা 

বলার অপেক্ষা রাখে চির অনুসরণীয় । 

SB ০381 dex) 2০ 2৪ 2 ০1] ১৩ পক 


A এ] ৪5৩০5 0 ০ ও» 
আয়েশা (রাঃ) বলেন, একদা রাসূল (ছাঃ) আমাকে বললেন, তোমাকে তিন রাত 
আমাকে স্বপ্নে দেখানো হয়েছে। একজন ফেরেশতা তোমাকে রেশমী কাপড়ে 
জড়িয়ে নিয়ে আসেন এবং আমাকে বলেন, এই আপনার স্ত্রী। তখন আমি 
ডা খুলি ন্ন শো? 


১8156. “GON 
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অত্র হাদীছ প্রমাণ করে যে, আয়েশা (রাঃ) এক ব্যতিক্রমী আদর্শের অধিকারী 
নারী । কারণ আল্লাহ তাআলা স্বয়ং তাকে নবীর স্ত্রী হিসাবে পসন্দ করেছিলেন। 
যে কারণে জিবরাঈল (আঃ)-এর মাধ্যমে নবী করীম ছোঃ)-কে দেখানো হয় এবং 
জিবরাঈল (আঃ) বলেন, এই আপনার স্ত্রী। অন্য বর্ণনায় রয়েছে জিবরাঈল 
(আঃ) আয়েশাকে এক সবুজ রেশমী কাপড়ে জড়িয়ে এনে নবী করীম (ছাঃ)-কে 
বললেন, ইহকালে ও পরকালে ইনি আপনার স্ত্রী (তিরমিযী, মিশকাত হা/৫৯৩১)। 
HUE ES TE LMA LEST 55555 ALS 
আবু মুসা আশ‘আরী (রাঃ) বলেন, আমরা রাসূল (ছাঃ)-এর ছাহাবীগণ যখনই 
কোন মাসআলা নিয়ে সমস্যায় পড়তাম তখনই আয়েশা (রাঃ)-কে জিজ্ঞেস 
করতাম এবং তার সঠিক সমাধান পেতাম (তিরমিযী, হাদীছ ছহীহ, মিশকাত 
হা/৫৯৩৪)। অত্র হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, শরী“আত সম্পর্কে আয়েশা (রাঃ) 
ছিলেন অগাধ জ্ঞানের অধিকারিণী। সকল ছাহাবী তাকে শরী“আত সম্পর্কে 
জিজ্ঞেস করতেন । আদর্শ নারীদের কাজ হবে জ্ঞান চর্চা করা এবং মহিলাদের 
শিক্ষা দেয়া । নারীদের জ্ঞান অর্জন করা এবং অন্যদের তালীম দেয়ার ব্যাপারে 
পৃথিবীর এক অদ্বিতীয় নমুনা হচ্ছেন আয়েশা (রাঃ)। 


ALS ৯৮৫ NL AGL ASL dB dl Jpn JG JG 75) EIA তিল 
০১ 0 03 RAS খু 29 9 EL ভে 29 | ০ 2 28 ০৪) 
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Of ৩৩৫৪ Ll MS 0 as তে CHS GG YM ০৪৬ SLAY ও &। 
BE CN ০2০42 06 এ 03 2 BE সে UG IEG ৬ পা 
HELL ও ৫ ০৩ ৩ হে ঠা 0৩ দে (2 ১১৭ 5 এ এ 
আৰু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) বলেছেন, ইবরাহীম (আঃ) তিনবার 
ব্যতীত কখনো মিথ্যা বলেননি ৷ এর মধ্যে দু'বার ছিল শুধু আল্লাহ পাকের সন্তুষ্টি 
অর্জনের জন্য। তার প্রথমটি ছিল লোকজন তাঁকে মেলা উৎসবে যেতে বললে 
তিনি বলেন, ‘আমি অসুস্থ'। আর তাঁর অপর কথাটি ছিল বরং তাদের বড় 
মূর্তিটিই একাজ করেছে। আর একটি ছিল তার নিজস্ব ব্যাপারে ৷ রাসূল (ছাঃ) 
বলেন, একদা ইবরাহীম (আঃ) ও তাঁর স্ত্রী সারা এক যালিম শাসনকর্তার 
এলাকায় এসে পৌচলেন। শাসনকর্তাকে খবর দেয়া হ'ল যে, এখানে একজন 
লোক এসেছে, তার সঙ্গে আছে অতি সুন্দরী এক রমনী ৷ রাজা তখন ইবরাহীম 
(আঃ)-এর কাছে লোক পাঠাল। সে তাঁকে জিজ্ঞেস করল এ রমনীটি কে? 
ইবরাহীম (আঃ) বললেন, সে আমার দ্বীনি বোন। অতঃপর ইবরাহীম (আঃ) 
সারার কাছে আসলেন এবং তাঁকে বললেন, হে সারা! যদি এ অত্যাচারী শাসক 
জানতে পারে যে, তুমি আমার স্ত্রী তাহ'লে সে তোমাকে আমার নিকট হ'তে 
জোরপূর্বক ছিনিয়ে নিবে । সুতরাং যদি সে তোমাকে জিজ্ঞেস করে তখন তুমি 
বলবে যে, তুমি আমার বোন মূলতঃ তুমি আমার দ্বীনী বোন । কেননা আমি ও 
তুমি ছাড়া এ যমীনের উপর আর কোন মুমিন নেই। এবার শাসনকর্তা সারার 
নিকট লোক পাঠাল। সারাকে যালিম শাসকের নিকট উপস্থিত করা হ'ল। 
অপরদিকে ইবরাহীম (আঃ) ছালাত আদায়ের জন্য দাঁড়ালেন। অতঃপর সারা 
যখন রাজপ্রাসাদে প্রবেশ করলেন, তখন রাজা তাকে ধরার জন্য হাত বাড়াল, 
তখনই সে আল্লাহর গযবে পাকড়াও হ'ল । অন্য বর্ণনায় রয়েছে, তার দম বন্ধ 
হয়ে গেল। এমনকি যমীনে পা মারতে লাগল । যালিম শাসক নিজের অবস্থা 
বেগতিক দেখে সারাকে বলল, আমার জন্য আল্লাহর কাছে দো'আ কর, আমি 
তোমার কোন ক্ষতি করব না। তখন সারা আল্লাহর কাছে তার জন্য দো'আ 
করলেন ফলে সে মুক্তি পেল। অতঃপর সে দ্বিতীয় বার তাকে ধরার জন্য হাত 
বাড়াল। তখন সে পূর্বের ন্যায় কিংবা আরো কঠিনভাবে পাকড়াও হ'ল। এবারও 
রাজা বলল, আমার জন্য আল্লাহর কাছে দো'আ কর আমি তোমার কোন ক্ষতি 
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করব না। সুতরাং সারা আবারো তার জন্য আল্লাহর কাছে দো'আ করলেন । ফলে 
সে মুক্তি পেয়ে গেল । তখন শাসক একজন পাহারাদার ডেকে বলল, তোমরাতো 
আমার কাছে কোন মানুষকে আননি বরং তোমরা আমার কাছে এনেছ শয়তান । 
তারপর সে সারার খিদমতের জন্‌ হাজেরা নামে একজন রমনীকে দান করল । 
অতঃপর সারা ইবরাহীমের কাছে ফিরে আসলেন, তখনও ইবরাহীম (আঃ) 
ছালাত আদায় করছেন। ঘটনা কি হ’ল? সারা বললেন, আল্লাহ কাফেরের চক্রান্ত 
তার প্রতি উল্টো চাপিয়ে দিয়ে তার ষড়যন্তকে নস্যাৎ করে দিয়েছেন এবং সে 
আমার খিদমতের জন্য হাজেরাকে দান করেছেন। হাদীছটি বর্ণনা করার পর আবু 
হুরায়রা (রাঃ) বলেন, হে আরববাসীগণ! এ হাজেরাই তোমাদের আদি মাতা 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৫৪৬০)। 

অত্র হাদীছ দ্বারা প্রতীয়মান হয় যে, সারা অনুসরণীয় এক বিরল আদর্শের 
অধিকারী মহিলা ছিলেন। কারণ সকল ভাল মহিলাই কোন না কোন বিপদের 
সম্মুখীন হয়েছেন, কিন্ত সারার মত নয়। সারা তাঁর মান ইয্যতের ব্যাপারে 
সরাসরি এক অত্যাচারী লম্পট শাসকের হাতে পড়েছিলেন এবং শাসক খারাপ 
উদ্দেশ্যে তার দিকে হাত বাড়িয়েছিল। কিন্তু আল্লাহ তার শ্বাস-প্রশ্বাস বন্ধ করে 
দেন। সে তখন মাটিতে পা ছুড়তে থাকে এবং নিজের শোচনীয় অবস্থা থেকে 
পরিত্রাণের উদ্দেশ্যে সারাকে আল্লাহর কাছে তার জন্য ক্ষমা চাইতে বলে এবং 
তার কোন ক্ষতি করবে না বলে অঙ্গীকার করে। এভাবে আল্লাহ যালিম বাদশার 
অসৎ উদ্দেশ্যকে নস্যাৎ করে দেন এবং সারার ইযযত রক্ষা করেন। এ থেকে 
প্রমাণিত হয় যে, সারা ছিলেন একজন মুত্তাকী ও আল্লাহর সন্তুষ্টি প্রাপ্ত মহিলা । 
যার ফলে তার দো'আ কবুল হয়েছিল এবং তিনি তার ইয্যত-আক্র রক্ষা করতে 
পেরেছিলেন। এখনো যে কোন মহিলা তার তাকওয়া ও পরহেযগারিতার মাধ্যমে 
যে কোন বিপদ থেকে নিজেকে রক্ষা করতে পারে । প্রত্যেক মুসলিম নারীর উচিত 
এ ঘটনা থেকে শিক্ষা গ্রহণ করা । কেননা দেশে যেনা-ব্যভিচারের সয়লাব চলছে, 
এ পরিত্রাণের জন্য যে কোন নারী তাকওয়া অর্জনের মাধ্যমে নিজেকে পবিত্র 
রাখতে পারে। পর্দার বিধান যথাযথভাবে পালন করে পরহেষগারিতার চরম 
শিখরে পৌছতে পারে। উপরোক্ত ঘটনা তার জলন্ত প্রমাণ। আল্লাহ তুমি 
মহিলাদের উপরোক্ত গুণাবলী অর্জনের তাওফীক্‌ দান কর। 
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টা এও ০৪০6৯ ও ০৫ Np DS ০৭ EK 
ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, নারী জাতি সর্ব প্রথম কোমরবন্দ বানানো শিখেছে 
ইসমাঈল (আঃ)-এর মায়ের নিকট থেকে । হাযেরা (রাঃ) কোমরবন্দ লাগাতেন, 
সারা (আঃ) থেকে নিজের মর্যাদা গোপন রাখার জন্য । অতঃপর ইবরাহীম (আঃ) 
হাযেরা (আঃ) এবং তাঁর শিশু পুত্র ইসমাঈলকে সঙ্গে নিয়ে বের হ'লেন। 
এমতাবস্থায় যে, হাযেরা শিশুকে দুধ পান করাতেন । অবশেষে যেখানে কাবা ঘর 
অবস্থিত হ’ল ইবরাহীম (আঃ) তাদের দু'জনকে সেখানে নিয়ে আসলেন এবং 
মসজিদের উচু অংশে যেখানে এখন যমযম কূপ অবস্থিত সেখানে একটি বড় 
গাছের নীচে তাদেরকে রাখলেন। তখন মক্কায় না ছিল কোন খাদ্য, না ছিল 
কোনরূপ পানির ব্যবস্থা। পরে তিনি তাদেরকে সেখানেই রেখে চলে গেলেন। 
আর এছাড়া তিনি তাদের নিকট রেখে গেলেন একটি থলের মধ্যে কিছু খেজুর ও 
একটি মশকে কিছু পানি। অতঃপর ইবরাহীম (আঃ) ফিরে চললেন। তখন 
হাযেরা তার পিছে পিছে যেতে লাগলেন এবং বলতে লাগলেন, হে ইবরাহীম! 
আপনি কোথায় যাচ্ছেন? আমাদেরকে এমন এক ময়দানে রেখে যাচ্ছেন যেখানে 
না আছে কোন সাহায্যকারী, আর না আছে খাদ্যের ব্যবস্থা । তিনি একথা তাঁকে 
বার বার বলতে লাগলেন । কিন্তু ইবরাহীম (আঃ) তার দিকে ফিরেও তাকালেন 
না। তখন হাযেরা নিরুপায় হয়ে বললেন, আল্লাহ কি আপনাকে এভাবে চলে 


যেতে বলেছেন? তিনি বললেন, হ্যা। হাযেরা বললেন, তাহ'লে আল্লাহ্‌ 
আমাদেরকে ধ্বংস করবেন না। তারপর হাযেরা ছেলের নিকট ফিরে আসলেন। 


হ্যা) 201 আদর্শ নারী ২৫ 


আর ইবরাহীম (আঃ) সামনের দিকে চললেন। চলতে চলতে যখন তিনি 
গিরিপথের এমন বাঁকে পৌছলেন, যেখান থেকে স্ত্রী ও সন্তানকে আর দেখা যাচ্ছে 
না কিংবা তারাও তাঁকে দেখতে পাচ্ছে না, তখন তিনি কাবা ঘরের দিকে মুখ 
করে দাঁড়ালেন। অতঃপর তিনি দু'হাত তুলে প্রার্থনা শুরু করলেন, হে আমার 
প্রতিপালক! আমি আমার পরিবারের কতককে আপনার সম্মানিত কাবা ঘরের 
নিকট এক অনুর্বর উপত্যকায় রেখে গেলাম । হে আমার প্রতিপালক! যাতে তারা 
ছালাত কায়েম করতে পারে । অতঃপর আপনি কিছু লোকের অন্তরকে তাদের 
প্রতি আকৃষ্ট করুন এবং তাদেরকে ফলাদি দ্বারা রুষী দান করুন, যেন তারা 
আপনার শুকরিয়া আদায় করতে পারে (ইবরাহীম ৩৭)। আর ইসমাঈলের মা 
ইসমাঈলকে স্বীয় স্তনের দুধ পান করাতেন এবং নিজে এ মশক থেকে পানি পান 
করতেন । অবশেষে মশকের পানি ফুরিয়ে গেল। তিনি নিজে তৃষ্ণার্ত হলেন এবং 
তাঁর শিশু পুত্রও তৃষ্ণায় কাতর হয়ে পড়ল। তিনি শিশুটির দিকে দেখতে 
লাগলেন। তৃষ্ণায় তার বুক ধড়ফড় করছে অথবা রাবী বলেন, সে মাটিতে পড়ে 
ছটফট করছে। শিশু পুত্রের এ করুণ অবস্থার প্রতি তাকানো অসহনীয় হয়ে পড়ায় 
তিনি সরে গেলেন আর তার অবস্থানের নিকটবর্তী পর্বত “ছাফা*কে একমাত্র তার 
নিকটতম পর্বত হিসাবে পেলেন । অতঃপর তিনি তার উপর উঠে দাড়ালেন এবং 
ময়দানের দিকে তাকালেন । এদিক সেদিকে তাকিয়ে দেখলেন, কোথাও কাউকে 
দেখা যায় কি-না? কিন্ত তিনি কাউকে দেখতে পেলেন না। তখন “ছাফা” পর্বত 
থেকে নেমে পড়লেন। এমনকি যখন তিনি নিচু ময়দান পর্যন্ত পৌঁছলেন, তখন 
তিনি তার কামিজের এক প্রান্ত তুলে ধরে একজন ক্লান্ত-শ্রান্ত মানুষের মত ছুটে 
চললেন । অবশেষে ময়দান অতিক্রম করে “মারওয়া' পাহাড়ের নিকট এসে তার 
উপর উঠে দাঁড়ালেন। অতঃপর এদিক সেদিকে তাকালেন, কাউকে দেখতে পান 
কি-না? কিন্তু কাউকে দেখতে পেলেন না। এমনিভাবে সাতবার দৌড়াদৌড়ি 
করলেন। 


ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, এজন্যই মানুষ এ 
পর্বতদ্বয়ের মধ্যে সাঈ করে থাকে । অতঃপর তিনি যখন মারওয়া পাহাড়ে 
উঠলেন, তখন একটি শব্দ শুনতে পেলেন এবং তিনি নিজেকেই নিজে বললেন, 
একটু অপেক্ষা কর। তিনি মনোযোগ দিয়ে শুনলেন। তখন তিনি বললেন, তুমি 
তো তোমার শব্দ শুনিয়েছ। যদি তোমার নিকট কোন সাহায্যকারী থাকে । হঠাৎ 
যেখানে যমযম কূপ অবস্থিত সেখানে তিনি একজন ফেরেশতা দেখতে পেলেন। 
সেই ফেরেশতা তার পায়ের গোড়ালী দ্বারা আঘাত করলেন অথবা তিনি বলেছেন, 
স্বীয় ডানা দ্বারা আঘাত করলেন। ফলে পানি বের হ'তে লাগল । তখন হাযেরা 
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(আঃ) এর চারপাশে নিজ হাতে বাধ দিয়ে এক হাউজের মত করে দিলেন এবং 
হাতের কোষভরে তার মশকটিতে পানি ভরতে লাগলেন । তখনো পানি উপচে 
উঠছিল। ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, ইসমাঈলের 
মাকে আল্লাহ রহম করুন। যদি তিনি বাধ না দিয়ে যমযমকে এভাবে ছেড়ে 
দিতেন কিংবা বলেছেন, যদি কোষে ভরে পানি মশকে জমা না করতেন, তাহ'লে 
যমযম একটি কূপ না হয়ে একটি প্রবাহমান ঝর্ণায় পরিণত হ'ত। রাবী বলেন, 
অতঃপর হাযেরা (আঃ) পানি পান করলেন এবং শিশু পুত্রকেও দুধ পান 
করালেন, তখন ফেরেশতা তাকে বললেন, আপনি ধ্বংসের কোন আশঙ্কা করবেন 
না। কেননা এখানেই আল্লাহর ঘর রয়েছে। এ শিশুটি এবং তার পিতা দু'জনে 
মিলে এখানে ঘর নির্মাণ করবেন এবং আল্লাহ তার আপনজনকে কখনো ধ্বংস 
করেন না। এ সময় আল্লাহর ঘরের স্থানটি যমীন থেকে টিলার মত উচু ছিল। 
বন্যা আসার ফলে তার ডানে বামে ভেঙ্গে যাচ্ছিল। অতঃপর হাযেরা (আঃ) 
এভাবেই দিন যাপন করছিলেন । অবশেষে জুরহুম গোত্রের একদল লোক তাদের 
কাছ দিয়ে অতিক্রম করছিল। অথবা রাবী বলেন, জুরহুম পরিবারের কিছু লোক 
কাদা নামক উঁচু ভূমির পথ ধরে এদিকে আসছিল। তারা মক্কায় নীচু ভূমিতে 
অবতরণ করল এবং তারা দেখতে পেল একঝাঁক পাখি চক্রাকারে উড়ছে । তখন 
তারা বলল, নিশ্চয়ই এ পাখিগুলো পানির উপর উড়ছে । আমরা এ ময়দানের পথ 
হয়ে বহুবার অতিক্রম করেছি। কিন্তু এখানে কোন পানি ছিল না। তখন তারা 
একজন কি দু'জন লোক সেখানে পাঠাল । তারা সেখানে গিয়েই পানি দেখতে 
পেল। সংবাদ শুনে সবাই সেদিকে অগ্রসর হ'ল। রাবী বলেন, ইসমাঈল (আঃ)- 
এর মা পানির নিকট ছিলেন। তারা তাঁকে বলল, আমরা আপনার নিকটবর্তী 
স্থানে বসবাস করতে চাই । আপনি আমাদেরকে অনুমতি দিবেন কি? তিনি জবাব 
দিলেন, হ্যা । তবে এ পানির উপর তোমাদের কোন অধিকার থাকবে না। তারা 
হ্যা, বলে তাদের মত প্রকাশ করল । 


ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, এ ঘটনা ইসমাঈলের 
মাকে একটি সুযোগ এনে দিল। আর তিনিও মানুষের সাহচর্য চেয়েছিলেন। 
অতঃপর তারা সেখানে বসতি স্থাপন করল এবং তাদের পরিবার-পরিজনের 
নিকটও সংবাদ পাঠাল। তারপর তারাও এসে তাদের সাথে বসবাস করতে 
লাগল । পরিশেষে সেখানে তাদেরও কয়েকটি পরিবারের বসতি স্থাপিত হ'ল। 
আর ইসমাঈলও যৌবনে উপনীত হ'লেন এবং তাদের থেকে আরবী ভাষা 
শিখলেন। যৌবনে পৌছে তিনি তাদের নিকট অধিক আকর্ষণীয় ও প্রিয়পাত্র হয়ে 
উঠলেন। অতঃপর যখন তিনি পূর্ণ যৌবন লাভ করলেন, তখন তারা তার সঙ্গে 
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তাদেরই একটি মেয়েকে বিবাহ দিল। এরই মধ্যে ইসমাঈলের মা হাযেরা (আঃ) 
ইন্তিকাল করেন। ইসমাঈলের বিবাহের পর ইবরাহীম (আঃ) তার রেখে যাওয়া 
পরিজনের অবস্থা দেখার জন্য এখানে আসলেন । কিন্তু তিনি এসে ইসমাঈলকে 
পেলেন না। তিনি ইসমাঈলের স্ত্রীকে তার সম্বন্ধে জিজ্ঞেস করলেন। স্ত্রী বলল, 
তিনি আমাদের জীবিকার খোঁজে বেরিয়ে গেছেন। অতঃপর তিনি পুত্রবধূকে 
তাদের জীবন যাত্রা এবং অবস্থা সম্বন্ধে জিজ্ঞেস করলেন । সে বলল, আমরা অতি 
দূরবস্থায়, অত্যন্ত টানাটনি ও খুব কষ্টে আছি। সে ইবরাহীম (আঃ)-এর নিকট 
তাদের দুর্দশার অভিযোগ করল । তিনি বললেন, তোমার স্বামী বাড়ী আসলে, 
তাকে আমার সালাম জানিয়ে বলবে, সে যেন তার ঘরের দরজার চৌকাঠ 
বদলিয়ে নেয়। অতঃপর যখন ইসমাঈল বাড়ী আসলেন, তখন তিনি যেন কিছুটা 
আভাস পেলেন। তখন তিনি তার স্ত্রীকে জিজ্ঞেস করলেন, তোমার নিকট কেউ 
কি এসেছিল? স্ত্রী বলল, 8৮ 
এসেছিলেন এবং আমাকে আপনার সম্বন্ধে জিজ্ঞেস করেছিলেন। আমি তাঁকে 
আপনার সংবাদ দিলাম । তিনি আমাকে আমাদের জীবন যাত্রা সম্পর্কে জিজ্ঞেস 
করলেন, আমি তাকে জানালাম, আমারা খুব কষ্ট ও অভাবে আছি। ইসমাঈল 
(আঃ) জিজ্ঞেস করলেন, তিনি কি তোমাকে কোন নছীহত করেছেনঃ স্ত্রী বলল, 
হ্যা । তিনি আমাকে নির্দেশ দিয়েছেন, আমি যেন আপনাকে তার সালাম পৌছাই 
এবং তিনি আরো বলেছেন, আপনি যেন আপনার ঘরের দরজার চৌকাঠ বদলিয়ে 
ফেলেন। ইসমাঈল (আঃ) বললেন, তিনি আমার পিতা । এ কথা দ্বারা তিনি 
আমাকে নির্দেশ দিয়ে গেছেন, আমি যেন তোমাকে পৃথক করে দেই। অতএব 
তুমি তোমার আপনজনদের নিকট চলে যাও। এ কথা বলে ইসমাঈল (আঃ) 
তাকে তালাক দিয়ে দিলেন এবং এ লোকদের থেকে অন্য একটি মেয়েকে বিবাহ 
করলেন। অতঃপর ইবরাহীম (আঃ) এদের থেকে দূরে রইলেন, আল্লাহ যতদিন 
চাইলেন। অতঃপর তিনি আবার এদের দেখতে আসলেন। কিন্তু এবারও তিনি 
ইসমাঈল (আঃ)-এর দেখা পেলেন না। তিনি পুত্রবধূর নিকট উপস্থিত হ*লেন 
এবং তাঁকে ইসমাঈল (আঃ) সম্পর্কে জিজ্ঞেস করলেন। সে বলল, তিনি 
আমাদের খাবারের খোঁজে বেরিয়ে গেছেন। ইবরাহীম (আঃ) জিজ্ঞেস করলেন, 
তোমরা কেমন আছ? তিনি তাদের জীবন যাপন ও অবস্থা জানতে চাইলেন । 
তখন সে বলল, আমরা ভাল ও স্বচ্ছল অবস্থায় আছি। আর সে আল্লাহর 
প্রশংসাও করল। ইবরাহীম (আঃ) জিজ্ঞেস করলেন, তোমাদের প্রধান খাদ্য কি? 
সে বলল, গোশৃত। তিনি আবার জানতে চাইলেন, তোমাদের পানীয় কি? সে 
বলল, পানি। ইবরাহীম (আঃ) দো“আ করলেন, হে আল্লাহ! তাদের গোশ্ত ও 
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পানিতে বরকত দাও । নবী করীম (ছাঃ) বলেন, এ সময় তাদের সেখানে 
খাদ্যশস্য উৎপাদন হ’ত না। যদি হ’ত তাহ'লে ইবরাহীম (আঃ) সে বিষয়েও 
তাদের জন্য দো“আ করতেন । বর্ণনাকারী বলেন, মক্কা ছাড়া অন্য কোথাও কেউ 
শুধু গোশত ও পানি দ্বারা জীবন ধারণ করতে পারে না। কেননা শুধু গোশত ও 
পানি জীবন যাপনের অনুকূল হ'তে পারে না। 

ইবরাহীম (আঃ) বললেন, যখন তোমার স্বামী ফিরে আসবে, তখন তাকে আমার 
সালাম বলবে, আর তাকে আমার পক্ষ থেকে হুকুম করবে যে, সে যেন তার 
ঘরের দরজার চৌকাঠ ঠিক রাখে । অতঃপর ইসমাঈল (আঃ) যখন ফিরে 
আসলেন, তখন তিনি বললেন, তোমাদের নিকট কেউ এসছিলেন কি? সে বলল, 
হ্যা একজন সুন্দর চেহারার বৃদ্ধ লোক এসেছিলেন এবং সে তার প্রশংসা করল, 
তিনি আমাকে আপনার ব্যাপারে জিজ্ঞেস করেছেন । আমি তাঁকে আপনার সংবাদ 
জানিয়েছি । অতঃপর তিনি আমার নিকট আমাদের জীবন যাপন সম্পর্কে জানতে 
চেয়েছেন। আমি তাঁকে জানিয়েছি যে, আমরা ভাল আছি। ইসমাঈল (আঃ) 
বললেন, তিনি কি তোমাকে আর কোন কিছুর জন্য আদেশ করেছেন? সে বলল, 
হ্যা । তিনি আপনার প্রতি সালাম জানিয়ে আপনাকে নির্দেশ দিয়েছেন যে, আপনি 
যেন আপনার ঘরের চৌকাঠ ঠিক রাখেন। ইসমাঈল (আঃ) বললেন, তিনিই 
আমার পিতা । আর তুমি হ'লে আমার ঘরের চৌকাঠ । একথা দ্বারা তিনি আমাকে 
নির্দেশ দিয়েছেন, আমি যেন তোমাকে স্ত্রী হিসাবে বহাল রাখি । 

অতঃপর ইবরাহীম (আঃ) তাদের থেকে দূরে রইলেন, যতদিন আল্লাহ চাইলেন। 
এরপর তিনি আবার আসলেন । (দেখতে পেলেন) যমযম কুপের নিকটস্থ একটি 
বিরাট বৃক্ষের নীচে বসে ইসমাঈল (আঃ) তার একটি তীর মেরামত করছেন। 
যখন তিনি তার পিতাকে দেখতে পেলেন, তিনি দাঁড়িয়ে তাঁর দিকে এগিয়ে 
গেলেন। তারপর একজন বাপ-বেটার সঙ্গে, একজন বেটা-বাপের সঙ্গে সাক্ষাৎ 
হ'লে যেমন করে থাকে তাঁরা উভয়ে তাই করলেন। অতঃপর ইবরাহীম (আঃ) 
বললেন, হে ইসমাঈল! আল্লাহ আমাকে একটি কাজের নির্দেশ দিয়েছেন। 
ইসমাঈল (আঃ) বললেন, আপনার রব আপনাকে যা আদেশ করেছেন, তা 
করুন। ইবরাহীম (আঃ) বললেন, তুমি আমাকে সাহায্য করবে কি? ইসমাঈল 
(আঃ) বললেন, আমি আপনাকে সাহায্য করব । ইবরাহীম (আঃ) বললেন, আল্লাহ 
আমাকে এখানে একটি ঘর বানাতে নির্দেশ দিয়েছেন। এই বলে তিনি উচু 
টিলাটির দিকে ইশারা করলেন যে, এর চারপাশে ঘেরাও দিয়ে। তখনি তাঁরা 
উভয়ে কাবা ঘরের দেয়াল তুলতে লেগে গেলেন। ইসমাঈল (আঃ) পাথর 
আনতেন, আর ইবরাহীম (আঃ) নির্মাণ করতেন। পরিশেষে যখন দেয়াল উঁচু 
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হয়ে গেল, তখন ইসমাঈল (আঃ) মোকামে ইবরাহীম নামে খ্যাত) পাথরটি 
আনলেন এবং ইবরাহীম (আঃ)-এর জন্য তা যথাস্থানে রাখলেন । ইবরাহীম 
(আঃ) তার উপর দাড়িয়ে নির্মাণ কাজ করতে লাগলেন । আর ইসমাঈল (আঃ) 
তাঁকে পাথর যোগান দিতে থাকেন। তখন তারা উভয়ে এ দো'আ করতে 
থাকলেন, হে আমাদের রব! আমাদের থেকে কবুল করুন। নিশ্চয়ই আপনি 
সবকিছু শুনেন ও জানেন। তাঁরা উভয়ে আবার কা'বা ঘর তৈরী করতে থাকেন 
এবং কাবা ঘরের চারিদিকে ঘুরে ঘুরে এ দোআ করতে থাকেন, “হে আমাদের 
রব! আমাদের থেকে কবুল করে নিন। নিশ্চয়ই আপনি সবকিছু শুনেন ও জানেন’ 
(বাকারাহ ১২৭; বুখারী হা/২৩৬৮)। 

অত্র হাদীছে হাযেরার ঈমানী পরীক্ষা প্রমাণ করে যে, আল্লাহর প্রতি তার পূর্ণ 
বিশ্বাস ছিল। কোন খাদ্য ও পানীয়ের ব্যবস্থা না থাকলেও আল্লাহ তাকে ধ্বংস 
করবেন না এ বিশ্বাস তার অন্তরে দৃঢ়ভাবে ছিল। এমনকি এই জন-মানবহীন 
প্রান্তরে, অনুর্বর উপত্যকায় তিনি থাকতে পারবেন বলেও জোরাল কন্ঠে প্রকাশ 
করলেন । আল্লাহর প্রতি পূর্ণ বিশ্বাসী হ’লেই কেবল মানুষ এরূপ বলতে পারে। 
পৃথিবীর সকল নারীর উচিত আল্লাহর প্রতি এরূপ বিশ্বাসী হওয়া, যেরূপ বিশ্বাসী 
ছিলেন হাযেরা (রাঃ)। হাযেরা (রাঃ)-এর আদর্শ নারীরা গ্রহণ করলে তাদের 
জীবনে প্রভূত সফলতা আসবে । 

রাসূল (ছাঃ) এই চারজন নারীর মর্যাদা সম্পর্কে জানতে বলেছেন। কারণ কোন 
নারী প্রকৃত পক্ষে আদর্শ ও আল্লাহভীরু হ'তে চাইলে এসব নারীদের ইতিহাস 
অবগত হওয়া অপরিহার্য । কোন নারী তার সতিত্বকে রক্ষা করে ঈমান ও 
পরহেযগারিতার সাথে বেঁচে থাকতে চাইলে তার জন্য এসব নারীর জীবনী 
সম্পর্কে সম্যক অবগত হয়ে সে অনুযায়ী আমল করা একান্ত যরূরী । 

রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর কন্যা ফাতিমা । তার বিনয়-নম্রতা, শালীন আচরণ, 
ইবাদত-বন্দেগী, তাকৃওয়া-পরহ্ষগারিতা প্রভৃতি আদর্শের কারণে রাসূল (ছাঃ) 
তাকে জান্নাতী নারীদের অন্যতম নেত্রী বলে উল্লেখ করেছেন। এমর্মে নিম্নোক্ত 
হাদীছটি বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 
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EEN (রাঃ) চিল EEE রসূল ES OEE 
নিজের কাছে ডেকে নিয়ে চুপে ৷ তা শুনে ফাতিমা কেদে 
ফেললেন । অতঃপর , এবার ফাতিমা (রাঃ) 
হেসে উঠলেন। উম্মু ছাঃ)-এর ইন্তেকালের পর 
আমি ফাতিমাকে এ র এব র ত্তস করলাম | তখন তিনি 
ধরলে যয : | ন্তেকাল করবেন, তা 
শুনে আমি কেঁদেছি রপর ঈীসা (আঃ)-এর মা 
মরিয়ম বতীত ত বাদের সং হব রান, হাদীহ হহীহ 
হা/৫৯৩৩)। পৃথিবীতে র ছিলেন ফাতিমা 
(রাঃ) তাদের অন্যতম | ভাবে অত্যন্ত পরহেযগার মহিলা 
ছিলেন। 
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ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূল ৪ বলেছেন, ‘আমি কি তোমাদেরকে 
জান্নাতের অধিবাসী পুরুষদের সংবাদ দিব না? নবী জান্নাতী, সত্যবাদী জান্নাতী, 
রা নবজাতক শিশু জান্নাতী, 25৮৮ 
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রেখে বলে, আমি আপনার সন্তুষ্টি অর্জন না করা পর্যন্ত কোন খাদ্যের স্বাদ 
আস্বাদন করবো না" (সিলসিলা ছহীহা হা/১৮৭)। 

অত্র হাদীছে এমন নারীর আদর্শ প্রকাশ হয়েছে যারা জান্নাতী । হাদীছে 
চারটি গুণের অধিকারিণী নারীকে জান্নাতী বলা হয়েছে। (১) স্বামীকে খুব বেশি 
ভালবাসা, (২) ঘন ঘন সন্তান প্রসব করা (৩) স্বামীর সাথে বারংবার গভীর প্রেম 
বিনিময়ে অনুরাগী হওয়া (8) স্বামী কোন কারণবশত রাগান্বিত হ'লে স্বামীকে 
রাযী-খুশী না করা পর্যন্ত খাদ্য না খাওয়ার দৃঢ় পরিকল্পনা করা । এগুলি আদর্শ 
নারীর পরিচয় । 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল &ঞ বলেছেন, “নারীরা রাস্তার মধ্য দিয়ে 
চলাচল করবে না’ (সিলসিলা ছহীহা হা/৮৫৬) । 

এখানে নারীদের রাস্তায় চলার আদর্শ বর্ণনা করা হয়েছে । আদর্শ নারীর 


পরিচয় হচ্ছে তারা রাস্তার এক পাশ দিয়ে চলাচল করবে । বর্তমান সমাজে এই 
হাদীছের সম্পূর্ণ বিরোধিতা করা হচ্ছে। 
MA SEL ১৪ 20 BB এ 0৯5 055 IU ০০৪) এ ০৫৯০০ bs 
20851815178) 0১9 ডক) এটি ll পভ ll SL 
১8৮17577275 
সা'দ ইবনু আবু ওয়াক্কাছ (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, 
“সৌভাগ্যবান হওয়ার চারটি জিনিস রয়েছে- (১) সতী-সাধবী স্ত্রী (২) প্রসস্থ 
বাসস্থান (৩) সৎ ও উপযুক্ত প্রতিবেশী (8) আরামদায়ক যানবাহন । আর 
দুর্ভাগ্যবান হওয়ার চারটি জিনিস রয়েছে- (১) খারাপ প্রতিবেশী (২) মন্দ 
আচরণের স্ত্রী (৩) বিপদজনক যানবাহন (৪) সংকীর্ণ বাসস্থল" (সিলসিলা ছহীহা 
হা/২৮৩, ১৯০৩)। এখানে এমন ব্যক্তিকে সৌভাগ্যবান বলা হয়েছে, যার স্ত্রী সতী- 
সাধ্বী পবিত্র চরিত্রের অধিকারিণী। যার স্ত্রী আদর্শহীন তাকে দূর্ভাগ্যবান বলা 
হয়েছে। 


৩২ 2215) হা) আদর্শ নারী 
Co BES Ee 3 00৪ ৮১৬ Ld Sf 8 al ০১০) 033 UG 502১৯ ৪ 02 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, একদা রাসূল £ কে জিজ্ঞেস করা হয়েছিল কে 
সবচেয়ে উত্তম নারী? রাসূল & বললেন, “যে স্ত্রী তার স্বামীকে খুশী করতে পারে, 
স্বামী যখন তার দিকে লক্ষ্য করে । স্বামী যখন তাকে আদেশ করে, তখন স্বামীর 
আদেশ যথাযথ মান্য করে । আর তার নিজের ব্যাপারে এবং নিজের সম্পদের 
ব্যাপারে স্বামী যা অপসন্দ করে সে তা করে না’ (সিলসিলা ছহীহা হা/১৮৩৮/১৯১৬)। 
এখানে আদর্শনারীর তিনটি গুণ বর্ণনা করা হয়েছে (১) এমন হাসি মুখে থাকা, 
স্বামী দৃষ্টি দিলেই যেন খুশী হয়। (২) সদাসর্বদা স্বামীর আদেশ পালনে প্রস্তুত 
থাকা (৩) নিজের ব্যাপারে এবং নিজের অর্থের ব্যাপারে স্বামীর ইচ্ছার বিরোধিতা 
নাকরা। 


রুটি bl ০১০) 1০ ০৮৬৩ UGS UL এ এ এ LE ১০ ০০৯৪ ০ ০৪০৯ ০2 
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হুছায়েন ইবনে মেহছান তার ফুফু আসমা (রাঃ) থেকে বর্ণনা করেন, তার 
ফুফু একদা তার কোন প্রয়োজনের জন্য রাসূল £ এর কাছে গেলেন । রাসূল ৪ 
তার প্রয়োজন পূর্ণ করলেন। অতঃপর রাসূল $ বললেন, ‘তোমার স্বামী আছে 
কি? সে বলল, হ্যা আছে। রাসূল ৪ বললেন, তুমি তার কেমন স্ত্রী? সে বলল, 
আমি তার খিদমত করতে কম করি না, তবে আমি তার ব্যাপারে অপারগ হই। 


রাসূল £ তাকে বললেন, তুমি যা বলছ, সে ব্যাপারে চিন্তা কর, তুমি তার থেকে 


কোথায় যাবে? নিশ্চয়ই সে তোমার জান্নাত ও জাহান্নাম’ (সিলসিলা ছহীহা হা/২৬১২, 
১৯৩৪)। 


অত্র হাদীছে স্ত্রীদেরকে তিনটি বিষয়ে বলা হয়েছে। 
(১) স্ত্রীকে স্বামীর ইচ্ছানুযায়ী প্রিয় হওয়ার চেষ্টা করতে হবে । 
(২) স্বামীর খিদমত করার জন্য যথাযথ চেষ্টা করতে হবে । 


2215) হা) আদর্শ নারী ৩৩ 


(৩) কোন সময় তার নিকট অপারগতা প্রকাশ করা যাবে না। কারণ স্বামী হচ্ছে 
জাহান্নাম ও জান্নাতের মাধ্যম। একমাত্র আদর্শস্ত্রী এগুলি পালন করে 
থাকে। 


lia 90 ১০ 02105 ১৮ BB এ 095 UG 0৪ 
রাসূল & বলেন, “তোমাদের স্ত্রীদের মধ্যে সবচেয়ে উত্তম হচ্ছে এমন নারী 
যারা ন্নেহপরায়না, ঘনঘন সন্তান প্রসবকারিণী, সমব্যথী, সান্ত্বনা প্রদানকারিণী, 
সহযোগিনী+ (সিলসিলা ছহীহা হা/১৮৪৯, ১৯৫২)। 
এখানে আদর্শ নারীর চারটি গুণ বর্ণনা করা হয়েছে- ১. স্বামীর প্রতি 


বন্ধুভাবাপন্ন হওয়া, ২. ঘন ঘন সন্তান প্রসব করা, ৩। স্বামীর দুঃখ-বেদনায় 
সমব্যথী হওয়া, ৪। স্বামীর কাজে সহযোগিতা করা । 
১০৬ এট ৩০0 Bly ০৪৪ ৭ ১6485 5 an ১৮53৪ 
রাসূল ৪ বলেন, “তোমরা কুমারীদের বিবাহ করা। কেননা তাদের মুখ 
বেশি মিষ্টি, তারা অধিক গর্ভধারিণী এবং অল্পতে সন্তুষ্ট" (সিলসিলা ছহীহা হা/৬২৩, 
১৯৫৭)। হাদীছে আদর্শনারীর তিনটি গুণ বলা হয়েছে- ১. মিষ্টি মুখ হওয়া অর্থাৎ 
কোন সময় রাগবশত গরম হয়ে স্বামীর সাথে কথা না বলা । ২. বেশী বেশী সন্ত 


শন দেয়া, ৩. অল্পে তুষ্ট হওয়া অর্থাৎ স্বামীর যে কোন জিনিসের প্রতি আপত্তি পেশ 
নাকরা। 
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ছাওবান (রাঃ) বলেন, আমরা যদি জানতে পারতাম কোন সম্পদ সবচেয়ে 
উত্তম, তবে তা সঞ্চয় করতাম । রাসূল & বললেন, “তোমাদের জন্য শ্রেষ্ঠ সম্পদ 


হচ্ছে, সবসময় আল্লাহ্‌কে স্মরণকারী জিহ্বা, শুকরিয়া আদায়কারী অন্তর এবং 


এমন ঈমানদার স্ত্রী, যে তার স্বামীকে দ্বীনের ব্যাপারে সাহায্য করে’ তিরমিযী 
হা/৩০৯৪, মিশকাত হা/২২৭৭, বাংলা মিশকাত হা/২১৭০)। 
অত্র হাদীছে তিনটি জিনিসকে শ্রেষ্ঠ সম্পদ বলা হয়েছে। 


৩৪ 2215) হা) আদর্শ নারী 


(১) আল্লাহ্‌র যিকিরকারী জিহ্বা । যার জিহ্বা সবসময় আল্লাহকে স্মরণ করে, 
তাসবীহ পাঠ করে ও ক্ষমা চায়। তার জন্য তার জিহ্বা শ্রেষ্ঠ সম্পদ । 
(২) যার অন্তর আল্লাহ্‌র অনুগ্রহের প্রতি শুকরিয়া আদায় করে, তার জন্য তার 

অন্তর শ্রেষ্ঠ সম্পদ । 
(৩) এ স্ত্রী শ্রেষ্ঠ সম্পদ, যে তার স্বামীকে দ্বীনের ব্যাপারে সব ধরনের সাহায্য 
করতে পারে। 


৫০৯ bys ০০৮০৩ ৮০১৪৮ আত ক এ০। ০৯০ UU UG ০৫১০ 
৩০৩ আলি আঠা ভা bs ৩৯৬০১ ক ৩৪৪9 ৬৯৯ 


আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূল &ঞ্ বলেছেন, স্ত্রীলোক যখন তার প্রতি 
নিজের লজ্জাস্থানের হেফাযত করে ও স্বামীর অনুগত থাকে, তখন সে জান্নাতের 
যে কোন দরজা দিয়ে ইচ্ছা প্রবেশ করতে পারবে’ আৰু নু'আইম, মিশকাত হা/৩২৫৪, 
বাংলা মিশকাত হা/৩১১৫, হাদীছ ছহীহ) । অত্র হাদীছে আদর্শনারীর চারটি গুণ বর্ণনা করা 
হয়েছে। 
(১) পাচ ওয়াক্ত ছালাত আদায় করা আদর্শ নারীর একটি বড় গুণ। এগুণ ছাড়া 
কোন নারী আদর্শ হ'তে পারে না। 
(২) রামাযান মাসের ছিয়াম পালন করা আদর্শ নারীর দ্বিতীয় বড় গুণ। 
(৩) আনুগত্য ও সদ্যবহারের মাধ্যমেই একজন নারী আদর্শহ'তে পারে । কোন 
নারী আনুগত্য ছাড়া আদর্শের দাবী করতে পারে না। 
(৪) আদর্শহওয়ার জন্য লজ্জাস্থানের হেফাযত করা একটি গুরুতৃপূর্ণ গুণ, যে 
গুণের মাধ্যমে একজন নারীর ইহকাল ও পরকালের মান-সম্মান নির্ভর 
করে। একজন ব্যভিচারিণী নারী বিন্দুমাত্র আদর্শের দাবী করতে পারে না। 
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আব্দুল্লাহ্‌ ইবনু আমর (রাঃ) বলেন, রাসূল & বলেছেন, “গোটা দুনিয়াটা 
হচ্ছে সম্পদ । আর দুনিয়ার শ্রেষ্ঠ সম্পদ হচ্ছে সতীসাধবী নারী’ (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত হা/৩০৮৩, বাংলা মিশকাত হা/২৯৪৯)। অগ্র হাদীছে একমাত্র আদর্শস্ত্রীকেই 
পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ সম্পদ বলা হয়েছে। নবী & এ কথা বলে নারীদের মান-সম্মান 


20৮) HAC আদর্শ নারী ৩৫ 


এত বেশি করেছেন এবং জাতির কাছে তাদেরকে এত মূল্যবান ও গ্রহণযোগ্য 
করে পেশ করেছেন, যা পৃথিবীর কোন জাতি নারীদের কোন দিন দিতে পারেনি । 
NEES El 2850] 53026 ১ BHU 08 0887 AE 
Uti) এ] 0৪ ৩০৬৬৯ 015 5195 Ell ভে 
আৰু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, সবচেয়ে উত্তম ও আদর্শ নারী 
হচ্ছে এমন নারী যে, তুমি তার প্রতি দৃষ্টি রাখলে সে তোমাকে খুশী করতে 
পারে। তুমি আদেশ করলে মান্য করে। তুমি বাড়ীতে না থাকলে সে নিজেকে 
হিফাযতে রাখে এবং তোমার সম্পদ হিফাযতে রাখে (বায়হাকী, তাফসীর দুররে 
মানছুর ২/৪৮১ পৃঃ) । 
অত্র হাদীছে আদর্শ নারীর চারটি গুণ পেশ করা করা হয়েছে। যথা- (১) স্বামীর 
সাথে কথা বললে হাসিমুখে কথা বলে। (২) স্বামী আদেশ করলে মান্য করে। 
(৩) স্বামী বাড়ীতে না থাকলে নিজেকে হিফাযতে রাখে । (8) স্বামী অনুপস্থিত 
থাকলে তার সম্পদ হিফাযত করে। 
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RE 
আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, মানুষ মানুষকে সিজদা করতে পারে 
না। মানুষের জন্য মানুষকে সিজদা করা জায়েয হ’লে, স্ত্রীর উপর স্বামীর হক বড় 
হওয়ায় আমি স্ত্রীকে আদেশ করতাম স্বামীকে সিজদা করতে । আল্লাহর কসম 
কারো মাথা হ'তে পা পর্যন্ত যদি জখম হয় এবং সেখান থেকে রক্ত-পুজ বের 
হ'তে থাকে আর স্ত্রী যদি সে স্থানগুলি জিহ্বা দিয়ে চাটে তবুও সে তার স্বামীর 
হক আদায় করতে পারবে না (আহমাদ হা/১৫৫১ হাদীছ ছহীহ) । 
অত্র হাদীছ দ্বারা প্রতীয়মান হয় যে, স্ত্রীর উপর স্বামীর হক্‌ অনেক বড়। কারণ স্ত্রী 
সারা জীবন স্বামীর হক্‌ আদায় করার চেষ্টা করলেও তা আদায় করা সম্ভব হবে 


৩৬ aL Sf Al আদর্শ নারী 
না। তবুও আদর্শ নারীর কাজ হবে জান্নাত পাওয়ার আশায় আল্লাহর সন্তুষ্টির 
উদ্দেশ্যে স্বামীর খিদমতে সর্বদা নিয়োজিত থাকা। 


নারী-পুরুষের আদর্শ 
মহান আল্লাহ রাববুল আলামীন তাঁর অগণিত সৃষ্টিকুলের মধ্যে মানব জাতিকে 
সম্মানিত ও আদর্শকরে সৃষ্টি করেছোন। নারী-পুরুষ উভয়কে যেমন বিশেষভাবে 
সম্মানিত করে সৃষ্টি করেছেন তেমনিভাবে ইসলামের দৃষ্টিতে নারী-পুরষের মধ্যে 
কিছু বিশেষ গুণাবলীও দিয়েছেন। এই গুণাবলীই তাদেরকে উত্তম, আদর্শও 
সম্মানিত করতে পারে । তাই বর্তমান বিশ্বের নর-নারীকে উত্তম আদর্শে আদর্শিত 
হওয়ার লক্ষ্যে বিশেষ বিশেষ কিছু গুণাবলী সংক্ষিপ্তাকারে তুলে ধরা হ'ল। 
আল্লাহ তাআলা সুরা আহ্যাবের ৩৫-৩৬নং আয়াতে পুরুষ-মহিলাদের 
আদর্শহওয়ার জন্য ১২টি গুণ উল্লেখ করেছেন। মুসলিম নর-নারী এই গুণগুলি 
অর্জন করতে পারলে বিশ্বের অন্যান্য জাতির মাঝে তারা স্বতন্ত্র বৈশিষ্ট্য নিয়ে 
মাথা উচু করে সগৌরবে দাড়িয়ে থাকতে পারবে । কোন শক্তি তাদের পরাস্ত 
করতে পারবে না। 
ইসলামের দৃষ্টিতে পরিবার, সমাজ, জাতি ও দেশ গঠনে আদর্শনারী-পুরুষের 
বিশেষ প্রয়োজন। দেশমাতৃকার সেবায় নিয়োজিত হওয়ার জন্য যেসব আদর্শ বা 
গুণাবলী নারী-পুরুষের অর্জন করা একান্ত আবশ্যক আল্লাহ তা'আলা তা একত্রে 
উল্লেখ করেছেন । তিনি বলেন, 
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‘আল্লাহ্র অনুগত পুরুষ ও স্ত্রীলোক, ঈমানদার পুরুষ ও স্ত্রী লোক, আল্লাহ্‌র দিকে 
মনোযোগকারী পুরুষ ও স্ত্রী লোক, সত্য ন্যায়বাদী পুরুষ ও স্ত্রী লোক, সত্যের 


পথে দৃঢ়তা প্রদর্শনকারী পুরুষ ও স্ত্রীলোক, আল্লাহ্‌র নিকট বিনীত-নম পুরুষ ও 
স্ত্রীলোক, দানশীল পুরুষ ও স্ত্রীলোক, ছিয়াম পালনকারী পুরষ ও স্ত্রীলোক, 
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লজ্জাস্থানের হেফাযতকারী পুরুষ ও স্ত্রীলোক, আল্লাহ্‌কে অধিক মাত্রায় স্মরণকারী 
পুরুষ ও স্ত্রীলোক, আল্লাহ্‌ এদের জন্য স্বীয় ক্ষমা ও বিরাট পুরক্কার প্রস্তুত করে 
রেখেছেন। কোন ঈমানদার পুরুষ ও স্ত্রীলোকের জন্য আল্লাহ এবং তার রাসূল 
যখন কোন বিষয়ে চূড়ান্তভাবে ফায়ছালা করেন, তখন সে ব্যাপারে তার বিপরীত 
কিছু করার কোন অধিকার নেই। আর যে ব্যক্তি আল্লাহ ও তার রাসূলের 
নাফরমানী করে সে সুস্পষ্ট ভ্রান্ত" (আল-আহ্যাব ৩৫-৩৬)। 

অত্র আয়াতে নারী পুরুষের জন্য ১২টি শিক্ষণীয়, গ্রহণীয় ও অবশ্য পালনীয় 
আদর্শ রয়েছে। যা ধারাবাহিকভাবে উল্লেখ করা হ'ল। 

প্রথম আদর্শঃ মুসলিম হওয়া বা আত্মসমর্পণ করাঃ আত্মসমর্পণ অর্থ আল্লাহ ও 
তাঁর রাসূল (ছাঃ)-এর আইন পালনে একনিষ্ঠ হওয়া ৷ প্রত্যেক নর-নারীর জন্য 
মুসলিম তথা আত্মসমর্পণকারী হওয়া একান্ত আবশ্যক । আল্লাহ তাআলা নর- 
নারীর উত্তম বৈশিষ্ট্যকে উল্লেখ করতে গিয়ে প্রথমেই মুসলিম তথা 
আত্মসমর্পণকারী হওয়ার কথা উল্লেখ করেছেন। আর প্রকৃত মুসলিম হওয়ার 
ব্যাপারে রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “পূর্ণ মুসলিম সে পুরুষ বা নারী যার যবান ও 
হাত হ'তে অন্যান্য পুরুষ বা নারী নিরাপদে থাকে" (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৬, 
বাংলা মিশকাত হা/৫)। 


অন্য বর্ণনায় এসেছে, “মুসলিম সে ব্যক্তি যে নিজের জন্য যা কল্যাণকর মনে 
অন্যের জন্যও তাই কল্যাণকর মনে করে’ (আহমাদ, মিশকাত হা/৫১৭১)। 


দ্বিতীয় আদর্শঃ মুমিন অর্থাৎ বিশ্বাস স্থাপনকারী হওয়াঃ মুমিন অর্থ হচ্ছে 
ঈমানদার । ইসলামী শরী“আতে মুমিন অর্থ বিশ্বাস স্থাপন করা। অর্থাৎ কুরআনে 
বর্ণিত বিষয় সমূহকে সত্য বলে মেনে নেওয়া । বাহ্যিকভাবে কতগুলি উত্তম গুণের 
অধিকারী হওয়া । পূর্ণ মুমিন হওয়ার ব্যাপারে রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “তোমাদের 
কেউ পূর্ণ মুমিন হ'তে পারে না, যে পর্যন্ত আমি তার নিকট তার পিতা ও তার 
সন্তান এবং অন্যান্য সকল মানুষ থেকে প্রিয়তম না হব’ (আমার আদর্শ হবে তার 
নিকটে সবচেয়ে প্রিয় । আর এটাই ঈমানের পরিচয়) (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৭)। 


অন্য এক হাদীছে এসেছে আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূল পু আমাদেরকে এরূপ 
উপদেশ খুব কমই দিয়েছেন, যাতে একথাগুলি বলেননি যে, “যার আমানতদারী 
নেই তার ঈমান নেই এবং যার অঙ্গীকারের মূল্য নেই তার দ্বীন-ধর্ম নেই’ (আহমাদ 
হা/১১৯৩৫, মিশকাত হা/৩৫, বাংলা মিশকাত হা/৩১)। অত্র হাদীছ দ্বারা প্রতীয়মান হয় যে, 
আমানত রক্ষা করা এবং অঙ্গীকার পূরণ করা পূর্ণ মুমিন হওয়ার অন্যতম 
বৈশিষ্ট্য । 
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অন্য এক বর্ণনায় রাসূল(ছাঃ) বলেন, “একজন মুমিন অপর মুমিনের জন্য আয়না 
স্বরূপ’ (সিলসিলা ছহীহ হা/১১১৬)। 

অর্থাৎ একজন অপর জনের গুনাহ বুঝতে পারলে তাকে গুনাহ থেকে বাচানোর 
জন্য সর্বাত্মক চেষ্টা করবে । এটা মুমিন নারী-পুরুষের আর্দশের পরিচয় । 


তৃতীয় আদর্শঃ আল্লাহ্‌র দিকে মনোনিবেশকারী হওয়া । এখানে আল্লাহ তা'আলা 
এমন নারী-পুরুষের কথা উল্লেখ করেছেন, যাদের মন ও দেহের সকল অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গ সর্বদা আলাহ্‌র ইবাদত এবং যিকর-আযকারে মশগুল থাকে । এ ব্যাপারে 
আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 
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“যে ব্যক্তি রাত্রিকালে সিজদার মাধ্যমে অথবা দাড়িয়ে ইবাদত করে, পরকালের 
ভয় রাখে ও তার পালনকর্তার রহমতের প্রত্যাশা করে" (যুমার ৯)। 


আল্লাহ্‌ তা'আলা এখানে নারী-পুরুষের একটি মহৎ গুণ উল্লেখ করেছেন। আর 
তা হচ্ছে রাত জেগে ইবাদত করা, যা নবী-রাসূল ও বড় আবেদগণের আদর্শ । 
মুলতঃ আদর্শনারী-পুরুষের জন্য ইবাদত একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। 


চতুর্থ আদর্শঃ সত্য ও ন্যায়নিষ্ঠ হওয়া। এর অর্থ সে সব লোক যারা সর্বপ্রকার 
মিথ্যাকে পরিহার করে এবং সত্যের দিকে এগিয়ে যায় । আর সততা হচ্ছে একটি 
প্রসংশনীয় আদর্শ এবং এমন ঈমানের পরিচয় যার ফলাফল হচ্ছে জান্নাত। 
কেননা সত্য মানুষকে পুণ্যের দিকে নিয়ে যায়। আর পুণ্য জান্নাতের দিকে নিয়ে 
যায় (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৪৮২৪)। 

অন্য বর্ণনায় আছে, “সত্যবাদিতা একটি নেকীর কাজ । আর নেকী জান্নাতের পথে 
নিয়ে যায়। আর মিথ্যা হ'ল মহাপাপ । পাপ জাহান্নামের দিকে নিয়ে যায়’ (মুসলিম, 
মিশকাত হা/৪৮২৪, বাংলা মিশকাত হা/৪৬১৩)। 

সত্য সম্পর্কে কবির ভাষায় বলতে হয়, “সত্যের জয়, মিথ্যার ক্ষয়’ । 

পঞ্চম আদর্শঃ সত্যের পথে দৃঢ়তা অবলম্বনকারী হওয়া । এখানে ‘ছবর’ অর্থ হচ্ছে 
নিজেকে বেঁধে রাখা, বিপদাপদ ও কষ্টের সময় ধৈর্যধারণ করা। আল্লাহ্‌র দ্বীন 
পালন ও তার ইবাদত করতে গিয়ে সকল প্রকার দুঃখ-কষ্ট অকাতরে সহ্য করে 
অটল হয়ে থাকা । শত বীধা-বিপত্তির সময়ও কোনক্রমেই আদর্শচ্যুত হয় না। এ 
মর্মে আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 


20৮) HAC আদর্শ নারী ৩৯ 


231 480313505৩5 সিন 
(ফেরেশতারা বলবে) “তোমাদের ধৈর্যের কারণে তোমাদের উপর শান্তি বর্ষিত 
হোক। এবং তোমাদের এই পরিণাম গৃহ কতই না চমৎকার’ (রা'দ ২৪)। অন্যত্র 
“অতএব আপনি উত্তম ধৈর্য ধারণ করুন’ (মা'আরিজ ৫)। মহান রাব্বুল আলামীন 
অন্যত্র আরো বলেন, ১১.) ১০৪12556513 
“তোমরা ধৈর্য ও ছালাতের মাধ্যমে সাহায্য প্রার্থনা কর’ (বোকারা ৪৫)। 
আয়াতগুলিতে মহান আল্লাহ বিপদের সময়ে ছালাতের মাধ্যমে ধৈর্যধারণ করতে 
বলেছেন । যা মুমিন নারী-পুরুষের আদর্শ ৷ 
ষষ্ঠ আদর্শ ৪ আল্লাহ্র নিকট বিনীত-ন্ম্র হওয়া। আল্লাহ্‌ তা'আলা এখানে এমন 


নারী-পুরুষের আদর্শ বর্ণনা করেছেন, যারা অন্তর-মন ও অঙ্গ-প্রতঙ্গ সবকিছু দিয়ে 
বিনীতভাবে আল্লাহ্‌র ইবাদত করে । আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 

{ost Do BP ৬7 9১৪৭ তা ২) 
“মুমিনগণ সফলকাম হয়েছে, যারা বিনয়ী ও ন্ম্রভাবে ভয়-ভীতি নিয়ে নিজেদের 
ছালাত আদায় করে’ (মুমিন ১-২)। বিনয় ও নম্রতা হচ্ছে মুমিন নারী-পুরুষের 
একটি উত্তম আদর্শ। বিনয় ও নম্রতা সম্পর্কে কবি বলেন, “বিনয়ে জয়, 
অহংকারে ক্ষয়' । কবির এই চরণ দ্বারা বুঝা যায় যে, বিনয় ও নম্রতা এক মহৎ 
গুণ। আর অহংকার বিনীত স্বভাবকে নষ্ট করে। তাই অহংকার সর্বদা 
পরিত্যাজ্য । ইংরেজী প্রবাদে আছে- When money is lost nothing is lost, 
when health is lost something is lost but when character is lost 
everything 15 lost. 
সুতরাং বিনয় ও নম্রতা চরিত্রের এক মহৎ গুণ । এ গুণ বিনষ্ট হ’লে চরিত্র নষ্ট 
হয়। আর চরিত্র হচ্ছে মানুষের শ্রেষ্ঠ সম্পদ । 
সপ্তম আদর্শঃ দানশীল হওয়া । আল্লাহ তা'আলা এখানে এমন নারী-পুরুষের 
আদর্শ পেশ করেছেন, যারা গরীব-দুঃখী ও অভাবপ্রস্তদের প্রতি দয়া প্রদর্শন করে, 
করে। রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘নিশ্চয়ই মুমিন কিয়ামতের দিন তার ছাদাক্বার 


80 aL 50 আদর্শ নারী 
ছায়াতলে থাকবে’ (সিলসিলা ছহীহা হা/১৮১৬)। নিঃস-অসহায় মানুষকে নেকীর 
আশায় দান করা মুমিন নর-নারীর আদর্শ । 


অষ্টম আদর্শঃ ছিয়াম পালন করা । যেসব নারী-পুরুষ আল্লাহ্‌র হুকুম অনুযায়ী 
ছিয়াম পালন করবে তাদের তাকওয়া বৃদ্ধি পাবে এবং ধৈর্য বেশি হবে । ছিয়াম 
জান্নাত লাভের মাধ্যম, 8875 28558 
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আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ পুল বা য ব্যত্তি আল্লাহ্র ওয়াস্তে 


একটি ছিয়াম পালন ক র আগুন থেকে 
সত্তর বছরের পথ দূরে বু মিশকাত হ৷/২০৫৩; বাংলা 
মিশকাত হা/১৯৫০)। 

অন্যত্র রাসূল ৪৪ ক মছে। তন্মধ্যে একটি 
কেউ প্রবেশ করতে বুখারি কাত হা/১৯৫৭; বাংলা 
মিশকাত হা/১৮৬১)। 

করবে, আল্লাহ তাকে দিবেন। আর এটা 
নবম আদর্শঃ হফাযত করা ইসলামের 
দৃষ্টিতে আদর্শ নারী- ছ এসেছে- 
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৪ কত রাসূল & বলেছেন, টিটি লিন 


০] HAC আদর্শ নারী ৪১ 


অন্য বর্ণনায় আছে, রাসূল (ছাঃ)-কে জিজ্ঞেস করা হয়েছিল কোন জিনিস 
মানুষকে সবচেয়ে বেশি জাহান্নামে প্রবেশ করায়? রাসূল (ছাঃ) বললেন, “মানুষের 
মুখ ও লজ্জাস্থান’ (তিরমিযী হা/২০০৪: ইবনু মাজাহ হা/৪২৪৬; মিশকাত হা/৪৮৩২; বাংলা 
এ Lar সিলসিলা ছহীহা হা/৯৭৭)। অত্র হাদীছদ্বয়ে মুখ ও লজ্জাস্থান সম্পর্কে 

সতর্ক করা হয়েছে। এই দুই অঙ্গ দ্বারাই মানুষ বেশি বেশি কবীরা 
গনাহে লিপ্ত হয়। আর যারা কবীরা গুনাহে লিপ্ত হয় না, তাদের জন্য জান্নাতে 
প্রবেশে কোন বাধা নেই। কেবলমাত্র আদর্শ নারী-পুরুষই এই গুণের অধিকারী 
হ'তে পারে। 


দশম আদর্শঃ আল্লাহ্‌কে অধিক মাত্রায় স্মরণ করা। আল্লাহ্‌ তাআলা বলেন, 
3405 এও 05 as এড ১) 
“আর আপনি আপনার প্রতি পালককে বেশি বেশি স্মরণ করুন এবং সকাল- 
সন্ধ্যায় তাসবীহ পাঠ করুন’ (আলে ইমরান ৪১)। 
মহান আল্লাহ্‌ অন্যত্র বলেন, 1, 1১55 40115581197 059 এ এ 
“হে ঈমানদারগণ! তোমরা আল্লাহ্‌কে বেশি বেশি স্মরণ কর" (আহযাব 8১)। 

SUA Is ৩০ এ ১৯ BB ৪1 OS LG 25 ৩৪ 
আয়েশা (রাঃ) বলেন, নবী & সবসময় আল্লাহ্‌কে স্মরণ করতেন (সিলসিলা ছহীহা 


হা/৪০৬)। 

অত্র আয়াত ও হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে, মানুষের কর্তব্য হচ্ছে সবসময় 
আল্লাহ্‌কে স্মরণ করা । তাঁকে এক মুহূর্তের জন্যও ভুলে থাকা উচিত নয়। সর্বদ 
আল্লাহ্‌কে স্মরণ করা আদর্শ নারী-পুরুষের পক্ষেই সম্ভব । 

একাদশ আদর্শঃ আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের ফায়ছালাকে চূড়ান্তভাবে মেনে নেওয়া । 
অর্থাৎ কোন ঈমানদার পুরুষ ও স্ত্রীলোকের জন্য আল্লাহ্‌ ও তার রাসূল $$ যখন 
কোন বিষয়ে ফায়ছালা করে দেন, তখন সে ব্যাপারে ভিন্নমত পোষণ করার কোন 
অধিকার মুমিন নর-নারীর থাকে না। আল্লাহ্‌ তাআলা বলেন, 
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“অতঃপর আপনার পালনকর্তার কসম! সে লোক ঈমানদার হ'তে পারে না, 
যতক্ষণ না তাদের মধ্যে সংঘটিত বিবাদের ব্যাপারে আপনাকে ন্যায়বিচারক বলে 
মেনে না নিবে এবং আপনার মীমাংসার ব্যাপারে তাদের মনে কোন সংকীর্ণতা 
থাকবে না ও তা স্বেচ্ছায় গ্রহণ করে নিবে" নেসা ৬৫)। 

অত্র আয়াতে তিনটি বিষয়কে স্পষ্টভাবে পেশ করা হয়েছে । যথা- 


প্রথমতঃ মুসলিম নারী-পুরুষ রাসূল (ছাঃ)-এর যাবতীয় মীমাংসায় সন্তুষ্ট থাকবে, 
আর যারা এমন নয় তারা থাকবে না। 

দ্বিতীয়তঃ কোন সময় কোন বিষয়ে পারস্পরিক মতবিরোধ দেখা দিলে বিবাদ 
পরিহার করে, উভয় পক্ষকে রাসূল(ছাঃ)-এর কাছে এবং তার অবর্তমানে কুরআন 
ও ছহীহ হাদীছের আশ্রয় নিয়ে মীমাংসার পথ অন্বেষণ করা প্রতিটি মুসলিম নর- 
নারীর প্রতি ফরয । 

তৃতীয়তঃ যে বিষয়টি নবী (ছাঃ)-এর কথা বা কাজের মাধ্যমে প্রমাণিত তা 
সম্পাদন করতে গিয়ে মনে কোন রকম সংকীর্ণতা অনুভব করাও আদর্শহীন নারী- 
পুরুষের লক্ষণ । রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, 


পা পা ওল ges ত 


“মুসা (আঃ) যদি বেঁচে থাকতেন, তাহ'লে তার পক্ষেও আমার অনুসরণ ছাড়া 
গত্যন্তর থাকত না’ (আহমাদ হা/১৪৬২৩; মিশকাত হা/১৯৪, হাদীছ ছহীহ)। 

উক্ত হাদীছ সমূহ দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, নবী (ছাঃ)-এর শরী“আত ব্যতীত অন্য 
কোন শরী'আত আদৌ মানা যাবে না। আর ইমাম, পীর, ওয়ালী-আওলিয়াতো 
দূরের কথা । আদর্শনারী-পুরুষের দ্বারা এমন কাজ কখনো হ'তে পারে না। 


দ্বাদশ আদর্শঃ যে নারী-পুরুষ আল্লাহ্‌ ও তীর রাসূলের নাফরমানী করে, সে স্পষ্ট 
গোমরাহীর মধ্যে নিমজ্জিত । এখানে আল্লাহ তাআলা মুসলিম নারী-পুরুষকে 
তার নাফরমানী না করার ব্যাপারে কঠোরভাবে সতর্ক করেছেন। কারণ যারা 
আল্লাহ ও তার রাসূলের আদর্শ মানবে না, তাদের আশ্রয়স্থল জাহান্নাম । আর 
আল্লাহ্‌র সাথে শিরক করা সবচেয়ে বড় নাফরমানী, যার পরিণাম ভয়াবহ (মায়েদা 
৭২)। 


হ্যা হাঁ, আদর্শ নারী 8৩ 


কন্যারূপে নারী 


ইসলামের প্রাককালে আরবদের নিকট কন্যা সন্তান জন্ম নেওয়া পিতার জন্য 
অপমানজনক ছিল । পিতার নিকট কন্যা সন্তান জন্মের সংবাদ দেওয়া হ'লে তারা 
ভাবত কিভাবে এ জঘণ্য অপমান থেকে বাচা যায় । তাই তারা কন্যা সন্তান জন্ম 
গ্রহণ করলে তাকে জীবন্ত প্রোথিত করত । মহান আল্লাহ কন্যা সন্তানের 
প্রোথিতকরণ সম্পর্কে বলেন, 

El 785 Sb ০৪০ হরেন 07 
‘জীবন্ত প্রোথিত কন্যা সন্তানকে কিয়ামতের দিন জিজ্ঞেস করা হবে কোন 
অপরাধে তাকে হত্যা করা হয়েছিল’ (তাকবীর ৭-৮)। 
জাহেলী যুগে কন্যা সন্তান ছিল পিতা ও সমাজের নিকট এক অপদার্থ ও 
মূল্যহীন। তাকে সমাজে বেঁচে থাকতে হ’লে লাঞ্চিত, অপমানিত হয়ে বেঁচে 
থাকতে হ'ত। সমাজে তাদের কোন মূল্য ছিল না। এমনকি পিতার সম্পদে 
তাদের কোন অংশও ছিল না। কিন্তু ইসলাম মানবতার জন্য এই চরম 
অবমাননাকর রীতি চিরতরে বিলুপ্ত করেছে। কুরআন মাজীদে কন্যাদেরকে 
পুরুষের মতই মীরাছের অংশীদার করা হয়েছে। এ সম্পর্কে আল্লাহ তা'আলা 
বলেন, 
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“আল্লাহ তোমাদের সন্তানদের ব্যাপারে তোমাদের বিশেষ অথনৈতিক বিধান 
দিচ্ছেন। তিনি আদেশ করছেন একজন পুরুষ দু'জন মেয়ের সমান অংশ পাবে। 
কেবল মেয়ে সন্তান দু'জন কিংবা ততোধিক হ’লে তারা পরিত্যক্ত সম্পত্তির দুই- 


তৃতীয়াংশ পাবে । আর যদি একজন কন্যা হয় তাহ'লে সে মোট সম্পত্তির অর্ধেক 
পাবে’ নেসা ১১)। 


কন্যা লালন-পালন জান্নাত পাওয়ার মাধ্যম 


প্রাক ইসলামী যুগে কন্যা সন্তান যেমনভাবে অবহেলিত, অপমানিত, লাঞ্চিত, 
অপদস্ত ও অবমূল্যায়িত হ'ত, ইসলাম কন্যা সন্তানকে তার যথাযোগ্য সম্মান- 
মর্যাদা দিয়ে মুসলিম সমাজে তার অবস্থানকে সৃদৃঢ় করেছে। মহানবী মুহাম্মাদ 


88 2215) HAC আদর্শ নারী 


(ছাঃ) কন্যা সন্তান লালন-পালনের প্রতিও মানুষকে বিভিন্নভাবে উৎসাহিত 
করেছেন । এ মর্মে অনেক হাদীছ এসেছে, তার কয়েকটি এখানে উল্লেখিত হ'ল- 
HE ৬১২৪ ও ALS EG Ups ৪ এড ৬০৪ জে 2১9 2৩ ৩০ 
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আয়েশা (রাঃ) বলেন, একদা এক মহিলা তার দুইটি কন্যা সাথে নিয়ে আমার 
কাছে আসল । মহিলাটি আমার কাছে কিছু ভিক্ষা চাইল। তখন আমার কাছে 
একটি খেজুর ছাড়া আর কিছু ছিল না। আমি তাই তাকে দিয়ে দিলাম। সে তা 
দুই ভাগ করে তার দুই কন্যাকে দিলো এবং নিজে তা থেকে কিছু খেল না। 
তারপর সে উঠে চলে গেলো। এমন সময় নবী & বাড়িতে প্রবেশ করলেন। 
আমি ঘটনাটি তার কাছে পেশ করলাম । তখন তিনি বললেন, “যে ব্যক্তি 
কন্যাদের ব্যাপারে সমস্যার সম্মুখীন হয় এবং তাদের সাথে উত্তম আচরণ করে, 
তাহ'লে এই কন্যাগণ তার জন্য জাহান্নামের অন্তরাল হবে’ (বুখারী হা/৫৯৯৫; মুসলিম, 
মিশকাত হা/৪৯৪৯)। 
অর্থাৎ সে জান্নাতে যাবে । ছেলেদের তুলনায় মেয়ে সন্তান অনেক বেশি অনুগ্রহের 
মুখাপেক্ষী । সর্বকালে নারীরা ছিল সমাজে অবহেলিত, অপদস্ত । বিশেষত জাহেলী 
যুগে । তাই নবী && সেই ভ্রান্ত ধারণার মুলোৎপাটন করেছেন। নারীদের সাথে 
সদ্যবহারের প্রতি উৎসাহিত করেছেন। তাদের দায়িত্ব যারা যথাযথভাবে পালন 
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আনাস (রা) বলেন, রাসূল $ বলেছেন, “যে ব্যক্তি দু'টি কন্যাকে বিবাহ-শাদী 
দেওয়া পর্যন্ত লালন-পালনের দায়িত্ব পালন করবে, আমি এবং সেই ব্যক্তি 
কিয়ামতের দিন এভাবে একত্রে থাকব । এই বলে তিনি নিজের আঙ্গুলগুলি 


মিলিয়ে ধরলেন’ (মুসলিম, মিশকাত হা/৪৯৫৩, বাংলা মিশকাত হা/৪৭৩৩ সৃষ্টির প্রতি 
দয়া ও অনুগ্রহ’ অধ্যায়) । 


2215) হা) আদর্শ নারী ৪৫ 


স্ত্রী হিসাবে নারী 


ইসলামপূর্ব সমাজে নারীরা স্ত্রী হিসাবেও কোন মর্যাদা পেত না। চরম অপমান ও 
অমর্যাদা তাদেরকে সহ্য করতে হ'ত। স্বামীর নিকটেও তাদের কোন মর্যাদা ও 
অধিকার ছিল না। তাদের সাথে দাসী-বাদীর মত জঘন্য আচরণ করা হ'ত। 
ইসলাম স্ত্রী হিসাবে নারীদের যথাযোগ্য সম্মান ও মর্যাদা দিয়েছে । সমাজে তাদের 
তিনি বলেন, 

Sal bale Gl 45 ১59 
স্ত্রীদেরও তেমনি অধিকার রয়েছে, যেমন স্বামীদের রয়েছে তাদের উপর’ (বাকারা 
২২৮) । 
নারী-পুরুষ উভয়ে আল্লাহর নিকট সমান। মৌলিক অধিকারের ব্যাপারে তাদের 
মধ্যে কোন পার্থক্য নেই। জাহেলী সমাজে স্ত্রীদের উপর নানা রকম যুলুম- 
নির্যাতন চালানো হ'ত। একদিকে স্বামীদের নিকট তাদের কোন মর্যাদা ছিল না, 
অন্যদিকে এক স্বামীর নিকট থেকে তালাক নিয়ে অন্য স্বামী গ্রহণের কোন 
অধিকার ও সুযোগও তাদের দেওয়া হ'ত না। বরং আটকে রেখে তাদের উপর 
নানাভাবে যুলুম-অত্যাচার চালিয়ে তাদের নিকট থেকে নিজেদের দেওয়া ধন- 
সম্পদ ফিরিয়ে নেওয়ার চেষ্টা চালাত । আর এজন্য তারা বিভিন্ন কৌশল অবলম্বন 
করত, যা ছিল অমানবিক ৷ আল্লাহ তাআলা এ ধরনের কাজ নিষিদ্ধ করে বলেন, 
১৯০ ৩ ০০৪ 9৯১৫ LASS 39 
“তোমরা তাদের (স্ত্রীদের) দেয়া ধন-সম্মপদের কিছু অংশ কেড়ে নেয়ার উদ্দেশ্যে 
তাদেরকে আটকে রাখবে না’ (নিসা ১৯)। 
প্রাক ইসলামী যুগে স্ত্রীরা অস্থাবর সম্পত্তি বলে বিবেচিত হ'ত । কোন লোক মারা 
গেলে তার ধন-সম্পদ যেমনভাবে তার উত্তরাধিকারীদের মধ্যে বন্টন করা হ'ত, 
তেমনিভাবে তার রেখে যাওয়া স্ত্রীদেরকেও বন্টন করা হ'ত। এ প্রথা ইসলামের 


প্রাথমিক যুগে মুসলমানদের মধ্যেও চালু ছিল। এ ব্যাপারে মহান আল্লাহ 
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৪৬ 2215) হা) আদর্শ নারী 


“হে ঈমানদারগণ! তোমরা মহিলাদেরকে অন্যায়ভাবে জবরদস্তি করে নিজেদের 
মীরাছের সম্পত্তি বানিয়ে নিও না। তা তোমাদের পক্ষে কখনো হালাল হবে না’ 
(নিসা ১৯)। 


নবী করীম ছোঃ)ও তাঁর এতিহাসিক ভাষণে এ ব্যাপারে বিশেষ গুরুত্বারোপ করে 
বলেন, 
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‘তোমরা নারীদের ব্যাপারে আল্লাহকে ভয় কর। কেননা তোমরা তাদেরকে গ্রহণ 
করেছ আল্লাহর যামানতে এবং আল্লাহর নির্দেশে তাদের গুপ্তাঙ্গকে হালাল করেছ। 
তাদের উপর তোমাদের হকৃ হ'ল তারা যেন তোমাদের মহ’লে অপর কাউকে 
যেতে না দেয়, যা তোমরা অপসন্দ কর। যদি তারা তা করে তবে তাদেরকে 
প্রহার করবে, তবে সে প্রহার যেন কঠোর না হয়। আর তোমাদের উপর তাদের 
হক্‌ হ'ল তোমরা ন্যায়সঙ্গতভাবে তাদের অন্ন-বন্ত্বের ব্যবস্থা করবে’ (বাংলা মিশকাত 
হা/২৪৪০)। 
অত্র হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় স্ত্রীর সাথে সদয় ব্যবহার করতে হবে । যদি তারা কোন 
সময় কোন অপরাধ করে তবে তাদেরকে লঘু শাস্তি দিতে হবে। কিন্তু 
অমানবিকভাবে বেদম প্রহার করা যাবে না। তাদের জন্য সাধ্যমত অন্ন-বন্ত্র ও 
বাসস্থানের ব্যবস্থা করতে হবে । তাদের সাথে অমানুষিক ব্যবহার করা যাবে না। 
জাহেলী যুগে স্ত্রীগণ তাদের স্বামীদের নিকটে ছিল কেবল ভোগের সামগ্রী ৷ স্বামীর 
কাছে তাদের কোন মূল্য ছিল না। স্বামীর কাছে তারা তাদের যথাযোগ্য মর্যাদা 
যেমন পেত না, তেমনি তাদের পক্ষ থেকে কোন ভালবাসাও পেত না । যথেচ্ছা 
তাদের উপর নির্যাতন করত । রাসূল (ছাঃ) তাদের এই মানসিকতাকে উচ্ছেদ 
সুগন্ধি’ (আবুদাউদ, মিশকাত হা/৫২৬১)। 


মা হিসাবে নারী 


aL 2০০ আদর্শ নারী ৪৭ 


জাহেলী যুগে নারী সমাজের মান-মর্ধাদা এতই নিম্নে নেমে গিয়েছিল যে 
তাদেরকে পণ্যের মত ব্যবহার করা হ'ত। তাদের কোন ব্যক্তি স্বাধীনতা ছিল 
না। তাদের মতামতের কোন গুরুত্ব দেয়া হ'ত না। এমনকি ছেলেরা পিতার 
মৃত্যুর পরে তার স্ত্রী তথা সৎ মাতাকে বিনাদিধায় স্ত্রীরূপে ব্যবহার করত। বলা 
বাহুল্য, যাকে মা বলে সম্বোধন করা হয়, পিতার মৃত্যুর পর তাকে স্ত্রী হিসাবে 
গ্রহণ করা মানব চরিত্রের জঘন্য অপমৃত্যু ছাড়া আর কিছু হ'তে পারে না। 
জাহেলী যুগের এই জঘন্য প্রথার মুলোৎপাটন করে আল্লাহ তা'আলা বলেন, ৭3 
এ ৩ ০১৯৪ 

“যে নারীকে তোমাদের পিতা-পিতামহ বিবাহ করেছে তোমরা তাদের বিবাহ 


করো না’ (নিসা ২২)। পিতা-মাতার মান-সম্মান ও যথাযথ মর্যাদা প্রদানের নির্দেশ 
দিয়ে আল্লাহ তাআলা অন্যত্র বলেন, 
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“তোমরা আল্লাহর ইবাদত কর । তাঁর সাথে অন্য কাউকেও শরীক করো না। আর 
পিতা-মাতার সঙ্গে সদয় ব্যবহার কর’ (নিসা ৩৬)। 


মহান আল্লাহ তাঁর ইবাদতের পর পরই পিতা-মাতার সাথে সৎ ব্যবহারের কথা 
বলেছেন। ইসলাম পূর্ব যুগে মায়ের যেমন কোন মান-সম্মান, মর্যাদা ছিল না, 
ইসলামের আগমনের পর আল্লাহ মায়ের স্থান অনেক উ্ধ্ব করে দিয়েছেন। 
ইসলামী সমাজে মা অতি শ্রদ্ধার পাত্র। আল্লাহ ও তাঁর রাসূল মায়ের অত্যন্ত 
মর্যাদা দিয়েছেন। এ সম্পর্কে রাসূল (ছাঃ)-এর নিম্নোক্ত হাদীছটি প্রণিধানযোগ্য । 
আবু হুরায়রা (রাঃ) রাসূল (ছাঃ) হ'তে বর্ণনা করেন যে, এক ব্যক্তি রাসূল (ছাঃ) 
এর নিকট আরয করল, হে আল্লাহর রাসূল (ছাঃ)! আমার নিকট সর্বাপেক্ষা 
অধিক সৌজন্যমূলক আচরণ পাওয়ার অধিকারী কে? উত্তরে তিনি বললেন, 
তোমার মা। সে আবার জিজ্ঞেস করল তারপর কে? তিনি বললেন, তোমার মা। 
সে পুনরায় জিজ্ঞেস করল, তারপর কে? তিনি বললেন, তোমার মা। সে আবার 
জিজ্ঞেস করল তারপর কে? তিনি বললেন, তোমার পিতা’ (মুসলিম, মিশকাত 
হা/৪৯১১, বাংলা মিশকাত হা/৪৬৯৪)। 


অত্র হাদীছ দ্বারা প্রতীয়মান হয় যে, সন্তানের কাছে পিতা অপেক্ষা মায়ের 
অধিকার ও মর্যাদা অনেক বেশী । ইসলামে মা হিসাবে নারীকে যে উচু মার্যাদা ও 
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সম্মান দেওয়া হয়েছে, দুনিয়ার অপর কোন মানুষের সম্মানের সাথে তার কোন 
তুলনা হয় না। 


বর্ণিত আছে যে, এক ব্যক্তি রাসূল (ছাঃ)-এর নিকট জিহাদে যাওয়ার অনুমতি 
চাইলে রাসূল (ছাঃ) তাকে জিজ্ঞেস করলেন, তোমার মা আছে কি? সে বলল, 
হ্যাঁ, আছেন। তিনি বললেন, যাও মায়ের খিদমতে নিজেকে নিয়োগ কর । কেননা 
জান্নাত তার পায়ের নিচে’ (তিরমিযী, মিশকাত হা/৪৯৩৯, বাংলা মিশকাত হা/৪৭২২)। 


অত্র হাদীছদ্বয় দ্বারা বুঝা যায় যে, পিতার চেয়ে মায়ের অধিকার অনেক বেশী। 
এর তিনটি কারণ রয়েছে- প্রথমতঃ সুদীর্ঘ দশমাস যাবৎ মা তার সন্তানকে গর্ভে 
ধারণ করে অপরিসীম কষ্ট করে থাকেন। দ্বিতীয়তঃ প্রসবকালে জীবনের ঝুঁকি 
নিয়ে সন্তান প্রসব করেন। তৃতীয়তঃ দুগ্ধপান থেকে শুরু করে প্রায় দশ বছর 
বয়সে উপনীত হওয়া পর্যন্ত মা নিজের আরামকে হারাম করে সন্তানের লালন- 
পালন ও সেবা-যত্ব তৎপর থাকে । যা অন্য কোন কিছুর সাথে তুলনীয় নয়। তাই 
মাকে যথাযোগ্য সম্মান দিলে, তার উপযুক্ত খিদমত করলে এবং তার হকৃ 
সঠিকভাবে আদায় করলে সন্তান বেহেশত লাভ করতে পারে । এক কথায় মায়ের 
খিদমতের উপর নির্ভর করে সন্তানের জান্নাত। মায়ের সম্মান না করে, তার 
খিদমত না করে, তাকে কষ্ট দিয়ে, তার সাথে খারাপ ব্যবহার ও খারাপ আচরণ 
করে যে যত ইবাদত-বন্দেগী, দান-খয়রাত করুক না কেন সেসব কোন কাজে 
আসবে না। তাই আমাদের সকলকে মায়ের সাথে সদাচরণ ও সদ্ধবহারের 
ব্যাপারে সদা সচেতন হওয়া যরূরী। আর এটাই আদর্শ নারী-পুরুষের কাজ । 
নারীরা যেহেতু মায়ের পাশে থাকতে পারে না; বরং তাকে স্বামীর বাড়ীতে 
কাটাতে হয় সেহেতু তাদেরকে মায়ের স্থলে শ্বাশুড়ীকে মায়ের মত যথাযোগ্য 
সম্মান ও মর্যাদা দেওয়া উচিত। কেননা শ্বাশুড়ীর আদেশে স্বামী তার স্ত্রীকে 
তালাক দিতে পারে (মিশকাত হা/৪৯২৮)। মূলতঃ শ্বশুর-শ্বাশুড়ীর সঙ্গে সাদাচরণ 
করা একমাত্র আদর্শ নারীর পক্ষে সম্ভব । 


আদর্শ নারীর আদব বা শিষ্টাচার 


১১ বহুবচন, একবচনে এ) আভিধানিক অর্থে স্থান-কাল-পাত্র ভেদে 
বুদ্ধিমত্তা ও শালীনতার সাথে কথা বলা বা কাজ করা, প্রতিটি কাজকে বুঝে-শুনে 
বিচক্ষণতার সাথে আনজাম দেওয়াই হচ্ছে আদব। আর পারিভাষিক অর্থে 
সৌজন্যমূলক ব্যবহার করা। কথায় ও কাজে এমন আচরণ প্রকাশ করা যা দ্বারা 
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প্রশংসা লাভ করা যায়। আল্লামা সুযৃতী বলেন, উত্তম চরিত্রে ভূষিত হওয়াকে 
আদব বলে। প্রত্যেক মুমিন নর-নারীর জন্য উত্তম চরিত্রের অধিকারী হওয়া 
একান্ত যরূরী । আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, রাসূল (ছাঃ) বলেন, 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, তিনি বলেন, একদা রাসূল (ছাঃ) কে জিজ্ঞেস 
করা হ'ল, কোন জিনিস মানুষকে অধিক জান্নাতে প্রবেশ করায় তিনি বলেন 
তাকৃওয়া ও সচ্চরিত্র। তাকে আরো জিজ্ঞেস করা হ'ল কোন জিনিস মানুষকে 
অধিক জাহান্নামে প্রবেশ করায় । তিনি বলেন, মুখ ও লজ্জাস্থান (তিরমিযী এটি বর্ণনা 
করেছেন এবং বলেছেন, হাদীছটি হাসান ও ছহীহ, রিয়াযুছ ছালেহীন হা/৬২৭; মিশকাত হা/৪৮৩২)। 
অত্র হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে আল্লাহর ইবাদত-বন্দেগী ও পরহ্যগারিতার সঙ্গে 
সঙ্গে সচ্চরিত্রও জান্নাতে যাওয়ার মাধ্যম । আর মুখ ও লজ্জাস্থান জাহান্নামে 
যাওয়ার কারণ । মূলতঃ চরিত্র মানব জীবনের ভূষণ । তাই উত্তম চরিত্রের 
অধিকারী হ*তে হ'লে বিনয়ী ও নম্র হ'তে হবে। সেজন্য পরিত্যাগ করতে হবে 
অহংকার দান্তিকতা, মিথ্যা, পাপাচার গাল-মন্দ অশ্লিল ভাষা । ব্যভিচার, গীবত- 
তোহমত। যে এসব অহেতুক আচরণ হ'তে মুক্ত সেই হচ্ছে উত্তম চরিত্রের 
অধিকারী । উত্তম চরিত্রের অধিকারী হওয়ার জন্য আরো কতিপয় বিষয় হাদীছে 
উল্লিখিত হয়েছে। 
আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “তোমরা 
জান্নাতে প্রবেশ করতে পারবে না যতক্ষণ না তোমরা ঈমান গ্রহণ করবে । আর 
তোমরা ঈমানদার হ'তে পারবে না যতক্ষণ না তোমরা পরস্পরকে ভালবাসবে । 
আমি কি তোমাদেরকে এমন কথা বলে দিব না যা করলে তোমাদের পারস্পরিক 
ভালবাসা বৃদ্ধি পাবে? (অবশ্যই বলব তাহ'ল) তোমরা পরস্পরের মধ্যে সালামের 
প্রচলন করবে’ (মুসলিম, মিশকাত হা/৪৬৩১; বাংলা মিশকাত হা/৪৪২৬)। 
অন্য বর্ণনায় আছে রাসূল (ছোঃ)-কে জিজ্ঞেস করা হ'ল ইসলামে কোন কাজ 
সর্বোত্তম? তিনি বললেন, ক্ষুধার্তকে খাদ্য খাওয়ানো এবং পরিচিত অপরিচিত 
সবাইকে সালাম করা" (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৪৬২৯ বাংলা মিশকাত হা/৪৪২৪)। অত্র 
হাদীছ দুটিতে চারটি উত্তম আদর্শের কথা বলা বলা হয়েছে- (১) জান্নাতে 
প্রবেশের জন্য পূর্ণ ঈমানের প্রয়োজন (২) পরস্পরকে ভালবাসা (৩) সালামের 
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প্রচলন করা, চেনা-অচেনা সকলকে সালাম করা (8) ক্ষুধার্তকে খাদ্য খাওয়ানো । 
উক্ত কাজগুলির প্রতি প্রত্যেককেই সজাগ হ'তে হবে । তবে মহিলাদের ব্যাপার 
স্বতন্ত্র। কেননা যেখানে ক্ষতি ও মন্দ কল্পনার আশংকা রয়েছে, সেখানে সালাম 
দেওয়া ঠিক নয়। এমন বৃদ্ধ যার মধ্যে ক্ষতির কোন আশংকা নেই, ত তাকে সালাম 
দেওয়াতে কোন দোষ নেই । 


রাসূল (ছাঃ) সালামের পদ্ধতি বর্ণনা করেছে কমজসংখ্যক লোক বেশি 
সংখ্যককে সালাম কররে আরোহী ব্যক্তি 
পদব্ৰজে চ রীবে টী ব্যক্তিকে সালাম 
করবে । এতে কারো ৷ সালামের জন্য 
নির্ধারিত বাক্য হচ্ছে, । জবাবে ওয়া 
আলাইকুমস সালাম বন রহমাতুল্লাহ যোগ 
করলে ২০ নেকী, ওয় পাবে এবং ওয়া 
মাগফিরাতুহু যোগ ব রমাণ এভাবে বৃদ্ধি 
পেতে থাকবে (আৰু 8 

সেই ব্যক্তি আল্লাহর 7 সালাম করে (বুখারী, বাংলা 
মিশকাত হা/888১)। ব টুর দরজায় কমপক্ষে তিন বার 


সালাম করবে অনুমতি A র মুসলিম, মিশকাত হা/৪৬৬৭)। 
আনাস (রাঃ) বলেন, র , হে বৎস! যখন 
তুমি পরিজনদের নিকট রবে, এতে তোমার ও 
গৃহবাসীর জন্য কল্যাণ 
দ্বারা বুঝা যায় যে বাড়ী 
বা অন্যের বাড়ী হোক শু সুন্নাত ॥ যদি কেউ কারো 
মাধ্যমে সালাম পাঠায় তাহ*লে তার বলবে 'আলাইকা ওয়া 
আলাইহিস সালাম” । অর্থ আপনার ও প 


প্রকাশথাকে যে, জাহেলী যুগে সালামের প্রচলন ছিল না। সে যুগে আনইম 
ছবাহান বা 0০০৫ 1৬1017175 বলা হ'ত। ইসলাম আসার পরে উক্ত প্রথা 
নিষিদ্ধ করে সালামের প্রচলন হয়। রাসূল (ছাঃ) মুসলিম অমুসলিম মিলিত 
ইত পাত 5 
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হা/৪৬৬৭)। উল্লেখ্য, সালামের সময় 43 এ এ ৯4 বর্ণিত দোআটি ভত্তিহান। 
আর 2১১৫) 41 ১০৯ বর্ণিত দো'আটি যঈফ । সালামই মূলতঃ দো'আ আর 
কোন দো'আ বলার প্রয়োজন নেই। 


চলাফেরা, শোয়া ও নিদ্রার আদবঃ 


ইসলাম একটি পূর্ণাঙ্গ জীবন ব্যবস্থা। এটা কোন পুথিগত বিদ্যা বা নীতিবাক্য 
সম্বলিত কাব্য নয় । ইসলামের নবী মুহাম্মাদ (ছাঃ)-এর জীবন চরিত ও আদর্শের 
মাধ্যমে তা বাস্তবায়িত। ফলে মানবজীবনে কোন কাজই তার আদর্শের বাইরে 
নয়। তাই চলা-ফেরা, উঠা-বসা, শোয়-নিদ্রা এমনকি যাবতীয় কর্মকাণ্ড কিভাবে 
সমাধা করতে হবে তা তিনি তার উম্মতকে শিক্ষা দিয়েছেন। আর চলা-ফেরার 
ব্যাপারে আল্লাহ বলেন, 

২৮ ৩ ও ৩১ Coll GSS ৩৫ ৭৯০০ ০৪৪ ও ০০৪3 
‘তুমি পৃথিবীতে অহংকার করে চল না। নিশ্চয়ই তুমি যমীনকে ধ্বংস করতে 
পারবে না এবং পাহাড়ের উচ্চতায়ও পৌছতে পারবে না (ইসরা ৩৭)। 
অন্য আয়াতে আছে ইবলীস তার অহংকারের কারণে কাফের হ'ল। তাই 
অহংকার ও দান্তিকতা পরিহার করা যরূরী । আমর ইবনে শারীদ (রাঃ) তার পিতা 
হ'তে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, একদা রাসূল (ছাঃ) আমার নিকট দিয়ে গমন 
করলেন। তখন আমি এমন অবস্থায় বসা ছিলাম যে, আমার বাম হাত ছিল 
আমার পিঠের পিছনে আর ডান হাতের তালুর উপর ভর করে বসেছিলাম তখন 
তিনি আমাকে বললেন, তুমি এমনভাবে বসে আছ যেভাবে আল্লাহর অভিশপ্ত 
লোকেরা বসে (আবুদাউদ, বাংলা মিশকাত হা/৪৫২৪)। এভাবে বসা দুই কারণে 
নিষেধ- ১. অহংকারীরা এমন করে বসে ২. এরূপ বসা ইহুদীদের বসার ন্যায়। 
আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে কাবা শরীফের আঙ্গিনায় 
এরূপ স্বীয় উভয় হাত দ্বারা “ইহতেবা” অবস্থায় বসে থাকতে দেখেছি (বুখারী, 
মিশকাত হা/৪৭০৭; বাংলা মিশকাত হা/৪৫০২)। ইহ’তেবা করে বসা অর্থ দুই হাটুকে 
খাড়া করে হাত বা কাপড় দ্বারা উভয় উরুকে জড়িয়ে বসা । এভাবে বসা জায়েয 
তবে লক্ষ্য রাখতে হবে যেন সতর খুলে না যায়। 


৫২ 20৮) HAC আদর্শ নারী 


অন্য বর্ণনায় আছে যে, রাসূল (ছাঃ) কুরফুছা অর্থাৎ দুই হাটুকে মাটির সাথে 
বিছিয়ে দুই হাতের তালুকে উভয় বগলের নিচে চাপিয়ে বসা । (আবুদাউদ, মিশকাত 
হা/৪৭১৪; বাংলা মিশকাত হা/৪৫০৯)। অন্য বর্ণনায় আছে যে, রাসূল (ছাঃ) আসন 
পেতে বসতেন। এভাবে বসে তিনি যিকির-আযকার করতেন’ (আবুদাউদ, মিশকাত 
হা/৪৭১৫; বাংলা মিশকাত হা/৪৫১০)। 
বারা ইবনে আযেব (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) যখন শয্যায় যেতেন তখন ডান 
পার্খের উপর শয়ন করতেন । অতঃপর বলতেন, 
৮৮৮ ০9 এ ৩৮০ 585 এ ইত ১৩৯9 এ! ডি ০ 
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উচ্চারণ? আল্ল-হুম্মা আসৃলামতু নাফ্‌সী ইলাইকা ওয়া ওয়াজ্জাহৃতু ওয়াজ্হী 
ইলাইকা ওয়া ফাওওয়ায়ত আমরী ইলায়কা ওয়া লজা “তু য:হরী ইলাইকা রগৃবাতাঁ 
ওয়া রহৃবাতান ইলাইকা লা-মাল্জা ওয়া লা-মাংজা মিংকা ইল্লা- ইলাইকা আ- 
মাংতু বিকিতা-বিকাল্লাধী আংঝালতা ওয়া বিনাবিইয়িকাললাধী আর্সালতা । 
অর্থঃ ‘হে আল্লাহ! আমি নিজেকে তোমার নিকট সমর্পণ করলাম । আমি তোমার 
দিকে মুখ ফিরালাম, আমার কাজ তোমার নিকট ন্যস্ত করলাম, আগ্রহে ও ভয়ে 
তোমার সাহায্যের প্রতি ভরসা করলাম । একমাত্র তোমার নিকট ব্যতীত কোন 
আশ্রয়স্থল নেই। আমি তোমার অবতীর্ণ কিতাবকে বিশ্বাস করি । আর এ নবীকে 
বিশ্বাস করি, যাকে তুমি নবী হিসাবে পাঠিয়েছ। রাসূল (ছাঃ) বলেন, “কেউ যদি 
এ দোআ পাঠ করে তারপর রাতে মৃত্যুবরণ করে, সে ইসলামের উপর মৃত্যুবরণ 
করবে’ (বৃখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২৩৮৫)। 
হুযাইফা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত তিনি বলেন, নবী করীম (ছাঃ) রাতে যখন শয্যা গ্রহণ 
করতেন তখন গালের নিচে হাত রাখতেন তারপর বলতেন, ‘আল্লাহুম্মা বি 
ইসমিকা আমৃতু ওয় আহইয়া”। অতঃপর যখন জাগ্রত হ'তেন তখন বলতেন, 
“আলহামদুলিল্লাহিল্লাধী আহইয়ানা বা'দা মা আমাতানা ওয়া ইলাইহিন নুশুর' 
(বুখারী, মিশকাত হা/২৩৮২)। 
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আবুযর (রাঃ) বলেন, একদা নবী করীম (ছাঃ) আমার নিকট দিয়ে যাচ্ছিলেন 
তখন আমি উপুড় হয়ে শোয়া ছিলাম । তিনি স্বীয় পা দ্বারা আমাকে নাড়া দিয়ে 
বললেন, হে জুনদুব! এইরূপ শোয়া দোযখীদের অভ্যাস (ইবনু মাজাহ, মিশকাত 
হা/৪৭৩১; বংলা মিশকাত হা/৪৫২৫)। (আবুযর-এর নাম জুনদুব ইবনে জুনাদাহ আল- 
গিফারী)। অন্য বর্ণনায় আছে আল্লাহ উপুড় হয়ে শোয়াকে পসন্দ করেন না 
(তিরমিযী, মিশকাত হা/ ৪৭১৮; বাংলা মিশকাত হা/ ৪৫১৩)। এজন্য উপুড় হয়ে শোয়া ঠিক 
নয়। বাহ্যিক দৃষ্টিতেও এটা খারাপ, এতে জাহান্নামীদের শয়নের সাদৃশ্য হয়। 
এটা আল্লাহ এবং তার রাসূল (ছাঃ) পসন্দ করেন না। উপরোল্লিখিত হাদীছ সমূহ 
দ্বারা বুঝা যায় যে, ডান কাতে শোয়া সুন্নাত এবং উপুড় হয়ে শোয়া নিষেধ। 
উল্লেখ্য যে, বাম কাতে এবং চিত হয়ে শোয়া জায়েয । আয়েশা (রাঃ) বলেন, 
রাসূল (ছাঃ) যখন রাতে শয্যায় যেতেন তখন তার দু'হাত একত্রিত করে হাতে 
ফুঁক দিতেন এবং সূরা ইখলাছ, ফালাক্‌ ও নাস পড়তেন । অতঃপর দু'হাত দ্বারা 
সম্ভবপর সমস্ত শরীর মুছে দিতেন। মাথা, মুখ ও শরীরের সম্মুখ ভাগ মুছতেন 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২১৩২)। 

হাঁচি ও হাই-এর আদবঃ 

আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যখন তোমাদের কেউ হাচি 
দেয়, তখন সে যেন ‘আলহামদুলিল্লাহ’ বলে এবং তার কোন মুসলমান ভাই 
অথবা সঙ্গী যে উহা শুনবে, সে যেন বলে “ইয়ারহামু কাল্লাহ' বলে । আর যখন সে 
ইয়ারহামুকাল্লাহ বলবে তখন হাচিদাতা যেন বলে, “ইয়াহদিকুমুল্লাহ ওয়া 
ইউছলিহু বা-লাকুম' (বুখারী, মিশকাত হা/৪৭৩৩; বাংলা মিশকাত হা/৪৫২৭)। 

আবু মূসা আশ'আরী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ)-কে বলতে শুনেছি যখন 
তোমাদের কেউ হাচি দেয় এবং ‘আলহামদুলিল্লাহ’ বলে তখন তোমরা তার 
জবাব দিবে । আর যদি সে ‘আলহামদুলিল্লাহ’ না বলে তবে তোমরাও তার জবাব 
দিবে না মুসলিম, বাংলা মিশকাত হা/৪৫২৯)। 


৫৪ 20 sf A আদর্শ নারী 


অত্র হাদীছগুলি প্রমাণ করে যে, কারো যদি হাচি আসে, তাহ'লে তাকে 
‘আলহামদুলিল্লাহ’ বলতে হবে । আর যদি কোন মুসলমান তা শুনে তাহ'লে তার 
জন্য ইয়ারহামুকাল্লাহ' বলা যরূরী এবং হাচিদাতার জন্য ও “ইয়াহদিকুমুল্লাহ' বলা 
আবশ্যক । আর যদি হাচিদাতা কিছু না বলে, তাহ'লে তার জন্যও কিছু বলতে 
হবে না (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৪৭৩৫)। অতএব আমাদের জন্য করণীয় রাসূলের 
সুন্নাতকে অনুসরণ করা । 
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আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যখন তোমাদের 
কারো হাই আসে তখন সে যেন স্বীয় হাত দ্বারা নিজের মুখ বন্ধ করে রাখে। 
কেননা শয়তান মুখের ভিতর প্রবেশ করে’ (মুসলিম, বাংলা মিশকাত হা/৪৫৩১)। হাঁচির 
সময় ‘আলহামদুলিল্লাহ’ বলার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে এর কারণ হচ্ছে হাচি আসে 
আল্লাহর পক্ষ থেকে । হাচি আল্লাহর নিয়ামত ৷ বস্তুতঃ হাচি দ্বারা মস্তিষ্কের জড়তা 
কেটে যায় এবং শারীরিক-মানসিক প্রফুল্পতা অনুভূত হয়। তাই এর কারণে 
আল্লাহর প্রশংসা করার কথা বলা হয়েছে । আর হাই নিদ্রা ও অলসতার প্রভাব । 
এটা আল্লাহর ইবাদতে অমনোযোগী করে দেয়, যা আল্লাহর অপছন্দ । তাই 
হাইতে মুখ বন্ধ রাখার কথা বলা হয়েছে। হাচির সময় মুখে কাপড় অথবা হাত 
দ্বারা ঢেকে ফেলা এবং হাচির শব্দকে নিচু রাখা উত্তম (তিরমিযী, বাংলা মিশকাত হা/ 
৪৫৩২)। 


খাওয়ার আদবঃ 
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ওমর ইবনে আবু সালমা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ) আমাকে 
বলেছেন, ‘বিসমিল্লাহ’ বলে ডান হ'তে খানা খাও এবং তোমার নিকটের খাবার 
খাও’ (বুখারী, মুসলিম, বাংলা মিশকাত হা/ ৩৯৮০)। 
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আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যখন তোমাদের কেউ আহার 
করে, তখন সে যেন বলে 4) ১ (মুত্তাফাক্‌ আলাইহ, মিশকাত হা/ ৩১৫৯)। আর 


প্রথমে যদি আল্লাহর নাম স্মরণ করতে ভুলে যায়, তাহ'লে বলবে 449 dl 


১৯1) “বিসমিল্লাহি আও-ওয়ালাহু ওয় আখিরাহু’ (তিরমিযী, ২য় খন্ড ৭পৃঃ সনদ ছহীহ 
আলবানী) । 

উপরোক্ত হাদীছগুলিতে খাওয়ার কয়েকটি আদবের কথা বলা হয়েছে- ক. 
খাওয়ার প্রথমে ‘বিসমিল্লাহ’ বলা । কেননা রাসূল (ছাঃ)-এর বাণী যে খাদ্যে 
‘বিসমিল্লাহ’ বলা হয় না, সে খাদ্যে শয়তান অংশগ্রহণ করে (মুসলিম, বাংলা মিশকাত 
হা/৩৯৮১)। খ. ডান হাতে খাওয়া এবং পান করা । রাসূল (ছাঃ)-এর বাণী তোমরা 
ডান হ'তে খাও এবং পান কর (মুসলিম, বাংলা মিশকাত হা/৩৯৮৩)। কেউই যেন বাম 
হ'তে না খায় এবং পান না করে । কারণ শয়তান বাম হাতে খায় এবং বাম হাতে 
পান করে। তাই যারা বাম হাতে খায়, তারা শয়তানের অনুসরণ করে। গ. 
নিজের নিকট হ'তে এবং এক পাশ হ'তে খাদ্য খাওয়া সুন্নাত । কারণ মাঝখানে 
বরকত নাযিল হয়। নবী করীম (ছাঃ) বলেন, “তোমরা পাশ থেকে খাও। 
মাঝখান থেকে খেয়ো না। কারণ মাঝখানে বরকত নাযিল হয়’ (তিরমিযী, মিশকাত 
হা/৪২১১)। ঘ. প্রথমে ‘বিসমিল্লাহ’ বলতে ভূলে গেলে খাওয়ার মধ্যে যখনই স্মরণ 
হবে তখনই “বিসমিল্লাহি আও-ওয়ালাহু ওয়া আখিরাহু” বলা । 


প্রত্যেক আদর্শ নারীর জন্য যরূরী যে, রাসূলের সুন্নাত অনুযায়ী খাবার খাওয়া 
এবং সন্তান-সন্ততি ও পরিবারের অন্যান্য সদস্যদেরকে সুন্নাত মোতাবেক খাদ্য 
গ্রহণ করার প্রতি উৎসাহিত করা । কেননা রাসূল (ছাঃ) তার খাদেম ওমর ইবনে 
আবু সালমাকে খাদ্য গ্রহণের নিয়ম শিখিয়ে দিয়েছেন। খাদ্যের বাসন এবং 
আঙ্গুল চেটে খাওয়া সুন্নাত । রাসূল (ছাঃ)-এর বাণী জাবের (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, 
তিনি বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে বলতে শুনেছি তিনি বলেছেন, “তোমাদের 
প্রতিটি কাজের সময় শয়তান তার পাশে উপস্থিত হয় এমনকি আহারের সময়ও । 
সুতরাং যদি তোমাদের কারো লোকমা পড়ে যায় সে যেন তা তুলে ময়লা 
পরিষ্কার করে খায় এবং শয়তানের জন্য ছেড়ে না দেয়, আর খাওয়ার শেষে যেন 
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আঙ্গুল চেটে খায় । কেননা সে জানে না যে খাদ্যের কোন অংশে বরকত আছে 
(মুসলিম, মিশকাত হা/ ৪১৬৭; বাংলা মিশকাত হা/ ৩৯৮৮) । 

উক্ত হাদীছটিতে দু'টি শিক্ষণীয় বিষয় রয়েছে- ১.খাওয়ার সময় খাদ্যের কিছু 
অংশ পড়ে গেলে তা তুলে খাওয়া আবশ্যক ৷ যদি তাতে ময়লা লেগে যায় তবুও 
তা পরিষ্কার করে খেতে হবে । ২.খাওয়ার শেষে হাত ধোয়ার পূর্বে উত্তম রূপে 
আঙ্গুল এবং খাদ্যের বাসন চেটে খাওয়া । কারণ খাদ্যের কোন অংশে বরকত 
আছে তা আমাদের জানা নেই। খাদ্য গ্রহণের সময় হেলান দিয়ে খাওয়া ঠিক 
নয়। দোষ-ত্রুটি প্রকাশ করা ঠিক নয়। 
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আবু জোহাইফা হ'তে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, আমি হেলান 
দিয়ে খাই না, হেলান দিয়ে খাওয়া অহংকারীদের আচরণ । তাই নবী করীম (ছাঃ) 
এটা পসন্দ করতেন না (বুখারী, মিশকাত হা/ ৪১৬৮; বাংলা মিশকাত হা/ ৩৯৮৯)। হেলান 
দিয়ে খাওয়া রাসূল (ছাঃ)-এর সুন্নাত পরিপন্থী । 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ) কখনও কোন 

খাদ্যের দোষ প্রকাশ করেননি । অবশ্য মনে চাইলে খেতেন এবং অপসন্দ হ'লে 

পরিত্যাগ করতেন (মুত্তাফাক্‌ আলাইহ বাংলা মিশকাত হা/ ৩৯৯৩)। 

ইমাম নববী বলেন, খাদ্যের শিষ্টাচারিতা হ'ল তার কোন দোষ বর্ণনা না করা। 

অবশ্য হারাম বস্তু খাদ্য নয় । কাজেই তার দোষ ও অপকারিতা বর্ণনা করা যায়। 
খাদ্য পরিমাণে কম খাওয়াঃ 

মহান আল্লাহর বাণী- .623১:21| ₹৫ 3 291 18)-3 35 12759 135 


“তোমরা খাও ও পান কর এবং অপব্যয় করো না। তিনি অপব্যায়ীদেরকে পসন্দ 
করেন না’ (আরাফ ৩১)। অত্র আয়াতে আল্লাহ রাব্বুল আলামীন তার বান্দাদেরকে 
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খেতে ও পান করতে বলেছেন। কিন্তু খাওয়ার মধ্যে অপব্যয় করতে নিষেধ 
করেছেন। কেননা অপব্যয়কারীদেরকে তিনি পসন্দ করেন না । 


খাদ্য কম খাওয়ার ব্যাপারে অনেক হাদীছ রয়েছে। মিকদাদ ইবনে মা*দীকারাব 
(রাঃ) বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন, কোন ব্যক্তি 
তার উদর অপেক্ষা মন্দ কোন পাত্রকে পূর্ণ করে না। আদম সন্তানের জন্য এই 
পরিমাণ কয়েক লোকমাই যথেষ্ট যা দ্বারা সে নিজের কোমরকে সোজা রাখতে 
পারে ও আল্লাহর ইবাদত করতে পারে । আর যদি এর অধিক খাওয়ার প্রয়োজন 
মনে করে, তবে এক তৃতীয়াংশ খাদ্য, আরেক তৃতীয়াংশ পানীয় এবং অপর 
তৃতীয়াংশ শ্বাস-প্রশ্বাসের জন্য খালি রাখবে’ (তিরমিযী, ইবনু মাজাহ. মিশকাত হা/৫১৯২: 
বাংলা মিশকাত হা/৪৯৬৫)। 

অত্র হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে, মানুষ যখন খাদ্য গ্রহণ করে তখন তার পেটকে 
তিন ভাগে ভাগ করে একভাগ খাদ্য, এক ভাগ পানীয় এবং আর এক ভাগ খালি 
রাখা উচিৎ। কেননা আদম সন্তান যা দ্বারা তার পেট ভর্তি করে তাই হচ্ছে মন্দ 
বন্ত। যখন সে তার পেট পূরণ করে আহার করবে তখন তার পেটের হজম 
শক্তির গরমিল দেখা দিবে, তখন শরীরে বিভিন্ন রোগ ব্যাধির সৃষ্টি হবে তাতে 
শরীরের অনেক ক্ষতি হবে। বর্তমান অভিজ্ঞ চিকিৎসকদেরও একই অভিমত যে 
পেটের এক তৃতীয়াংশ খালি রাখা স্বাস্থ্যের জন্য উপকারী । 


জাবের (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ)-কে বলতে শুনেছি 
একজনের খাবার দু'জনের জন্য যথেষ্ট । আর দু'জনের খাবার চারজনের জন্য 
যথেষ্ট এবং চারজনের খাবার আটজনের জন্য যথেষ্ট (মুসলিম, বাংলা মিশকাত 
হা/৩৯৯৬)। 

অত্র হাদীছ দ্বারা বুঝা যায়, যে খাদ্যে একজনে পরিতৃপ্ত হয়, সেই খাদ্য দু'জনের 
প্রয়োজন মিটানোর জন্য যথেষ্ট । এমনিভাবে দু'জনের খাদ্য চারজনের জন্য এবং 
চারজনের খাদ্য আটজনের জন্য যথেষ্ট । কেননা অর্ধ পেট খেলে মানুষ মরে যায় 
না। এর দ্বারা উদ্দেশ্য হ'ল যে, নিজে কিছু কম খেয়ে কোন ক্ষুধার্তকে খাবার 
খাওয়ানোর প্রতি উৎসাহিত করা। কেউ উদর পুরণ করে খাবে আর কেউ না 
খেয়ে থাকবে এটা ঠিক নয়। এ ব্যক্তি ক্য়ামতের দিন বেশি ক্ষুধার্ত হবে যে 
দুনিয়াতে বেশি পরিতৃপ্তি সহকারে খেয়েছে’ (শরহে সুন্নাহ, মিশকাত হা/৫১৯৩; বাংলা 
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মিশকাত হা/ ৪৯৬৬)। দুনিয়াতে একটু ক্ষুধার্ত থেকে পরকালে ক্ষুধার্ত না থাকাই 
শ্রেয়। কেননা দুনিয়ার ক্ষুধা-তুষ্তা ক্ষণিকের জন্য আর পরকালের ক্ষুধা-তৃষ্তা 
স্থায়ী । 

উল্লেখ্য যে, নিজের শরীরকে হালকা-পাতলা রাখার জন্য কম খাওয়া ঠিক নয়। 
কেননা তাতে তার শরীর দুর্বল হয়ে যেতে পারে, এতে তার কর্ম-জীবন এবং 
আল্লাহর ইবাদত-বন্দেগীতে অলসতা দেখা দিতে পারে। তাই পেটের এক 
তৃতীয়াংশ খালি রেখে খাওয়া উচিত। 


খাওয়ার শেষে করণীয়ঃ 


আনাস (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘আল্লাহ তা'আলা 
তার সেই বান্দার প্রতি সন্তুষ্ট, যে একগ্রাস খাদ্য খেয়ে তার প্রশংসা করে অথবা 
এক ঢোক পানি পান করে তার শুকরিয়া আদায় করে’ (মুসিলম বাংলা মিশকাত হা/ 
৪০১৮)। আবু উমামাহ হতে বর্ণিত, যখন রাসুল (ছাঃ)-এর সম্মুখ হ'তে দস্তরখানা 
উঠানো হ'ত তখন তিনি এ দো’আ পড়তেন, 


Z8- 20 


উচ্চারণঃ আলহ:ামৃদু লিল্লা-হি হণামৃদান কাছীরান তৃইয়িবাম মুবা-রাকাং ফীহি 
গইরা মাকৃফিইয়িন ওয়ালা- মুওয়াদ্দা“ইন ওয়ালা- মুসৃতাগনান “আনহু রব্বানা- । 

অর্থঃ “পাক পবিত্র, বরকতময় আল্লাহর জন্য সমস্ত প্রশংসা । তার নে'মত হ'তে 
মুখ ফিরানো যায় না, তার অন্বেষণ ত্যাগ করা যায় না এবং এর প্রয়োজন 
থেকেও মুক্ত থাকা যায় না’ । তাহ'লে তার পূর্বের গোনাহ সমূহ মাফ করে দিবেন’ 
(বুখারী, মিশকাত হা/ ৪১৯৯; বাংলা মিশকাত হা/৪০১৭)। 

অত্র হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে, খাদ্য গ্রহণের সময় দস্তরখানা বিছিয়ে খেতে হবে । 
কারণ খাওয়ার সময় কোন খাদ্য পড়ে গেলে তাতে যেন ময়লা না লাগে এবং তা 
যেন উঠিয়ে খওয়া যায়। সেজন্য দস্তরখানা বা দস্তরখানা জাতীয় কোন জিনিস 
যেমন পাটি, মাদুর ইত্যাদি বিছিয়ে খেতে হবে। আর এটা হচ্ছে নারীদের 
দায়িত্ব । খাওয়ার পরে আরো অনেক দু'আ আছে যে দু'আগুলি আদর্শ নারীদের 
নিজে পড়া এবং তা পরিবারের সকলকে পড়ার জন্য উৎসাহিত করা প্রয়োজন । 


I 5৭ আদর্শ নারী ৫৯ 
আবু আইয়ুব বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন পান করতেন তখন বলতেন 
৯১৯৩ 4 ৩3 ০8০3 জে) নি উস এ Ll 
উচ্চারণঃ আল-হযামূদু লিল্লা-হিল্লাী আত'আমা ওয়া সাকা- ওয়া সাউওয়াগাহ্‌ 
ওয়া জা আলা লাহু মাখরাজা- । 
অর্থঃ “এ আল্লাহ্র প্রশংসা, যিনি খাওয়ালেন, পান করালেন এবং সহজভাবে 
প্রবেশ করালেন ও তা বের হওয়ার ব্যবস্থা করলেন’ (আবুদাউদ, মিশকাত, হা/৪২০৭) | 


মুয'আয ইবনে আনাস তার পিতা হ'তে বর্ণনা করেন তার পিতা বলেন, রাসুল 
(ছাঃ) বলেছেন, যে ব্যক্তি আহার করবে অতঃপর বলবে, 

898 32 5৮ ০১৮ 5 2 4:65) 91% জা SULA LS 
উচ্চারণ? আল-হ্ঠামূদু লিল্লা-হিললাধী আত আমানী হা-যা ওয়া রঝাকানীহি মিন 
গইরি হ2াওলিম মিরী ওয়ালা-কুউওয়াহ । 
অর্থঃ “সমস্ত প্রশংসা সেই আল্লাহর জন্য, যিনি আমাকে এ পানাহার করালেন এবং 
এর সামর্থ প্রদান করলেন, যাতে ছিল না আমার কোন উপায়, ছিল না কোন 
শক্তি" (তিরমিযী, ২য় খণ্ড, পৃঃ ১৮৪, সনদ ছহীহ-আলবানী)। তাহ'লে তার পূর্বের 
গুনাহসমূহ মাফ করে দেওয়া হবে । 
উল্লেখ্য যে, দেশে প্রচলিত ৷ 051 9 02 20951 59 এ] ১০৭ মর্মে 
বর্ণিত হাদীছ যঈফ (যঈফ আবু দাউদ, হা/৩৮৫০; তাহকীক্‌ মিশকাত হা/৪২০৪-এর 
টাকা) । 
খাওয়ার শিষ্টাচারের মধ্যে আরো আছে যে, যখন কোন মাজলিসে এক সঙ্গে 
খেতে বসা হয় তখন সম্মানিত বয়োজ্যেষ্ঠ ব্যক্তিবর্গ উপস্থিত থাকলে তাদের 
আগেই খাওয়া শুরু করা ঠিক নয়, যতক্ষণ না সেই সম্মানিত ব্যক্তিগণ শুরু করেন 
(মুসলিম, মিশকাত হা/ ৪২৩৭; বাংলা মিশকাত হা/৪০৫৩)। 
খাদ্যদ্রব্য প্রস্তুত করার পূর্বে তা মেপে নিতে হবে । এতে বরকত রয়েছে কেননা 
রাসূল (ছাঃ) এর বাণী, মিকদাদ ইবনে মাআদীকারীব (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, রাসূল 
(ছাঃ) বলেছেন, “তোমরা তোমাদের খাদ্যদ্রব্যকে মেপে নেও। এতে তোমাদের 
জন্য বরকত দেওয়া হবে’ (বুখারী, মিশকাত হা/ ৪১৯৮; বাংলা মিশকাত হা/৪০১৬)। খাদ্য 


৬০ 20৮৮ 5০0 আদর্শ নারী 


মেপে প্রস্তুত করার কারণ হচ্ছে যে, যখন খাদ্য মেপে পরিমাণ মত রান্না করা 
হবে তখন পরিবার সহ লোকদের কমও হবে না এবং বেশি হয়ে অপচয়ও হবে 
না। কম হ'লে পরিবারের লোক কষ্ট পাবে এবং বেশি হ'লে অপচয় হবে ও 
সাংসারিক ক্ষতি হবে, যা ঠিক নয়। 


পেশাব পায়খানার আদর 
859 2191 08510 10 ৪ এড Jb os, ১ al ০০ 
5 fs 45 247 
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০৯ ৩৫০ এ ET 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বন্ধ এ ঃ ম তোমাদের জন্য অনুরূপ 


তেমনিভাবে আমি তে বি ব পায়খানার শিষ্টচারও) 
শিক্ষা দেই । তোমরা য প্র পাঠ খন কেবলাকে সামনে ও 
পিছনে করবে না। ট হারের নির্দেশ দিয়েছেন । 
তিনি গোবর হাড্ডি ব ম হাত দ্বারা ইন্তেঞ্জা 
করতেও নিষেধ করের মিশকাত হা/৩২০)। 
উপরোল্লিখিত হাদীছ দ চরে এবং কেবলাকে 
পিছনে রেখে পেশাব গ নারীর জন্য করণীয় 


বং 


যে সে যেন তার বাচ্চ মুখ করে পেশাব বা 
পায়খানা করতে বারণ করেন । তবে কে সামনে ও পিছনে করা 


যায়। 


আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যখন প্রকৃতির ডাকে শৌচাগারে 
যেতেন তখন বলতেন, 53৬3) ১৫৯ ৩5 4455 5101 


উচ্চারণ জাহাজ তরুণরা নার হি রি সারা রহ 


20৮) HAC আদর্শ নারী ৬১ 
আয়েশা (রাঃ) বলেন রাসূল (ছাঃ) যখন তার প্রয়োজন শেষে বের হ'তেন তখন 
বলতেন, 451% (গুফরা-নাকা) “হে আল্লাহ তুমি আমাকে ক্ষমা কর’ (তিরমিযী, 
ইবনু মাজাহ, মিশকাত হা/৩৫৯, সনদ ছহীহ)। উপরোক্ত হাদীছ দু'টি দ্বারা বুঝা যায় যে, 
যখন কেউ টয়লেটে যাবে তখন বর্ণিত দো'আটি 3 ০-:১| ৩-০ এ 552 1 0 
_স১-949 এবং বের হওয়ার সময় 45172 বলা সুন্নাত। যা বাস্তবায়ন করা 
আমাদের জন্য একান্ত যরূরী । 
প্রকাশ থাকে যে, সমাজে প্রচলিত +.95) 550 2 553 53 এএ ১:০৭ মর্মে 
বর্ণিত হাদীছটি যঈফ (মিশকাত হা/ ৩৭৪)। 
হযর আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত। তিনি বলেন, যে রাসূল (ছাঃ) বলেলেন 
তোমরা পেশাবের ছিটাফোটা হ'তে সাবধান থাক কেননা বেশির ভাগ কবরের 
আযাব এই কারণে হয়ে থাকে । আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রাঃ) বলেছেন, একদা 
রাসূল (ছাঃ) দু'টি কবরের পাশ দিয়ে যাচ্ছিলেন। এমন সময় বললেন, এদের 
উভয়কে শাস্তি দেওয়া হচ্ছে। কিন্তু কোন বিরাট ব্যাপারে শাস্তি দেওয়া হচ্ছে না। 
এদের একজন প্রশ্রাবকালে সতর্কতা অবলম্বন করত না । মুসলিমের অপর বর্ণনায় 
আছে প্রশ্রীব হ'তে উত্তম রূপে পবিত্রতা লাভ করত না। আর অপর জন ছিল 
চোগলখোরী অর্থাৎ একজনের কথা অন্য জনকে লাগাত (মুভাফাকু আলাইহ, বাংলা 
মিশকাত হা/৩১১; মিশকাত হা/৩৩৮)। 
মুসলিম নর-নারী সকলের জন্য পেশাব থেকে সাবধান থাকা যরূরী । বিশেষ করে 
মহিলাদের ব্যাপারটা বেশি জটিল । কেননা তাদের পেশাব বেশি ছিটে যায় যা 
তাদের নিয়ন্ত্রণ করা কঠিন হয়ে পড়ে । তাই পরহেজগার আদর্শ নারীর জন্য এ 
ব্যাপারে বেশি সতর্কতা অবলম্বন করা যরূরী। তবে যেটুকু সাধ্যের বাইরে সে 
ব্যাপারে আল্লাহ ভাল জানেন । কাতাদাহ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, 
যখন তোমাদের কেউ পানি পান করে সে যেন পান পাত্রে নিঃশ্বাস ত্যাগ না করে 
এবং যখন পায়খানায় যায় তখন যেন নিজের ডান হাতে নিজের গুপ্তাঙ্গ না ধরে 


এবং নিজের ডান হাত দ্বারা ইস্তেঞ্জা না করে (মুভাফাক্‌ আলাইহ, মিশকাত হা/ ৩৪০; 
বাংলা মিশকাত হা/ ৩১৩; বাংলা বুখারী ১ম খণ্ড, হা/ ১৫৩)। 


৬২ 0০) HAC আদর্শ নারী 


রাসূল (ছাঃ) তার উম্মাতকে যাবতীয় বিষয় শিক্ষা দিয়েছেন। তিনি ডান হাতে 
খেতে এবং পান করতে বলেছেন, কিন্তু ডান হাতে সৌচকার্য করতে নিষেধ 
করেছেন। আর বাম হাতে খেতে এবং পান করতে নিষেধ করেছেন। কেননা 
শয়তান বাম হাতে খায় ও পান করে (মুসলিম, মিশকাত হা/৪১৬২-৪১৬৩)। কিন্তু 
বর্তমানে অনেককে দেখা যায় তারা বাম হাতে পান করা ভদ্রতা বলে মনে করে। 
যা শয়তানের অনুকরণ ছাড়া কিছুই নয়। আব্দুল্লাহ ইবনে সারজেস (রাঃ) বলেন, 
রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, তোমাদের কেউ যেন গর্তে পেশাব না করে (বাংলা 
মিশকাত হ/৩২৭)। 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “দুই অভিসপ্তের কারণ হ'তে 
বেঁচে থাকবে । ছাহাবীগণ জিজ্ঞেস করলেন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! দুই অভিসপ্ত কি? 
রাসূল (ছাঃ) উত্তরে বললেন, মানুষের চলার পথে এবং ছায়াস্থুলে পায়খানা করা’ 
(মুসলিম, মিশকাত হা/৩৩৯; বাংলা মিশকাত হ/ ৩১২)। 

এক নযরে পেশাব পায়খানার আদবঃ 

ক. কেবলাকে সামনে এবং পেছনে করে না বসা। তবে চতুর্দিকে ঘেরা স্থানে 
জায়েয । খ. টয়লেটে প্রবেশের সময় শয়তান হ'তে আল্লাহর নিকট পরিত্রাণ 
চাওয়া । গ. বের হওয়ার সময় “গুফরানাকা” বলা। ঘ. বাম হাতে সৌচকার্ষ 
সম্পাদন করা । ঙ. গর্তে পেশাব না করা। চ. মানুষের চলাচলের পথে এবং 
ছায়াস্থানে পায়খানা না করা। ছ. পেশাব হ'তে সাবধান থাকা অর্থাৎ পেশাব 
পায়খানা হ'তে ভালভাবে পবিত্রতা অর্জন করা যরূরী। এজন্য পানি, টিলা, টিস্যু 
পেপার এগুলো তিন বার ব্যবহার করবে শুকনা গবর ও হাড় ব্যবহার করা যাবে 
না। জ. পেশাবে সন্দেহ দূর করার জন্য কাপড়ের উপর থেকে লজ্জাস্থান বরাবর 
পানি ছিটানো (বাংলা মিশকাত হা/৩৩১ ‘পেশাব পায়খানার আদব" অধ্যায়) । ঞ. ইস্তেঞ্জার 
পর মাটিতে হাত ঘষা বা হাত উত্তমরূপে পরিষ্কার করা । ট. পানি দ্বারা সৌচকার্ষ 
সম্পাদন করা । প্রকাশ থাকে যে, পানি থাকলে ঢেলা বা টিস্যু ব্যবহার করা যাবে 
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না। দেশে অনেককে পেশাব-পায়খানার ক্ষেত্রে বিদ'আত করতে দেখা যায়। 
পেশাবের পর ঢেলা নিয়ে হেঁটে বেড়ানো, ওঠা-বসা করা, পা উঁচু-নিচু করা 
ইত্যাদি নির্লজ্জ ও নোংরা কাজ । এসব পরিহার করা আবশ্যক। 
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আবু আইয়ুব আনছারী, জাবের ও আনাস (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, যে আনছারীদের 
সম্পর্কে যখন এই আয়াত নাযিল হয় "মসজিদে কুবায় এরূপ লোকেরা রয়েছে 
যারা পবিত্রতা লাভ করাকে ভালবাসে এবং আল্লাহ পবিত্রতা লাভকারীদের 
ভালবাসেন। তখন রাসূল (ছাঃ) বললেন, হে আনছারগণ! এই আয়াত দ্বারা 
আল্লাহ তোমাদের প্রশংসা করলেন তোমাদের পবিত্রতার ব্যাপারে । তোমাদের 
পবিত্রতা কি? তারা বললেন, আমরা ছালাতের জন্য অযু করি, নাপাকি হ'তে 
গোসল করি এবং পানি দ্বারা শুচিতা লাভ করি। রাসূল (ছাঃ) বললেন, এটাই 
তাই যার জন্য আল্লাহ তোমাদের প্রশংসা করলেন। সুতরাং তোমরা সর্বদা এটা 
করতে থাকবে । (ইবনু মাজাহ বাংলা মিশকাত হা/৩৪১)। অত্র হাদীছ ও আয়াত দ্বারা 
বুঝা যায় যে পানি দ্বারা এস্তেঞ্জা করাই উত্তম । এছাড়া আবু হুরায়রা (রাঃ) বর্ণনা 
করেন যে, রাসূল (ছাঃ) যখনই পায়খানায় যেতেন তখনই আমি তাঁর জন্য পানি 
নিয়ে যেতাম, যা দ্বারা তিনিইএস্তেঞ্জা করতেন এবং স্বীয় হাত মাটিতে ঘষে 
নিতেন। 
আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন পায়খানায় যেতেন, তখন আমি ও অপর 
একটি বালক পানির পাত্র এবং বর্শাধারী একটি ছড়ি নিয়ে যেতাম । তিনি সেই 
পানি দ্বারা ইস্তেঞ্জা করতেন (মুভাফাকু আলাইহ, আবুদাউদ, বাংলা মিশকাত হা/৩১৫)। 
অত্র হাদীছ সমূহ দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, রাসূল (ছাঃ) পানি দ্বারা ইস্তেঞ্জা করতেন। 
তবে যেখানে টিলার কথা উল্লেখ রয়েছে তা পানি না থাকার কারণে পানির 
পরিবর্তে টিলা ব্যবহান করতেন। তিনি কখনো পানি ও টিলা একসঙ্গে ব্যবহার 
করেননি । তাই এর বেশি কিছু করা বাড়াবাড়ি। যা বিদ'আতের পর্যায়ভূক্ত। 
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অনুরূপভাবে ভালভাবে ইস্তেঞ্লার নামে কাপড়ের টুকরা, পেপার ইত্যাদি দিয়ে 
টয়লেট ভর্তি করা, সন্দেহ দূর করার নামে কুলুখ ধরে ৪০ কদম হাটা, ওঠা-বসা 
করা এবং বিভিন্ন ভঙ্গিমায় কসরৎ করা যেমন ভিত্তিহীন তেমনিভাবে লজ্জাহীনতার 
শামিলও বটে যা পরিত্যাগ করা যরূরী। যারা পানি ও টিলা এক সাঙ্গে ব্যবহার 
করাকে উত্তম মনে করেন তাদের ধারণা ভিত্তিহীন । 

পবিত্রতাঃ প্রত্যেক মুমিন মুসলমানের জন্য পবিত্রতা অর্জন করা একান্ত যরূরী । 
ইবাদতের পূর্বশর্ত হ'ল পবিত্রতা অর্জন করা । এটা দু'প্রকার। যথা- অভ্যন্তরীণ ও 
বাহ্যিক। অভ্যন্তরীণ পবিত্রতা বলতে বুঝায় যাবতীয় শিরকী ও হিংসা-অহংকার, 
সন্দেহ, নিফাক, রিয়া, কৃপণতা, হেকদ, গিল, আত্মন্তরিতা হ'তে অন্তরকে পবিত্র 
রাখা । 


শিরকঃ অর্থ হচ্ছে আল্লাহ পাকের সঙ্গে অন্য কাইকে তাঁর সমকক্ষ মনে করে 
ইবাদত-বন্দেগী করা, আল্লাহ ছাড়া অন্যের নিকট কোন কিছু চাওয়া । এই শিরক 
অত্যন্ত বড় গোনাহ । এ শিরকে গোনাহ আল্লাহ ক্ষমা করবেন না। তিনি বলেন, 
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‘নিশ্চয়ই যে ব্যক্তি আল্লাহর সাথে অংশীদার স্থাপন করে আল্লাহ তার জন্য জান্নাত 
হারাম করেছেন । আর তার বাসস্থান হচ্ছে জাহান্নাম । আর অত্যাচারীদের কোন 
সাহায্যকারী নেই" মোয়েদাহ ৭২)। 

অন্যত্র আল্লাহ বলেন, ‘নিশ্চয়ই আল্লাহ তাকে ক্ষমা করবেন না, যে তাঁর সাথে 
শিরক করে । আর তিনি এর চেয়ে নিম্ন পর্যায়ের পাপ ইচ্ছা করলে ক্ষমা করবেন’ 
(নিসা ৪৮)। তাই শিরক থেকে অন্তরকে সার্বিকভাবে পবিত্র রাখতে হবে । 
হিংসাঃ হিংসা হ'ল কারো কোন কল্যাণ দেখে দগ্ধ হওয়া ও তার ধ্বংস কামনা 
করা । এই হিংসা হারাম ও মহাপাপ । এটাই আসমান ও যমীনের সর্বপ্রথম 
পাপ। যা আসমানে ইবলীস আদম (আঃ)-এর প্রতি করেছিল এবং যমীনে আদম 
(আঃ)-এর পুত্র কাবীল হাবীলের প্রতি করেছিল। আল্লাহ তা'আলা বলেন, ১3 
১৯151 ৯০৮৯ ১5 আপনি বলুন, হিংসুকের অনিষ্ট হ'তে তোমার নিকট আশ্রয় 
চাই, যখন সে হিংসা করে’ (ফালাকৃ ৫)। 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, সোমবার ও বৃহস্পতিবার 
জান্নাতের সমস্ত দরজা খুলে দেওয়া হয় এবং মুশরিক ব্যতীত সকলকে ক্ষমা করে 
দেওয়া হয়। কিন্তু এ ব্যক্তি ব্যতীত যে তার ভাইয়ের সাথে হিংসা পোষণ করে । 
ফিরিশতাদের বলা হয় সংশোধন হওয়া পর্যন্ত তাদের অবকাশ দাও (মুসলিম, 
মিশকাত হা/৫০২৯; বাংলা মিশকাত হা/ ৪৮০৯)। তাই হিংসা-বিদ্বেষের কলুষতা থেকে 
অন্তরকে পবিত্র রাখা একান্ত যরূরী। 


অহংকারঃ এটা হচ্ছে হক বা সত্যকে স্বীকার না করা এবং মানুষকে হীন দৃষ্টিতে 
দেখা যা অধঃপতনের প্রধান কারণ। অহংকার যেমন মানুষকে সমাজে লাঞ্ছিত 
করে পরকালেও তেমনি জাহান্নামের অধিবাসী করে । ইবলীস তার প্রকৃষ্ট প্রমাণ । 
ইবলীস কেবল অহংকারের কারণে ইহকাল ও পরকালে অভিশপ্ত হয়েছে। আল্লাহ 
তাআলার বাণী, 
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“আমি যখন ফেরেশতাদেরকে বলেছিলাম যে, তোমরা আদমকে সিজদা কর 
তখন ইবলীস ব্যতীত সকলেই সিজদা করেছিল। সে অস্বীকার করল এবং 
অহংকার করল । ফলে সে কাফিরদের অন্তর্ভূক্ত হয়ে গেল’ (বাকারাহ ৩৪)। 
আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যার অন্তরে সরিষা 
পরিমাণ ঈমান আছে সে জাহান্নামে যাবে না। আর যার অন্তরে সরিষা পরিমাণ 
অহংকার আছে সে জান্নাতে যাবে না" (মুসলিম, মিশকাত হা/৫১০৮)। 
উপরোক্ত হাদীছ ও আয়াত ছাড়াও অহংকার সম্পর্কে আল্লাহ তাআলার বহু বাণী 
ও রাসূল (ছাঃ)-এর হাদীছ রয়েছে, যে গুলিতে অহংকার পরিত্যাগ করা প্রত্যেক 
মুসলমান নর-নারীর জন্য যরূরী বলে উল্লিখিত হয়েছে। 
সন্দেহঃ এটা হচ্ছে মতদ্বন্দ এবং নিজের মধ্যে পরিপূর্ণ দৃঢ়তা না থাকা । আবু 
হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, তোমরা সন্দেহ করা হ'তে সাবধান 
থাক। কেননা প্রত্যেক সন্দেহই হচ্ছে বড় মিথ্যা’ (মিশকাত হা/৫০২৮; বাংলা মিশকাত 
হা/৪৮০৮)। 
নিফাক্‌ বা মুনাফেকীঃ নিফাক্‌ হচ্ছে বাহ্যিকভাবে ঈমান প্রকাশ করা এবং অন্তরে 
কুফুরী পোষণ করা । 


৬৬ কয 50৭ আদর্শ নারী 


আবদুল্লাহ ইবনু আমর (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যার মধ্যে চারটি 
স্বভাব থাকবে সে প্রকৃত মুনাফিক হবে । (১) তার নিকট আমানত রাখা হ'লে তা 
খিয়ানত করে (২) কথা বললে মিথ্যা বলে (৩) ওয়াদা করলে ভঙ্গ করে (৪) 
যখন ঝগড়ায় লিপ্ত হয় তখন অশ্লীল কথা বলে’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৫২; বাংলা 
মিশকাত হা/৫৫০)। 
মুনাফিক্রে পরিণতি অত্যন্ত ভয়াবহ। আল্লাহ তা'আলা মুনাফিক্ের পরিণতি 
সম্পর্কে বলেন, 
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“নিঃসন্দেহে মুনাফিকের স্থান হবে জাহান্নামের সর্বনিয়নস্তরে । আর তোমরা তাদের 
জন্য কোন সাহায্যকারী পাবে না’ (নিসা ১৪৫)। অতএব অন্তরকে এসব থেকে 
পরিশুদ্ধ করতে হবে। 


রিয়াঃ রিয়া বা লোক দেখানো ইবাদত যা শিরকের পর্যায়ভূক্ত। রাসূল (ছাঃ) তার 
উম্মতকে সাবধান করে বলেন, “আমি তোমাদের জন্য যে জিনিসের বেশী ভয় 
পাই তা হচ্ছে ছোট শিরক অর্থাৎ রিয়া বা লৌকিকতা। সুতরাং রিয়া হ'তে 
সাবধান থাকতে হবে । 


কৃপণতাঃ অর্থ-সম্পদ নিজের বা অন্যের প্রয়োজনে খরচ না করে জমা করে 
রাখা । এমনকি নিংস্ব--অসহায় মানুষকে দান-ছাদাকা না করে সঞ্চয়ের 
মানসিকতাই হচ্ছে কৃপণতা ৷ কৃপণতা সম্পর্কে রাসূল (ছাঃ) বলেন, তোমরা 
অত্যাচার করা হ'তে সাবধান থাক । কেননা কিয়ামতের দিন হবে অন্ধকার । 
তোমরা কৃপণতা থেকে বেঁচে থাক। কারণ কৃপণতা তোমাদের পূর্ববর্তী জাতিকে 
ধ্বংস করেছে। কৃপণতা তাদেরকে অন্যায়ভাবে মানুষকে হত্যা করার প্রতি এবং 
হারামকে হালাল করার প্রতি উৎসাহিত করেছিল (মুসলিম, মিশকাত হা১৮৬৫: বাংলা 
মিশকাত ৪ খণ্ড, হা/১৭৭১)। 

হিকদ, গিল বা শত্ৰুতা পোষণ করাঃ উহা হচ্ছে মুমিনদের সাথে শত্রুতা পোষণ 
করা, যা একেবারেই অবৈধ । আল্লাহ বলেন, 
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‘যারা বিনা অপরাধে মুমিন পুরুষ ও মুমিনা নারীদেরকে কষ্ট দেয় তারা মিথ্যা 
অপবাদ ও প্রকাশ্য পাপের বোঝা বহন করে’ (আহযাব ৫৮)। উপরোন্লিখিত 
বিষয়গুলি হ'তে নিজেকে পরিশুদ্ধ করাই হচ্ছে আত্মার পবিত্রতা অর্জন করা। 


পক্ষান্তরে বাহ্যিক পবিত্রতা বলতে বুঝায় শারঈ তরীকায় ওযু, গোসল বা 
তায়াম্মুম ইত্যাদি সম্পন্ন করা। আল্লাহ তাআলার বাণী, “নিশ্চয়ই আল্লাহ অন্তর 
থেকে তওবাকারী ও বাহ্যিকভাবে পবিত্রতা অর্জনকারীদের ভালবাসেন’ (বাকারাহ 


২২২)। 
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“পবিত্রতা ব্যতীত কারো ছালাত কবুল হয় না এবং হারাম মালের ছাদাকা কবুল 
হয় না’ (মুসলিম, মিশকাত হা/৩০১ পবিত্ৰতা’ অধ্যায়)। প্রত্যেক মুছল্লীর জন্য দৈহিক 
পবিত্রতার সাথে বাহ্যিক পবিত্রতা অর্জন করাও একান্ত যরূরী। কেননা বাহ্যিক 
পবিত্রতার ফলে মানসিক প্রশান্তি লাভ হয়। ইসলামে দৈহিক পবিত্রতা হাছিলের 
জন্য তিনটি পদ্ধতি রয়েছে। তা হচ্ছে ওযু, গোসল ও তায়াম্মুম । ওযুর 
আভিধানিক অর্থ পরিচ্ছন্নতা ও জ্যোতি । শরী“আতের পরিভাষায় আল্লাহর নামে 
পবিত্র পানি দ্বারা শারঈ পদ্ধতিতে হাত, মুখ, পা, ধৌত করা এবং মাথা মাসাহ 
করাকে ওযু বলে। 


ওযুর ফরয চারটি । যথা- মুখমণ্ডল ধৌত করা, কনুই সহ হাত ধৌত করা, মাথা 
মাসাহ করা এবং পদযুগল টাখনু সহ ধৌত করা। এমর্মে আল্লাহ বলেন, “হে 
বিশ্বাসীগণ! যখন তোমরা ছালাতের জন্য প্রস্তুত হও তখন তোমাদের মুখমণ্ডল ও 
হস্তদ্বয় কনুই পর্যন্ত ধৌত কর এবং তোমাদের মাথা মাসাহ কর ও পদযুগল টাখনু 
সহ ধৌত কর’ মোয়েদাহ ৬)। অত্র আয়াত দ্বারা বঝা যায় যে সম্পূর্ণ মুখমণ্ডল, দুই 
হাতের কনুই পর্যন্ত ধৌত করা, সম্পূর্ণ মাথা মাসাহ করা এবং পদযুগল টাখনু 
পর্যন্ত ধৌত করাই হচ্ছে ওযুর ফরয । 
ওযুর মাহাত্মযঃ 

আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, একদিন রাসূল (ছাঃ) বললেন, আমি কি তোমাদের 
বলে দিব না যে, আল্লাহ কিসের দ্বারা মানুষের গোনাহ মুছে দেন এবং মর্যাদা 
বৃদ্ধি করেন? ছাহাবীগণ বললেন, হ্যা, হে আল্লাহর রাসূল! রাসূল (ছাঃ) বললেন, 


৬৮ 22105) হা) আদর্শ নারী 


কষ্ট সত্ত্বেও পূর্ণভাবে ওযু করা, মসজিদের দিকে অধিক পদক্ষেপে গমন করা এবং 
এক ছালাত শেষ করার পর অপর ছালাতের প্রতিক্ষায় থাকা” মুসলিম, মিশকাত, 
ংলা মিশকাত ২য় খণ্ড, হা/২৬৩)। 
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ওছমান (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি ওযু করে এবং 


উত্তমরূপে ওযু করে, তার গুনাহ সমূহ তার শরীর হ'তে বের হয়ে যায়। এমনকি 


তার নখের নিচ হ*তেও বের হয়ে যায়’ (মুজাফাক্‌ আলাইহ, বাংলা মিশকাত হা/২৬৪, ২য় 
খও)। 
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ওছমান (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন কোন মুসলমানের নিকট 
ফরয ছালাতের সময় উপস্থিত হয়। আর সে উত্তমরূপে ওযু করে, ছালাতের 
একাগ্রতা, রুকু, সিজদা সুন্দরভাবে সম্পন্ন করে তার এ ছালাত পূর্ববর্তী সমস্ত 
গুনাহের কাফফারা হয়ে যায়। যতক্ষণ না সে কবীরা গুনাহ করে। আর এটা 
সর্বদা হয়ে থাকে" (মুসলিম, বাংলা মিশকাত ২য় খণ্ড, হা/২৬৬)। 
ওমর ইবনুল খাত্তাব (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “তোমাদের মধ্যে যে 
ওযু করবে এবং উত্তমরূপে অথবা বলেছেন ওযুকে সমস্ত নিয়মের সাথে পরিপূর্ণ 
করবে অতঃপর বলবে, 


‘আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন মাবুদ নেই এবং মুহম্মাদ (ছঃ) 


৬. 


তার বান্দা ও রাসূল” ৷ অন্য বর্ণনায় আছে, 


হ্যা হাঁ, আদর্শ নারী ৬৯ 


‘আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন মাবুদ নেই, তিনি একক, তার 
কোন শরীক নেই এবং আমি আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহম্মাদ (ছঃ) তার বান্দা ও 
রাসূল” ৷ তার জন্য জান্নাতের আটটি দরজা খুলে দেয়া হবে । সে যে দরজা দিয়ে 
ইচ্ছা জান্নাতে প্রবেশ করতে পারবে’ (ইমাম মুসলিম তাঁর ছহীহ এন্থে এভাবে বণনা 
করেছেন, বাংলা মিশকাত ২য় খণ্ড, হা/২৫৯)। 

আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, রাসূল (ছাঃ) বলেন, “কাল ঘোড়া সমূহের মধ্যে 
কপালে চিতা (অর্থাৎ যার কপাল সাদা) বিশিষ্ট ঘোড়া যেভাবে চেনা যায় 
ব্রিয়ামতের দিন আমার উম্মতের ওযুর অঙগগুলি উজ্জল হওয়ার কারণে আমি 
তাদের চিনতে পারব এবং তাদের হাউয কাওছারের পানি পান করানোর জন্য 
আমি আগেই পৌঁছে যাব । অতএব যে চায় সে যেন তার উজ্্বলতাকে বৃদ্ধি করে' 
(মুসলিম, মিশকাত হা/২৯৮: বাংলা মিশকাত ২য় খণ্ড হ/২৭৮)। 

ওযুর বিবরণঃ ওযুর পূর্বে ভালভাবে মিসওয়াক করা সুন্নাত । রাসূল (ছাঃ) বলেন, 
“আমি যদি আমার উম্মতের উপর কষ্টকর মনে না করতাম তাহ*লে এশার ছালাত 
দেরী করে পড়ার এবং প্রত্যেক ছালাতের পূর্বে মিসওয়াক করার নির্দেশ দিতাম । 


অতএব ঘুম থেকে উঠে এবং প্রত্যেক ছালাতের জন্য ওযু করার পূর্বে মিসওয়াক 
করা উত্তম । এ সময় জিহ্বার উপর হাত ঘষে গড়গড়া করা উচিত । 


ওযু করার নিয়মঃ রাসূল (ছাঃ)-এর সার্বিক জীবনের ওযুর হাদীছগুলি একত্রিত 
করলে ওযুর নিয়ম হবে নিম্নরূপ- প্রথমে মনে মনে ওযুর নিয়ত করে ‘বিসমিল্লাহ’ 
বলে ওযু শুরু করা । ডান হাতে পানি দিয়ে উভয় হাতের কজি পর্যন্ত তিন বার 
ধৌত করা এবং এক হাতের আঙ্গুল দিয়ে অপর হাতের আঙ্গুল খিলাল করা। 
আঙ্গুলে আংটি থাকলে সেটা ভাল করে নাড়িয়ে সেখানে পানি পৌঁছানো । তারপর 
কুলি করা ও নাকে পানি দিয়ে নাক ঝাড়া । এরপর সমস্ত মুখমণ্ডল ধৌত করা। 
পুরুষদের দাড়ির ভিতরে পানি দিয়ে খিলাল করা । অতঃপর দুই হাত কনুই পর্যন্ত 
ধৌত করা (প্রথমে ডান হাত ও পরে বাম হাত)। তারপর দুই হাত ভিজিয়ে মাথা 
মাসাহ করা । মাসাহ করার সময় দুই হাতের আঙ্গুল এক জায়গায় করে সামনের 
দিক হ'তে পিছনের ঘাড় পর্যন্ত নিয়ে গিয়ে পুনরায় সামনে ফিরিয়ে নিয়ে আসা। 
মাথায় পাগড়ী থাকলে তার উপর মাসাহ করা । এরপর ভিজা শাহাদত আঙ্গুল 
দু'টি দুই কানের ভিতর ঢুকিয়ে দিয়ে এবং বৃদ্ধাঙ্গুল দু'টি দুই কানের পিঠের উপর 
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হ'তে নিচ পর্যন্ত মাসাহ করা । তারপর প্রথমে ডান ও পরে বাম পায়ের টাখনু 
পর্যন্ত ভালভাবে ধৌত করা এবং পা ধোয়র সময় বাম হাতের আঙ্গুল দ্বারা পায়ের 
আঙ্গুল খিলাল করা। প্রত্যেক অঙ্গ তিনবার করে ধৌত করা উত্তম । শুধু মাথা ও 
কান একবার মাসাহ করা। এভাবে ওযু শেষ করার পর সামান্য পানি নিয়ে 
লজ্জাস্থান বরাবর কাপড়ের উপরে ছিটিয়ে দেওয়া সুন্নাত । তারপর ওযু শেষ করে 


os ৪০০৫ 


১1০13 Gx 05 | 
উচ্চারণ? আশ্হাদু ৃ শারীকালাহু ওয়া 
তাওওয়া-বীনা ওয়াজ 
অর্থঃ “আমি সাক্ষ্য দি , তিনি একক, 
তার কোন শরীক নেই (ছাঃ) তার 
বান্দা ও রাসূল ৷ হে 
অন্তর্ভূক্ত কর’ (ছহীহ তি চনা দ্রঃ সনদ ছহীহ 
মুসলিম, মিশকাত ৩৯ পৃঃ 


(১) ওযুর অজগুলি এব (ছাঃ) তিনবার 
করেই অধিকাং (মুসলিম, মিশকাত 


হা৩৯৭; বাংলা বুখারী ১ম খণ্ড ১৫৮ 
(২) ওযুর অজগুলির মধ্যে সামান্যতম জায়গ ওযু হবে না (বুলৃগুল 
মারাম হা/৫০; বাংলা বুখারী ১ম খণ্ড, হা/১৩৫)। 
(৩) ওযুর জন্য ব্যবহৃত পানি বা ওযুর শেষে পাত্রের পানি নাপাক হয় না। বরং 
তা দিয়ে পুনরায় ওযু বা পবিত্রতা হাছিল করা যায় (বাংলা বুখারী ১ম খণ্ড 
হা/১৫৫)। 


islamicdoor.com 
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(৫) ওযুর অঙ্গে যখম থাকলে ও তাতে পট্টি বাধা থাকলে এবং তাতে পানি লেগে 
রোগ বৃদ্ধির আশংকা থাকলে তার উপর ভিজা হাতে মাসাহ করা যায় (বুলৃগুল 
মারাম হা/১১৪ তায়াম্মুম’ অধ্যায়) । 

(৬) মোযার উপর মাসাহ করা যায়। পবিত্র অবস্থায় ওযু করে মোযা পরিধান 
করলে মুসাফিরের জন্য তিন দিন তিন রাত এবং মুকীমের জন্য একদিন 
এক রাত মাসাহ করা যায় (মুসলিম, বুলৃগুল মারাম হা/৫৬)। উল্লেখ্য, সুস্থ ব্যক্তির 
জন্য জানাবাতের (অপবিভ্রতার) গোসলের সময় মোযা খুলতেই হবে। 

(৭) ওযুর অঙ্গুলি ডান দিক থেকে ধৌত করা সুন্নাত (মুভজাফাক্‌ আলাইহ, বুলুগুল 
মারাম হা/৪১)। 

(৮) কোন পুরুষের ওযুর অবশিষ্ট পানি দ্বারা অন্য যে কোন মহিলা ওযু করতে 
পারে (বঙ্গানুবাদ বুখারী ১ম খণ্ড হা/১৯৩)। 

(৯) ওযু শেষে পবিত্র তোয়ালে, গামছা বা অনুরূপ কিছু কাপড় দিয়ে ভিজা অঙ্গ 
মোছা যায়। 

(১০) এক ওযূতে পাঁচ ওয়াক্ত ছালাত আদায় করা যায় (বাংলা মিশকাত হা/২৮৭)। 

(১১) ওযুতে মাথা ও কান মাসাহ করার পর দুই হাতের পিঠ দ্বারা ঘাড় মাসাহ 
করার কোন ছহীহ হাদীছ নেই। এ ব্যাপারে একটি হাদীছ পাওয়া যায়, 
যাকে ইমাম নববী জাল বলেছেন। 

(১২) মুখে ওযুর নিয়ত পড়ার কোন দলীল নেই । ওযুর সময় বিভিন্ন অঙ্গ ধোয়ার 
ক্ষেত্রে পৃথক কোন দো“আ নেই। যারা পৃথক দো'আর কথা বলেন, তাদের 
কথা ভিত্তিহীন । ওযুর শেষে সুরা কদর পাঠ করারও কোন দলীল নেই। 

যেসব কারণে ওযু ভঙ্গ হয়ঃ রাসূল (ছাঃ) বিভিন্ন সময়ে বিভিন্নভাবে ওযু ভঙ্গের 

কারণ উল্লেখ করেছেন । সেগুলি নিম্নরূপঃ 

(১) পেশাব-পায়খানার রাস্তা দিয়ে কোন কিছু বের হ'লে ওযু ভেঙ্গে যায় 
(আবৃদাউদ, বাংলা মিশকাত হা/২৮১)। 

(২) উটের গোশত খেলে ওযু ভেঙ্গে যায় (বাংলা মিশকাত হা/২৮৪)। 

(৩) সম্পূর্ণ ঘুমিয়ে গেলে (বাংলা মিশকাত হা/২৯৩)। 

(8) যৌন উত্তেজনা সহ যৌনাঙ্গ স্পর্শ করলে। 
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(৫) পেটের গোলমালের জন্য কেউ যদি সন্দেহে পতিত হয় তাহ'লে শব্দ, গন্ধ 
বা কোন চিহ্ন না পাওয়া পর্যন্ত ওযু করার প্রয়োজন নেই। 


ফরয তরক হ'লে অর্থাৎ হাটুর উপর কাপড় উঠে গেলে ও মেয়েদের মাথার 
কাপড় পড়ে গেলে ওযু ভেঙ্গে যায় এর কোন দলীল নেই। অনেকের ধারণা 
বাচ্চাকে দুধপান করালে, ছোট বাচ্চাদের সৌচ কাজ করিয়ে দিলে বা কুকুরের 
গায়ের সঙ্গে কাপড় লেগে গেলে ওযু ভঙ্গ হয়, এটাও ভুল ধারণা ৷ উল্লেখ্য যে, 
ওযু ভঙ্গের কারণ সমূহের মধ্যে যেসব কারণ উল্লেখ করা হয়েছে তাছাড়া বাকী 
অন্য কোন কারণে ওযু ভঙ্গ হয় না। 


গোসলের বিবরণঃ 
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আবুদল্লাহ ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, (আমার খালা) মায়মুনা (রাঃ) বলেন, 
এশবার আমি রাসূল (ছাঃ)-এর জন্য গোসলের পানি রাখলাম । অতঃপর একটা 
কাপড় দ্বারা তাকে পর্দা করলাম । তিনি প্রথমে নিজের দুই হাতের উপর পানি 
ঢাললেন এবং (কজি পর্যন্ত) ধৌত করলেন । অতঃপর ডান হাত দ্বারা বাম হাতের 
উপর পানি ঢাললেন এবং লজ্জাস্থান ধৌত করলেন। তারপর হাত মাটিতে 
ঘষলেন এবং উহাকে মুছে নিলেন। অর্থাৎ মাটি দ্বারা হাত মাঝলেন। অতঃপর 
পুনরায় হাত ধৌত করলেন, কুলি করলেন, নাকে পানি দিলেন, সম্পূর্ণ মুখমণ্ডল 
ও কনুই পর্যন্ত দুই হাত ধৌত করলেন। অর্থাৎ ছালাতের ওযুর ন্যায় ওযু 
করলেন। কিন্তু পা ধৌত করলেন না)। অতঃপর মাথার উপর পানি ঢাললেন এবং 
সমস্ত শরীরে পানি প্রবাহিত করলেন। এরপর তিনি পূর্বের স্থান হ'তে কিছু দূরে 
সরে গিয়ে দুই পা ধৌত করলেন। অতঃপর আমি তার শরীরের পানি মোছার 
জন্য কাপড় দিলাম, কিন্তু তিনি তা গ্রহণ করলেন না, হাত দু’টি ঝাড়তে ঝাড়তে 
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চলে গেলেন’ (মুজাফাক্‌ আলাইহ, কিন্ত ইবারত বুখারীর, বঙ্গানুবাদ বুখারী ১ম খণ্ড. হা/২৭৬; বাংলা 
মিশকাত হা/৪০০)। 


গোসল অর্থ ধৌত করা । শারঈ পরিভাষায় পবিত্রতা অর্জনের নিয়তে ওযু করে 
সর্বাঙ্গ ধৌত করাকে গোসল বলে। উপরোন্লিখিত হাদীছে রাসূল (ছাঃ)-এর 
গোসলের বিবরণ উল্লেখিত হয়েছে। সুতরাং জানাবাতের গোসলের জন্য দু'হাত 
কজি পর্যন্ত ধৌত করতে হবে । পরে নাপাকী পরিষ্কার করে পা না ধুয়ে ছালাতের 
ওযুর ন্যায় ওযু করে সমস্ত শরীরে পানি প্রবাহিত করতে হবে। এরপর একটু দুরে 
সরে গিয়ে পা ধৌত করতে হবে । তবে সমস্ত শরীরে পানি ঢালার পূর্বে মাথায় 
তিনবার পানি ঢালাও সুন্নাত (বঙ্গানুবাদ বুখারী, ১ম খণ্ড, হা/২৬৫)। 


গোসল সম্পর্কে অন্যান্য জ্ঞাতব্য বিষয়ঃ 
(১) যে কোন কাজ ‘বিসমিল্লাহ’ বলে শুরু করা সুননাত। তাই গোসলের প্রথমেও 
' বলতে হবে। 

(২) গোসলের ওযুর সময় পা না ধুলেও কোন দোষ নেই । পরে ধুলেও চলবে 
(বাংলা মিশকাত হা/৪০০)। 

(৩) গোসলের স্থান হ'তে একটু সরে গিয়ে পায়ে পানি ঢালা । আর এটা অপবিত্র 
পানি গায়ে ছিটে আসার ভয় থাকলে (বাংলা মিশকাত হা/৪০০)। 

(8) মহিলাদের মাথার খোপা বা বেনি না খুললেও চলবে । তবে চুলের গোড়ায় 
পানি পৌছাতে হবে বোংলা মিশকাত হা/৪০২)। 

(৫) পুরুষ-মহিলা সকলের জন্য পর্দা করে গোসল করা যরূরী (বাংলা মিশকাত 
হা/৪০০)। 

(৬) অপবিভ্রতা দূর করার পর মাটি, সাবান ইত্যাদি দ্বারা হাত পরিষ্কার করতে 
হয় (বাংলা মিশকাত হা/৪০০)। 

(৭) স্বামী-স্ত্রী মিলনের কারণে অপবিত্র হ'লে ছালাত, ছিয়াম, কুরআন 
তেলাওয়াত ইত্যাদি ইবাদত ব্যতীত সব ধরনের কাজ-কর্ম, খাওয়া- 
দাওয়া, পান করা, চলা-ফেরা করা সব বৈধ । তবে ওযু করা সুন্নাত (বাংলা 
বুখারী হা/২৮৬, ২৮৪)। 

গোসলের প্রকারভেদঃ গোসল দু'ধরনের ৷ যথা- (ক) ফরয গোসল (খ) মুস্তাহাব 

গোসল । 
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ফরয গোসলঃ হায়েয, নিফাস, স্ত্রী মিলন ও স্বপ্নদোষ হ'তে পবিত্রতা অর্জনের 
জন্য যে গোসল করতে হয় তাকে ফরয গোসল বলে। 
মুস্তাহাব গোসলঃ যে গোসল করলে নেকী আছে, না করলে কোন দোষ নেই। 
ঘেমন- 

(১) জুম “আর ছালাতের পূর্বে গোসল করা। 

(২) মুর্দাকে গোসল করানোর পর গোসল করা । 

(৩) ইসলাম গ্রহণের সময় গোসল করা । 

(8) হজ্জ বা ওমরার ইহরাম বাধার পূর্বে গোসল করা । 

(৫) আরাফার দিন গোসল করা । 

(৬) দুই ঈদের দিন গোসল করা । 


তায়াম্মুমের বিবরণঃ 
তায়াম্মুম অর্থ সংকল্প করা। পারিভাষিক অর্থে পানি না পাওয়া গেলে ওযু ও 
গোসলের পরিবর্তে পাক মাটি দ্বারা পবিত্রতা অর্জনের পদ্ধতিকে তায়াম্মুম বলে । 
আল্লাহ তা“আলার বাণী, 
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এ ৩৯১৯৯ AAG. Bio 0 
‘যদি তোমরা পীড়িত হও কিংবা সফরে থাক অথবা পায়খানা থেকে আস কিংবা 
স্ত্রী স্পর্শ করে থাক, আর যদি পানি না পাও তাহ'লে তোমরা পবিত্র মাটি দ্বারা 
তায়াম্মুম কর । সুতরাং তোমাদের মুখমণ্ডল ও হত্তদ্বয় মাসাহ কর’ (মায়েদাহ ৬) । 
তায়াম্মুমের পদ্ধতিঃ আম্মার ইবনু ইয়াসার (রাঃ) বলেন, এক ব্যক্তি ওমর ইবনুল 
খাত্তাব (রাঃ)-এর নিকট আসল এবং বলল আমি না পাক হয়েছি কিন্তু পানি 
পাইনি। এসময় আম্মার (রাঃ) ওমর (রাঃ)-কে স্মরণ করিয়ে দিয়ে বললেন, 
আপনার কি স্মরণ নেই যে, এক সফরে আমি ও আপনি ছিলাম এবং উভয়ে 
নাপাক ছিলাম। আপনি পানির অভাবে ছালাত আদায় করলেন না। আর আমি 
মাটিতে গড়াগড়ি দিলাম এবং ছালাত আদায় করলাম । অতঃপর কোন এক সময় 


22105) HAC আদর্শ নারী ৭৫ 


রাসূল (ছাঃ)-এর নিকট ঘটনা খুলে বললাম । তিনি বললেন, তোমার জন্য এরূপ 
করাই যথেষ্ট ছিল। এই বলে নবী করীম (ছাঃ) আপন হাত মাটিতে মারলেন এবং 
দু'হাতে ফুঁক দিয়ে তাঁর চেহারা ও উভয় হাত মাসাহ করলেন (বুখারী, মিশকাত 
হা/৫২৮) | 
ওযুর প্রথমে বিসমিল্লাহ না বললে ওযু পূর্ণ হয় না। তায়াম্মুম ওযুর স্থলাভিষিক্ত 
(মিশকাত হা/৪০২; বাংলা মিশকাত হা/৩৭০)। 
অতএব ‘বিসমিল্লাহ’ বলে পবিত্র মাটির উপর দু'হাত মেরে তাতে ফুঁক দিয়ে 
মুখমণ্ডল ও দু'হাতের কজি পর্যন্ত একবার মাসাহ করতে হবে (বাংলা বুখারী 
হা/৩৩৮; বাংলা মিশকাত হা৪৯৩) | 

যেসব কারণে তায়াম্মুম করতে হয়ঃ 
(১) যদি পবিত্র পানি না পাওয়া যায় এবং পানি সংগ্রহ করতে গেলে ছালাত কাযা 
হওয়ার আশংকা থাকে (মায়েদাহ ৬)। (২) পানি ব্যবহারে রোগ বৃদ্ধির আশংকা 
থাকলে এবং জীবনের ঝুকি থাকলে (আবৃদাউদ, ইবনু মাজাহ, মিশকাত হা/৫৩১- 
৫৩২)। 
উপরোক্ত কারণ সমূহের প্রেক্ষিতে ওযু বা গোসলের পরিবর্তে প্রয়োজনে দীর্ঘদিন 


এমনকি দশ বছর হ'লেও তায়াম্মুম করা যাবে (আবুদাউদ, মিশকাত হা/৫৩০; বাংলা 
মিশকাত হা/৪৯৫)। 


তায়ম্মুম সম্পর্কে বিশেষ জ্ঞাতব্যঃ 

(১) তায়াম্মুম করে ছালাত আদায় করার পর উক্ত ছালাতের সময়ের মধ্যে পানি 
পাওয়া গেলেও পুনরায় এ ছালাত আদায় করতে হবে না। তবে করলে 
কোন দোষ নেই (আরুদাউদ, মিশকাত হা/৫৩৩; বাংলা মিশকাত হা/৪৯৭) | 

(২) ওযু ও গোসলের মাধ্যমে যেসব কাজ করা যায় তায়াম্মুম করেও সেসব কাজ 
করা যায়। এমনিভাবে যেসব কারণে ওযু ভেঙ্গে যায় তায়াম্মুমও সেসব 
কারণে ভেঙ্গে যায়। কারণ তায়াম্মুম ওযু ও গোসলের স্থলাভীষক্ত। 

(৩) যদি মাটি পানি কিছুই পাওয়া না যায় তাহ'লে বিনা ওযূতেই ছালাত আদায় 
করতে হবে (বাংলা বুখারী ১ম খণ্ড, হা/৩৩৬)। 
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হায়েয ও নেফাসের আলোচনাঃ হায়েষের আভিধানিক অর্থ খতুত্রাব। পারিভাষিক 
অর্থে কোন রোগ ও আঘাত ব্যতীত প্রাপ্তবয়ঙ্কা মেয়েদের জরায়ু থেকে প্রতি মাসে 
যে রক্ত প্রবাহিত হয় তাকে হায়েয বলে । আর সন্তান প্রসবের পর যে রক্তস্রাব হয় 
তাকে নেফাস বলে। 

হায়েয ও নেফাসের সময়সীমাঃ হায়েষের নিম্ন সময়ের কোন সীমা নেই। তবে 
উধর্ব সময় ছয়দিন বা সাত দিন (আহমাদ, আবুদাউদ, তিরমিযী, মিশকাত হা/৫৬১; 
বাংলা মিশকাত হা/৫১৬)। 

অনুরূপভাবে নেফাসেরও কোন নিম্ন সময়সীমা নেই । তবে উ্ধ্ব সময় হচ্ছে ৪০ 
দিন (ইরওয়া ১ম খণ্ড, হা/২০১)। 

হায়েয অবস্থায় যেসব কাজ করা নিষেধঃ রাসূল (ছাঃ)-এর ভাষ্য হ'তে যেসব 
কাজ নিষেধ বলে জানা যায় তা হচ্ছে- ছালাত, ছিয়াম, কা'বা ঘরের তাওয়াফ ও 
যৌনসঙ্গম ব্যতীত যাবতীয় কাজকর্ম করা জায়েয । তবে ছিয়ামের কাযা পরে 
আদায় করতে হবে । হায়েয ও নেফাসের হুকুম একই (বাক্বারাহ ২২২; বাংলা মিশকাত 
হা/৫১৪; মুসলিম, মিশকাত হা/২০০২; বাংলা বুখারী হা২৯৪)। 

হায়েয হ'তে পবিত্রতা লাভের উপায়ঃ 
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EERE AES 
আয়েশা (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, একজন আনছারী মহিলা আল্লাহর রাসুল (ছাঃ)-কে 
জিজ্ঞেস করল, আমি কিভাবে হায়েষের গোসল করব? আল্লাহর রাসূল বললেন, 
এক টুকরা কক্তরীযুক্ত নেকড়া নেও এবং তিন বার ধুয়ে নেও। রাসূল (ছাঃ) 
লজ্জায় অন্যদিকে মুখ ঘুরিয়ে নিলেন এবং বললেন, তা দিয়ে তুমি পবিত্র হও। 
আয়েশা (রাঃ) বলেন, আমি তাকে নিজের দিকে টেনে নিলাম । তারপর তাকে 
নবী করীম (ছাঃ)-এর কথার মর্ম বুঝিয়ে দিলাম (মূল বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৪৫; বাংলা 
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বুখারী, ১ম খ, হা/৩১৫)। আয়েশা (রাঃ) হ*তে অন্য বর্ণনায় আছে, তা দিয়ে রক্তের 
চিহ্ন বিশেষভাবে মুছে ফেল (মূল বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৪৫; বাংলা বুখারী, ১ম খণ্ড, হা/৩১৪)। 
অত্র হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে, হায়েয হ'তে পবিত্রতা অর্জনের জন্য বিশেষ কোন 
নিয়ম নেই। তবে গোসলের পূর্বে তুলা অথবা নেকড়ায় সুগন্ধি লাগিয়ে তা দিয়ে 
রক্তের দাগ বা চিহ্ন তিনবার মুছে ফেলার কথা হাদীছে এসেছে। 


উল্লেখ্য, যারা হায়েয হ'তে পবিত্রতা লাভের জন্য লবন এবং বরইপাতা দিয়ে 
গরম পানির কথা বলেন তাদের বক্তব্যের স্বপক্ষে কোন ছহীহ হাদীছ পাওয়া যায় 
না। সুতরাং তাদের এ কথা ভিত্তিহীন। 


ইস্তেহাযাঃ ইন্তেহাযা হচ্ছে এক ধরনের রোগ, যা স্ত্রী লোকের হয়ে থাকে। 
হায়েষের ৬/৭ দিন পরে এবং নেফাসের ৪০ দিন পরে যে রক্তস্রাব অব্যাহত 
থাকে তাকে ইন্তেহাযা বলে । আর ইস্তেহাযার রোগীকে মুস্তাহাযা বলে। হায়েয ও 
নেফাস অবস্থায় যে সমস্ত কাজ হারাম ইস্তেহাযা রোগীর জন্য উক্ত কাজগুলি 
জায়েয । 


ইস্তেহাযা রোগীর করণীয়ঃ ইস্তেহাযা রোগীর জন্য প্রত্যেক ছালাতের পূর্বে গোসল 
করে ছালাত আদায় করতে হবে (বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৪৭; বাংলা বুখারী, ১ম খণ্ড, হা/৩২৭)। 
আর যদি তাতে সমর্থ না হয় তাহ'লে যোহরের ছালাতকে একটু পিছিয়ে এবং 
আছরের ছালাত একটু এগিয়ে একই গোসলে দুই ছালাত আদায় করতে হবে। 
অনুরূপভাবে মাগরিবকে একটু পিছিয়ে দিয়ে এবং এশার ছালাতকে একটু এগিয়ে 
নিয়ে এক গোসলে দুই ওয়াক্তের ছালাত আদায় করতে হবে । আর ফজরের জন্য 
আলাদাভাবে এক বার গোসল করতে হবে । এভাবে তিনবার গোসল করে পাচ 
ওয়াক্ত ছালাত আদায় করতে হবে (আহমাদ, আবৃদাউদ, তিরমিযী, মিশকাত হা/৫৬১; বাংলা 
মিশকাত হা/৫১৬)। আর তাও সম্ভব না হ'লে প্রত্যেক ছালাতের পূর্বে রক্ত ধুয়ে ওযু 
করে ছালাত আদায় করবে (বুখারী, ১ম খও, পৃঃ ৪৭; বাংলা বুখারী ১ম খণ্ড, হা/৩৩১; বাংলা 
মিশকাত হা/৫১৩)। যদি তাও সম্ভব না হয় তাহ'লে বিনা ওযুতে ছালাত আদায় 
করতে হবে। 


হায়েয সম্পর্কে অন্যান্য মাসআলা সমূহঃ 
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(১) হায়েয অবস্থায় স্বামীর সাথে সঙ্গম ব্যতীত উঠা-বসা, এক চাদরে শোয়া সহ 
সকল কাজ জায়েয (মুসলিম, মিশকাত হা/৫৪৫; বাংলা মিশকাত হা/৫০০)। 

(২) হজ্জের সময় কা'বা ঘর তাওয়াফ ব্যতীত হজ্জের যাবতীয় কাজ সমাধা 
করতে পারে (বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৪৪; বাংলা বুখারী ১ম খণ্ড হা/৩০৫)। 

(৩) হায়েয হ'তে পবিত্রতা অর্জনের জন্য সাবান, সোডা দিয়ে কাপড় পরিষ্কার 
করা এবং মাথায় সাবান দেয়া শর্ত নয়। সাবান, সোডা কিছুই না থাকলে 
শুধুমাত্র গোসল করে ছালাত আদায় করতে হবে (বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ 88-8৫; 
বাংলা বুখারী, ১ম খণ্ড, হা/৩০৬)। 

(৪) কারো কাপড়ে হায়েষের রক্ত লাগলে তা শুধু পানি দিয়ে ধুয়ে ছালাত আদায় 
করা যথেষ্ট (বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৪৪-৪৫; বাংলা বুখারী, হা/৩০৬-৩০৭)। 

(৫) হায়েয অবস্থায় হলুদের পাত্রে হাত দেওয়া যাবে না, ধানের গোলায় ও 
ক্ষেতে যাওয়া যাবে না, এগুলি ভ্রান্ত ধারণা ও কুসংস্কার বৈ কিছুই নয়। 
কেননা রাসূল (ছাঃ)-এর বাণী কাবা ঘর তাওয়াফ, ছালাত, ছিয়াম এবং 
যৌনসঙ্গম ব্যতীত হায়েয ও নেফাস অবস্থায় সব ধরনের কাজ করা বৈধ । 

(৬) কেউ যদি ফজরের পূর্বে পবিত্র হয় এবং গোসল না করে ছিয়ামের নিয়ত 
করে তবে তার ছিয়াম পূর্ণ হবে (বাংলা বুখারী, হা/১৯২৫-২৬, ছিয়াম” অধ্যায়)। 
অনুরূপ কারো যদি সূর্যাস্তের পূর্বে হায়েয শুরু হয় তবে তার ছিয়াম বাতিল 
বলে গণ্য হবে। 

(৭) হায়েয হ'তে পবিত্রতা অর্জনের জন্য কেউ যদি ওযু, গোসল কোনটাই 
করতে সক্ষম না হয় তবুও তাকে ছালাত, ছিয়াম সহ যাবতীয় ইবাদত 
আদায় করতে হবে (মায়েদা ৬)। 

(৮) হায়েয হ*তে পবিত্রতা অর্জনের জন্য সুগন্ধি ব্যবহার করা যরূরী (মূল বুখারী, 
১ম খণ্ড, পৃঃ ৪৫; )| 


ঈমান 


ঈমানের পরিচয়ঃ ০৮! শব্দটি ০ হ'তে নির্গত। ঈমানের শাব্দিক অর্থ বিশ্বাস 
স্থাপন করা, আত্মার প্রশান্তি লাভ। শরী“আতের পরিভাষায় আল্লাহ এবং তাঁর 
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নেওয়া। রাসূল (ছাঃ)-এর বাণী, 


75০05 5510০ 55 ০ এ থ ও 0 BSUS ০০৬ 6 LN জে 
“ইসলাম পাঁচটি স্তম্ভের উপর স্থাপিত । তন্মধ্যে প্রথমটি হচ্ছে ঈমান অর্থাৎ আল্লাহ 
ব্যতীত প্রকৃত কোন মা“বুদ নেই এবং মুহাম্মাদ (ছাঃ) তাঁর বান্দা ও রাসূল এ 
সাক্ষ্য দেওয়া (মূল বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৮; বঙ্গানুবাদ বুখারী, হা/৮; বাংলা মিশকাত হা/২- 
৩)। 
আল্লাহ তা'আলার বাণী, 
331 ৯০91) 4:5 6 05 GN 9805 45555 405 সপ চিন ss জা ৪ 
দি US 05 ২ 2551 4০১ 4859 ০৪৯৩ Dy 9 bag US bs II 
‘হে মুমিনগণ! তোমরা আল্লাহর প্রতি পরিপূর্ণ বিশ্বাস স্থাপন কর। আরো বিশ্বাস 
স্থাপন কর তাঁর রাসূলের প্রতি এবং তাঁর কিতাবের প্রতি যা তিনি অবতীর্ণ 
করেছেন স্বীয় রাসূলের প্রতি । আর এ সমস্ত কিতাবের প্রতি যেগুলি ইতিপূর্বে 
নাধিল করা হয়েছে। যে অস্বীকার করবে আল্লাহকে, তাঁর ফেরেশতাগণকে, তাঁর 
প্রেরিত নবী-রাসুলগণকে এবং পুনরুথান দিবসকে সে পথভ্রষ্ট হয়ে বহু দূরে সরে 
যাবে’ (নিসা ১৩৬)। 
মহান আল্লাহ অন্যত্ৰ বলেন, 

BS 010 0 PS ও 3120 33 55012 ies ৬৪ কে 5 
‘পৃথিবীতে ব্যক্তিগতভাবে তোমাদের উপর যে বিপদ-আপদই আসুক না কেন, তা 
আমি পৃথিবী সৃষ্টির পূর্বেই লাওহে মাহফুযে লিখে দিয়েছি’ (হাদীদ ২২)। 
উপরোক্ত আয়াতদ্বয় দ্বারা বুঝা যায় যে, ঈমানের স্তম্ভ হচ্ছে ছয়টি । যথা- (১) 
আল্লাহর প্রতি বিশ্বাস (২) তাঁর নবী-রাসলগণের প্রতি বিশ্বাস (৩) তাঁর কিতাব 
সমূহের প্রতি বিশ্বাস (৪) তাঁর ফেরেশতাগণের প্রতি বিশ্বাস (৫) শেষ দিবসের 
প্রতি বিশ্বাস (৬) তাকুদীরের ভাল-মন্দের প্রতি বিশ্বাস। 
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১. আল্লাহর প্রতি বিশ্বাসঃ আল্লাহর প্রতি বিশ্বাস স্থাপন করার অর্থ হচ্ছে তাঁর অস্তি 
তে, একত্ববাদে, তাঁর ছিফাত বা গুণাবলীতে বিশ্বাস স্থাপন করা । তিনি একক 
চিরস্থায়ী ও পরাক্রমশালী । 


২. নবী-রাসূলগণের প্রতি বিশ্বাসঃ নবী-রাসূলগণের প্রতি বিশ্বাস অর্থ আদম 
(আঃ) হ'তে শুরু করে মহানবী মুহাম্মাদ (ছাঃ) প্রর্যন্ত/যত নবী-রাসূল পৃথিবীতে 
এসেছেন তাদের প্রতি একনিষ্ঠভা টরা এবং তাঁদেরকে সত্য 
বলে স্বীকার করা । 


৩. কিতাব সমূহের আনার অর্থ হচ্ছে 
পবিত্র কুরআন ছাড়াও পৃথিবীর শুরু পর্যন্ত যত কিতাব 
আল্লাহ অবতীর্ণ করে গুলির উপর ও সেগুলি আমরা 


দেখিনি । 

৪. ফেরেশতাগণের মাস স্থাপন করার অর্থ 
হচ্ছে তাঁরা নূরের তৈ ৷ তাঁরা ইচ্ছানুসারে 
রূপ পরিবর্তন করতে আমরা. দেখতে পারি না। 
তাঁরা কখনো পানাহার ূ র সৃষ্টিজগতের 
নানাবিধ কাজে সর্বদা কুম অমান্য করেন 
না। এগুলি মনে প্রাণে : 

৫. আখিরাতের প্রতি [খির সর অর্থ হচ্ছে পরকালে 
আল্লাহ আবার মানুষবে কৃতকর্মের হিসাব নিবেন। 


করাবেন । আখিরাতের এই সব বিষয়ের প্রতি বিশ পন করা । 

৬. তাকৃদীরের প্রতি বিশ্বাসঃ তাকৃদীরের প্রতি বিশ্বাস করার অর্থ হচ্ছে মানব 
জীবনে কল্যাণ-অকল্যাণ, বিপদাপদ, সুখ-দুঃখ সব কিছু আল্লাহর পক্ষ হ'তে হয়ে 
থাকে । এতে কারো কোন হাত বা ক্ষমতা নেই । এ বিষয়গুলিকে সত্য বলে মনে- 
প্রাণে বিশ্বাস করা । 
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অন্যান্য মৌলিক বিষয় সম্পর্কে ছাহাবীগণকে অবহিত করেন । এ সম্পর্কে হাদীছে 
এসেছে- আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, একদা রাসূল (ছাঃ) জন সমক্ষে 
বসেছিলেন । এমন সময় এক অপরিচিত ব্যক্তি এসে জিজ্ঞেস করলেন, ঈমান কি? 
রাসূল (ছাঃ) বললেন, ঈমান হল আপনি বিশ্বাস স্থাপন করবেন আল্লাহর প্রতি, 
তাঁর ফেরেশতাগণের প্রতি, তাঁর কিতাব সমূহের প্রতি, তাঁর নবী-রাসুলগণের 
প্রতি, পরকালের প্রতি এবং তাকৃদীরের ভাল-মন্দের প্রতি ৷ তখন প্রশ্নুকারী ব্যক্তি 
বললেন, হ্যা আপনি ঠিক বলেছেন। তারপর লোকটি দ্বীন সম্পর্কে বিভিন্ন বিষয়ে 
জিজ্ঞাসাবাদ করার পর চলে গেলেন। তখন রাসূল বললেন, তিনি হচ্ছেন 
জিবরীল (আঃ) ৷ তিনি তোমাদেরকে দ্বীন শিক্ষা দেওয়ার জন্য এসেছিলেন। 
কুরআন-হাদীছ পর্যালোচনা করলে দেখা যায় যে, আল্লাহর প্রতি বিশ্বাস স্থাপন 
করার সাথে সাথে বাকি বিষয় সমূহের প্রতি দৃঢ় মনোবলের সঙ্গে আস্থা স্থাপন 
করাই হচ্ছে ঈমান। তাই সকল নারী-পুরুষের কর্তব্য হচ্ছে উক্ত বিষয়গুলি 
সম্পর্কে কোনরূপ সন্দেহ পোষণ না করা। বিশেষ করে আদর্শ নারী হিসাবে 
প্রতি আস্থা স্থাপনের শিক্ষা দেওয়া। অন্ততঃ এতটুকু ধারণা দিতে হবে যে, 
দুনিয়াতে যা কিছু আছে সব কিছুর সৃষ্টা 

আল্লাহ তা'আলা । তিনি সব কিছুর মালিক, প্রতিপালক ও রক্ষক । 


শর 
ঈমানের অন্তর্ভুক্ত কার্যাবলীঃ 
১৯০৮৩ ৬০ ০০3 Ju Ho) 485 dl এ Gl ৩৪৭০ এ। ০ ১৮০৯ ভা ৩৪ 
৩৪ ৬: ৪৯৪ 4) দু 


আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, নবী করীম (ছঃ) বলেছেন, “ঈমানের ষাটের 
অধিক শাখা রয়েছে । আর লজ্জা হচ্ছে ঈমানের একটি শাখা’ (মুল বুখারী, ১ম খণ্ড, 
পৃঃ ৮; বঙ্গানুবাদ বুখারী ১ম খণ্ড, হা/৯)। 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (ছঃ) বলেছেন, “ঈমানের সন্তরটির 
অধিক শাখা রয়েছে। তন্যধ্যে শ্রেষ্ঠ হচ্ছে আল্লাহ ছাড়া কোন মাবুদ নেই এই 
ঘোষণা দেওয়া এবং সবচেয়ে নিম্ন স্তরেরটি হচ্ছে রাস্তা থেকে কষ্টদায়ক বস্তু 
সরিয়ে ফেলা । আর লজ্জা হচ্ছে ঈমানের এশটি শাখা’ (মুভাফাক্‌ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/8)। 

প্রথম হাদীছে ঘাটটি ও দ্বিতীয় হাদীছে সত্তরটির অধিক ঈমানের শাখা-প্রশাখার 
কথা উল্লেখ করা হয়েছে। এভাবে ঘাটটি ও সন্তরটি উল্লেখ করার অর্থ হচ্ছে 
ঈমানের বহু শাখা-প্রশাখা রয়েছে । এসব শাখা-প্রশাখার সমন্বয়ে মুমিনের ঈমান 
পরিপূর্ণ হয়। যার মধ্যে ঈমানের সব শাখা বিদ্যমান তাকে পূর্ণাঙ্গ মুমিন বলে 
গণ্য করা হবে । পক্ষান্তরে যার মধ্যে ঈমানের সব শাখা বিদ্যমান থাকে না তার 
ঈমান পূর্ণাঙ্গ নয়। আল্লাহ বলেন, ‘আমি তাদের হিদায়াত বৃদ্ধি করে দিয়েছিলাম" 
(কাহাফ ১৩)। “যাতে মুমিনদের ঈমান আরো বৃদ্ধি পায়’ (মুদ্দাছছির ৩১)। উপরোক্ত 
হাদীছ দু'টিতে ঈমানের সর্বোত্তম ও সর্বনিম্ন শাখা উল্লেখ করার সাথে সাথে 
মধ্যস্থিত আরেকটি শাখার কথা উল্লেখ করা হয়েছে। এর দ্বারা লঙ্জাশীলতার 
গুরুত্‌ বুঝানো হয়েছে। কারণ লজ্জা মানুষকে অনেক অপকর্ম থেকে বিরত রাখে । 
রাসূল (ছাঃ) লজ্জাকে কল্যাণ বলেও উল্লেখ করেছেন। তিনি বলেন, লাজুকতা 
পৃণ্য ও কল্যাণ ব্যতীত আর কিছুই আনয়ন করে না। অন্য এক বর্ণনায় আছে 
লজ্জার সর্বাংশই উত্তম (মুভাফাকু আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত ৯ম খণ্ড, হা/৪৮৫০)। 
মুসলিমের অন্য এক বর্ণনায় আছে, লজ্জার পুরোটাই কল্যাণময় । 
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আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, পূর্ববর্তী 
নবীদের বাণী হ'তে পরবর্তী লোকেরা (অবিকৃতাবস্থায়) যা পেয়েছে আজো যা 
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বিদ্যমান) তা হচ্ছে যখন তুমি লঙ্জাহীন হবে তখন তুমি যা ইচ্ছা তা করতে পার' 
(বুখারী, মিশকাত হা/৪৮৫১)। 

প্রথম হ'তে শেষ নবী পর্যন্ত অনেক বিধিবিধান, আচার-আচরণ পরিবর্তন হ’লেও 
লজ্জার বিধান বহাল রেখে প্রথম নবী হ'তে শেষ নবী পর্যন্ত লজ্জার গুরুত্ব একই 
রকম রয়েছে । অর্থাৎ লজ্জা ঈমানের এমন একটি শাখা যা মানুষের মধ্য হ'তে 
বিলুপ্ত হ'লে ঈমানও বিলুপ্ত হয়ে যায় । যেমন রাসূল (ছাঃ) বলেন, ‘লজ্জা ঈমানের 
অঙ্গ । আর মুমিনের স্থান হ'ল জান্নাত। পক্ষান্তরে নির্লজ্জতা দুশ্চরিত্রের 
পরিচায়ক । আর দুশ্চরিত্রের স্থান জাহান্নাম" (আহমাদ, তিরমিযী, মিশকাত হা/৪৮৫৬, 
হাদীছ ছহীহ)। 

অত্র হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে, যার লজ্জা নেই তার ঈমান নেই । আর যার ঈমান 
নেই তার জান্নাত নেই। অপরদিকে যে লজ্জাহীন সে দুশ্রিত্রের অধিকারী । 
দুশ্রিত্রের অধিকারী জাহান্নামী । মূলতঃ লঙ্জাশীলতা নারীর ভূষণ । লঙ্জাহীনরা 
অধিকাংশ সময় সমাজে নিগৃহীত হয়। তাই ইহকাল ও পরকাল উভয় জগতের 
কল্যাণের জন্য সকলকে লজ্জাশীল হওয়া আবশ্যক । রাসূল (ছাঃ) অত্যন্ত 
লজ্জাশীল ছিলেন। আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) পদনিশীল 
কুমারী মেয়েদের চেয়েও অধিক লজ্জাশীল ছিলেন (রিয়াযুছ ছালেহীন, হা/৩৮৫)। 
অত্র হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, লজ্জাশীলতা প্রকৃতপক্ষে নারীদের স্বভাব । 
অথচ বর্তমান সমাজে নারীরা বেপর্দা হয়ে নির্লজ্জভাবে চলা ফেরা করে। পাতলা 
রেশমী পোশাকে সুসজ্জিত হয়ে পর পুরুষকে আকৃষ্ট করার হীন উদ্দেশ্যে রাস্তায় 
বের হয়। তাদের পোশাকের ভিতর দিয়ে দেহের বিশেষ বিশেষ অঙ্গ দেখা যায়। 
ফলে যুবকরা তাদের দেখে আকৃষ্ট হয়। এর ফলেই সংঘটিত হয় ধর্ষণ, 
অপহরণের মত ন্যক্কারজনক ঘটনা । এ কারণে সমাজের শান্তি-শৃংখলা বিনষ্ট হয়, 
সমাজের স্বাভাবিক জীবন যাত্রা ব্যাহত হয় । সমাজ হয়ে ওঠে অশান্তির অগ্নিগর্ভ। 
এজন্য রাসূল (ছাঃ) নারীদের থেকে পুরুষদেরকে সাবধান থাকতে বলেছেন। 
কারণ নারীরা পুরুষদেরকে ক্ষতির মধ্যে ফেলতে পারে (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত 
হা/৩০৮৫)। 
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আল্লাহ ও তার রাসূলকে সর্বাধিক ভালবাসাও পরিপূর্ণ ঈমানের পরিচয় । আনাস 
(রাঃ) হ'তে বর্ণিত রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, “তোমাদের মধ্যে কেউ ততক্ষণ পূর্ণ 
মুমিন হ'তে পারবে না, যতক্ষণ না আমি তার নিকট তার পিতামাতা, সন্তান-সন্ত 
তি ও সব মানুষ অপেক্ষা অধিক প্রিয় পাত্র হব’ (মুসলিম, মূল বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৭; 
বঙ্গানুবাদ বুখারী, হা/১৫ ঈমান’ অধ্যায়) । আল্লাহ তা“আলার বাণী, ‘নিশ্চয়ই যারা 
ঈমানদার ও সৎকর্মশীল তাদের জন্য রয়েছে জান্নাতুল ফিরদাউসের আতিথেয়তা’ 
(কাহাফ ১০৭) । 

অন্য একটি হাদীছে এসেছে, আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, 
‘যার চরিত্র উত্তম সেই পরিপূর্ণ ঈমানদার’ (আবুদাউদ, দারেমী, মিশকাত, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/৪৮৭৪)। 

উল্লিখিত কুরআনের আয়াত ও হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে, উত্তম চরিত্রের অধিকারী 
ব্যক্তিই পূর্ণ মুমিন । উত্তম চারিত্রিক গুণাবলী অর্জনের মাধ্যমে পূর্ণ মুমিন হ'তে 
হ’লে সব ধরনের পাপ কাজ হ'তে বিরত থাকতে হবে । যেসব কাজ করতে মনে 
খটকা লাগে বা বিবেকে বাধা দেয়, তাই হচ্ছে পাপ। রাসূল (ছাঃ) বলেন, ‘পূণ্য 
হ'ল উত্তম স্বভাব। আর পাপ হ'ল যে কাজ মনে সংশয় সৃষ্টি করে এবং যা 
সমাজে প্রকাশ হওয়া লজ্জাজনক মনে হয়’ (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৪৮৫২)। 
সুতরাং নিজেকে সব ধরনের অনৈসালামিক ও গর্হিত কাজ থেকে বিরত রাখাই 
হচ্ছে পূর্ণ মুমিনের পরিচয় । দ্বীনের ব্যাপারে কোন ছোট খাট বিষয় নেই। দ্বীনের 
সব বিধান মেনে চলাই মুমিনের কর্তব্য । কোন জিনিস থেকে কিছু বাদ দিলে 
যেমন সে জিনিস অসম্পূর্ণ রয়ে যায় তেমনি পূর্ণ মুমিন হওয়ার জন্য দ্বীনের ছোট 
বড় সব বিধানই মেনে চলতে হবে । 


ঈমানের ফলাফলঃ 

আল্লাহ তাআলার বাণী, 2১825 525 / 43 ০০৭1 1%০) চস 3! 
‘কিন্তু যারা বিশ্বাস স্থাপন করেছে ও সৎ আমল করেছে তাদের জন্য রয়েছে 
অশেষ পুরষ্কার’ তৌন ৬)। 

অন্যত্র মহান আল্লাহ বলেন, 
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‘নিশ্চয়ই যারা ঈমানদার ও সবকর্মশীল তাদের জন্য রয়েছে জান্নাতুল 
ফিরদাউসের আতিথেয়তা” (কাহাফ ১০৭)। 
অন্যত্র আল্লাহ তাআলা বলেন, ১৯৯১ 51 ১5 মুমিনগণ সফলকাম হয়েছে' 
(মু'মিনূন ১)। অন্যত্র তিনি বলেন, “যারা ঈমান আনে ও সৎকর্ম সম্পাদন করে 
তাদের জন্য রয়েছে এমন জান্নাত যার তলদেশে বর্ণাধারা প্রবাহমান রয়েছে 
(বাকারাহ ২৫)। 
ঈমান সম্পর্কে রাসূল (ছাঃ) বলেন, “যার অন্তরে সরিষা দানা পরিমাণ ঈমান 
রয়েছে সে জাহান্নামে প্রবেশ করবে না’ (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৪৮৮০)। 
আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) হ'তে বর্ণিত নবী (ছাঃ) বলেছেন, “ক্য়ামতের দিন যখন 
জান্নাতবাসীরা জান্নাতে এবং জাহান্নামবাসীরা জাহান্নামে প্রবেশ করবে তখন 
আল্লাহ তাআলা ফেরেশতাগণকে ডেকে বলবেন, যার অন্তরে সরিষাদানা পরিমাণ 
ঈমান আছে তাকে জাহান্নাম হ'তে বের করে আনো । তারপর তাদের জাহান্নাম 
হ'তে বের করে আনা হবে। 


তাদের জন্য অতিব সুন্দর পুরস্কারের ওয়াদা করেছেন। তেমনি কাফিরদের জন্য 
কঠিন শাস্তির কথা উল্লেখ করেছেন। আল্লাহ বলেন, 
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‘আর যারা আমার নিদর্শনাবলীকে অস্বীকার করবে এবং মিথ্যারোপ করবে তারাই 
হল জাহান্নামী । তারা সেখানে চিরদিন অবস্থান করবে’ (বাক্বারাহ ২৩৪)। তিনি 
আল্লাহর নিকট কোন কাজে আসবে না। আর তারাই হবে জাহান্নামের ইন্ধন’ 
(আলে ইমরান ১০)। 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যার হাতে মুহাম্মাদের জীবন 
তাঁর কসম! মানব জাতির যে কেউ হোক, ইহুদী হোক কিংবা নাছারা, যে আমার 
নবুওয়াতের কথা শ্রবণ করবে এবং যা নিয়ে আমি প্রেরিত হয়েছি তার প্রতি 
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ঈমান না এনে মারা যাবে সে নিশ্চয়ই জাহান্নামীদের অন্তর্ভুক্ত হবে’ (মুসলিম, 
মিশকাত, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৮ ঈমান" অধ্যায়) । 


ছালাত 
আল্লাহ তা‘আলার প্রতি বিশ্বাস স্থাপন করার পর পরই তাঁর ইবাদত করা 
আবশ্যক হয়ে যায় । ইবাদতের মধ্যে প্রধান ও শ্রেষ্ঠ হচ্ছে ছালাত কেননা রাসূল 
(ছাঃ) বলেছেন, “কিয়ামতের দিন বান্দার সর্বপ্রথম হিসাব হবে তার ছালাতের । 
যার ছালাত শুদ্ধ হবে তার সকল আমলই পরিশুদ্ধ হবে । আর ছালাত বাতিল হবে 
তার সকল আমল বাতিল হবে’ (তিরমিযী, আবুদাউদ, ত্বাবারানী, আওসাত, আলবানী 
সিলসিলা ছহীহা হ/১৩৫৮)। তাই ছালাত সম্পর্কে আমাদের সর্বাগ্রে জানা দরকার । 
নিম্নে ছালাত সম্পর্কে আলোচনা উপস্থাপন করা হ'ল। 
ছালাতের ফরযিয়াত সম্পর্কে আল্লাহ তা'আলা বলেন, 
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“নিশ্চয়ই আমি আল্লাহ, আমি ব্যতীত আর কোন ইলাহ নেই । আমার 
স্মরণার্থে ছালাত আদায় কর’ (ত্ব-হা ১৪)। তিনি অন্যত্র বলেন, 

Al পা ৩৪ ৬৬ 59101 01 59:4| 9 
“ছালাত আদায় কর। নিশ্চয়ই ছালাত অশ্লীল ও গর্হিত কাজ থেকে বিরত রাখে’ 
(আনকাবৃত ১৫)। অন্যত্র তিনি আরো বলেন, ‘আপনি আপনার পরিবারের 


লোকদেরকে ছালাতের আদেশ দিন এবং নিজেও এর উপর অবিচল থাকুন” (তি 
হা ১৩২)। 

ছালাতের গুরুত্ব সম্পর্কে হাদীছে এসেছে- 
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ক্য়ামতের দিন আল্লাহ তাঁর বান্দাদের সর্বপ্রথম হিসাব নিবেন ছালাতের ৷ 
ছালাতের হিসাব ঠিক হ'লে বাকি আমল সমূহের হিসাব ঠিক হবে । ছালাত বিনষ্ট 
হ’লে বাকি আমল সমূহ বিনষ্ট হবে’ তোবারানী, আওসাত্ব, আত-তারগীব ওয়াত তারহীব 
হা/৩৬৯, ১/২২২ পৃঃ) । 

আল্লাহ তা‘আলা পবিত্র কুরআনে সবচেয়ে বেশী বার ছালাতের কথা উল্লেখ 
করেছেন। অন্য কোন ইবাদতের ব্যাপারে এত তাকীদ করেননি । কুরআনে অন্যুন 
৮২ জায়গায় ছালাতের কথা এসেছে (আল-মু'জাম, বৈরুত ছাপা ১৯৮৭)। উল্লেখ্য যে, 
অন্য কোন ইবাদত পালনে অপারগ হ'লে ফিদইয়া, ছদাক্ব বা কাফফারা দিতে 
বলা হয়েছে। কিন্ত ছালাতের ব্যাপারে কোন বদলার কথা বলা হয়নি । যাদের 
যেতে হবে । দাঁড়িয়ে ছালাত আদায়ে সক্ষম না হ'লে বসে, বসে সক্ষম না হ'লে 
শুয়ে হ'লেও ছালাত আদায় করতেই হবে । কোন অবস্থায় ছালাত পরিত্যাগ করা 
যাবে না। আল্লাহ বলেন, “তোমরা ছালাত সম্পন্ন কর দীড়িয়ে, বসে কিংবা শুয়ে। 
সর্বাবস্থায় আল্লাহকে স্মরণ করতে থাকবে (নিসা ১০৩)। 


হি লিকার 
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ইমরান ইবনে হুছাইন (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “তোমরা দাঁড়িয়ে 
ছালাত আদায় করবে। যদি তাতে অসমর্থ হও তবে বসে আদায় করবে । যদি 


তাতেও অসমর্থ হও তবে পার্খের উপর শুয়ে আদায় করবে’ (বুখারী, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/১১৭৯)। 


ছালাত আদায়ের পূর্বশর্ত হচ্ছে পবিত্রতা । পবিত্র হয়ে ছালাত আদায় করতে 
হবে । পানি দ্বারা পবিত্রতা অর্জন করা সম্ভব না হ'লে, মাটি দ্বারা তায়াম্মুম করে 
ছালাত আদায় করতে হবে । ক্বিলামুখী হয়ে ছালাত আদায় করতে হবে কিন্তু 
কোন অপরিচিত স্থানে বা সফরে থাকাবস্থায় ক্বিবলা চিনতে না পারলে অনুমান 
করে ক্বিবলা ঠিক করে ছালাত আদায় করতে হবে। এতে ক্বিলা সঠিকভাবে 
নির্ধারিত না হ'লেও ছালাত হয়ে যাবে । ছালাত শুদ্ধ হওয়ার জন্য পরিধানের 
পোশাকও পবিত্র হওয়া যরূরী। যদি কারো পরিষ্কার পোশাক না থাকে তবে এ 
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অবস্থায়ই তাকে ছালাত আদায় করতে হবে। একেবারেই কারো পোশাক না 
থাকলেও তাকে পোশাক বিহীন অবস্থায় ছালাত আদায় করতে হবে । এক কথায় 
যে যে অবস্থায় থাকুক না কেন সবাইকে সর্বাবস্থায় ছালাত আদায় করতে হবে। 
ছালাতের কোন বিকল্প নেই। এর পরিবর্তেও কোন বিধান নেই। কেউ অজ্ঞান 
হয়ে গেলে তার জন্য এ অবস্থায় ছালাত মাফ । কিন্তু যখন তার জ্ঞান ফিরে 
আসবে তখন তাকে ছালাত আদায় করতে হবে। 


ছালাতের গুরুত্ব ও ফযীলত 
ইসলামে ছালাতের গুরুত্ব অপরিসীম । রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) আল্লাহর উপর ঈমান 
আনার পরই ছালাতের স্থান বলে উল্লেখ করেছেন (বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/২, ঈমান 
অধ্যায়)। ছালাত হচ্ছে ইসলামের মূল স্তম্ভ বা খুটি, যা ব্যতীত ইসলাম টিকে 
থাকতে পারে না। এ মর্মে হাদীছে এসেছে- মু'আয (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, রাসূল 
(ছাঃ) বলেছেন, দ্বীনের কাজের আসল স্তম্ভ হচ্ছে ইসলাম এবং ইসলামের মূল স্তম্ভ 
হচ্ছে ছালাত (আহমাদ, তিরমিযী, ইবনু মাজাহ, মিশকাত হ/২৯, বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/২৭)। ইসলামে ছালাতের গুরুত্ব এত বেশী যে, সাত বৎসর বয়সেই 
বাচ্চাদেরকে ছালাত শিক্ষা দিতে বলা হয়েছে এবং দশ বৎসর বয়সে ছালাত 
আদায় না করলে তাদেরকে প্রহার করতে বলা হয়েছে (বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৫২৬)। 
অন্য কোন ইবাদতের ক্ষেত্রে এরূপ কোন নির্দেশ দেওয়া হয়নি । ছালাতের গুরুত্ব 
সম্পর্কে আল্লাহ তা'আলা বলেন, “তোমরা সকল ছালাতের ব্যাপারে যত্নবান হও 
বিশেষ করে মধ্যবর্তী ছালাতের ব্যাপারে’ (বাকারাহ ২৩৮)। অন্যত্র তিনি বলেন, 
“আর যদি তোমাদের কারো ব্যাপারে ভয় থাকে তাহ'লে পথ চলা অবস্থাতেই 
ছালাত আদায় কর। অথবা সওয়ারীর উপরে থাকাবস্থায়' (বাকারাহ ২৩৯)। এ 
আয়াত দ্বারা ছালাতের সীমাহীন গুরুত্‌ অনুমান করা যায়। 


রাসূল ছাঃ) ছালাতের প্রতি গুরুত্বারোপ করে বলেন যে, ইসলামের প্রথম যে রশি 
ছিন্ন হবে, তাহল তার শাসন ব্যবস্থা এবং সর্বশেষ যে রশি ছিন্ন হবে তা হল 
ছালাত। আর দুনিয়া হ'তে ছালাত বিদায় নেবার পরপরই ক্য়ামত হবে’ 
(আহমাদ, ছহীহ ইবনু হিব্বান, গৃহীতঃ আলবানী, ছহীহ আত-তারগীব ওয়াত তারহীব, 
হা/৫৬৯)। 
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মহান আল্লাহ তা'আলা তার ইবাদত সমূহের মধ্যে ছালাতকে দৈনিক পাঁচ ওয়াক্ত 
ফরয করেছেন, যা অন্য কোন ইবাদতের ক্ষেত্রে করেননি (বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/৫২৪)। এক হাদীছে রাসূল (ছাঃ) ছালাতের প্রতি গুরুত্বারোপ করে বলেন, 
‘বান্দা ও কুফুরীর মধ্যে পার্থক্য হল ছালাত পরিত্যাগ করা’ (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/৫২৩)। আলী (রাঃ) থেকে বর্ণিত রাসূল (ছাঃ)-এর সর্বশেষ অছিয়ত 
ছিল ছালাত ও নারী জাতি সম্পর্কে (নাসাঈ, ইবনু মাজাহ হা/১৬২৫)। 


ছালাতের ফযীলত সম্পর্কে আল্লাহ তা'আলা বলেন, 
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‘নিশ্চয়ই ছালাত অশ্লীল ও গৰ্হিত কাজ থেকে বিরত রাখে’ (আনকাবৃত ৪৫)। 
ছালাতের ফযীলতের ব্যাপারে রাসূল (ছাঃ) বলেন, “যে ব্যক্তি ছালাতের হিফাযত 
করল ছালাত তার জন্য কিয়ামতের দিন নূর, দলীল ও নাজাতের কারণ হবে’ 
(আহমাদ, দারেমী, মিশকাত হা/৫৭৮; বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৫৩১)। তিনি আরো বলেন, 
‘যদি তোমাদের কারো বাড়ীর সামনে নদী থাকে যাতে দৈনিক সে পাঁচ বার 
গোসল করে, তাহ'লে তার শরীরে কি কোন ময়লা থাকতে পারে? ছাহাবীগণ 
বললেন, না তার শরীরে কোন ময়লা থাকতে পারে না। রাসূল (ছাঃ) বললেন, 
পাঁচ ওয়াক্ত ছালাতের উদাহরণ অনুরূপ । এর দ্বারা আল্লাহ তা“আলা তার বান্দার 
গুনাহ সমূহ দূর করে দেন’ (মুভাফাক্‌ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৫১৯)। 
আবদুল্লাহ ইবনু ওমর (রাঃ) হ'তে বর্ণিত রাসূল (ছাঃ) এরশাদ করেন যে, “বান্দা 
যখন ছালাতে দণ্ডায়মান হয় তখন তার সমস্ত গুনাহ হাযির করা হয়। অতঃপর 
তার মাথায় ও দুই স্কন্ধে রেখে দেওয়া হয়। এরপর সে ব্যক্তি যখনই রুকু, 
সিজদায় যায় তখনই গুনাহ সমূহ ঝরে পড়ে’ (তোবারানী, বায়হাকী, আলবানী হাদীছটিকে 
ছহীহ বলেছেন, মাজমু'আ রাসাইল, রিয়ায:১৪০৫ হিঃ পৃঃ ২০২)। 
ওমর ইবনু রুআইবা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘এমন ব্যক্তি কখনো 
জাহান্নামে যাবে না যে সূর্যোদয়ের পূর্বে ও সূর্যাস্তের পরে ছালাত আদায় করেছে’ 
(মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৫৭৫)। 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, পাঁচ ওয়াক্ত ছালাত, এক 
জুম'আ থেকে অপর জুম“আ পর্যন্ত, এক রামাযান হ'তে অন্য রামাযান পর্যন্ত এর 
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মধ্যবর্তী যাবতীয় (ছগীরা) গুনাহের কাফফারা স্বূপ। যদি সে কবীরা গুনাহ 
সমূহ হ'তে বিরত থাকে, যা তওবা করা ব্যতীত মাফ হয় না’ (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/৫১৮)। 


ওবাদা ইবনু ছামেত (রাঃ) বলেন, 858 “পাঁচ ওয়াক্ত ছালাত 


€ ছালাত আদায় করার পরও এক তি ‘ওয়াইল’ নামক জাহান্নামে 
যাবে মোন ৪-৫)। 

কিছু লোক এমন আছে যারা ছালাত আদায় করে কিন্তু তাদের ছালাত মোটেও 
হয় না (বঙ্গানুবাদ বুখারী, হা/১২২; বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৭৩৪)। 
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রাসূল (ছাঃ)-এর ভাষায় সবচেয়ে নিকৃষ্ট চোর হচ্ছে যে ছালাতের রুকু, সিজদা 
ঠিকমত আদায় করে না। সে ছালাত চোর (আহমাদ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৮২৫)। 
ছালাত আদায় করার পর যদি তা সিদ্ধ না হয় তাহ'লে এর চেয়ে পরিতাপের 
বিষয় আর কি হ'তে পারে। এজন্য রাসূল (ছাঃ)-এর তরীকা অনুযায়ী 
যথাযথভাবে ছালাত আদায় করতে হবে । কেননা তিনি বলেছেন, “তোমরা ছালাত 
আদায় কর, যেভাবে আমাকে ছালাত আদায় করতে দেখেছ’ (বুখারী, মিশকাত 
হা/৬৮১)। নিয়ে এক নযরে রাসূল (ছাঃ)-এর দেখানো পদ্ধতি অনুসারে ছালাত 
আদায়ের নিয়ম বর্ণিত হল। 

অযু করার পর অন্তরে ছালাতের নিয়ত করে ক্ডিবলামুখী হয়ে দাঁড়িয়ে “আল্লাহু 
আকবার’ বলে দু'হাত কাঁধ বরাবর উঠিয়ে তাকবীরে তাহরীমা শেষে বাম হাতের 
উপর ডান হাত রেখে বুকের উপর বাঁধবে । এ সময় দু'হাত কনুই বরাবর অথবা 
কজি বরাবর রেখে বুকের উপর বাঁধতে হবে । অতঃপর দো“আয়ে ইস্তেফতাহ বা 
‘ছানা’ পড়ে, আউযুবিল্লাহ ও বিসমিল্লাহ সহ সূরা ফাতিহা পাঠ করতে হবে। 
[জেহেরী ছালাতে সূরা ফাতিহা পাঠ শেষে সশব্দে ‘আমীন’ বলতে হবে । একাকী 
ছালাত আদায়ের ক্ষেত্রে চার রাক'আত বিশিষ্ট ছালাতে সূরায়ে ফাতিহা পাঠ শেষে 
প্রথম দু'রাক'আতে কুরআনের সহজসাধ্য অন্য কোন সুরা বা কিছু আয়াত 
তেলাওয়াত করতে হবে । মুছুল্লী মুক্তাদী হ'লে জেহেরী ছালাতে চুপে চুপে কেবল 
সূরায়ে ফাতিহা পাঠ করবে এবং ইমামের ক্রিআত মনোযোগ দিয়ে শুনবে । তবে 
যোহর ও আছর ছালাতে ইমাম ও মুক্তাদী সকলেই সূরা ফাতিহা সহ অন্য সূরা 
পড়তে পারে এবং শেষের দু'রাক“আতে কেবল সূরায়ে ফাতিহা পাঠ করবে |] 
এরপর ক্রিআত শেষে “আল্লাহু আকবার’ বলে দু'হাত কাঁধ পর্যন্ত উঠিয়ে রাফউল 
ইয়াদায়েন করে রুকুতে যেতে হবে । এসময় হাটুর উপরে দু'হাতে ভর দিয়ে পা, 
হাত, পিঠ ও মাথা সোজা করে “সুবৃহণীনা রব্বিইয়াল আযীম’ (পবিত্র আমার 
প্রতিপালক যিনি মহান) যতবার সম্ভব পড়বে । তারপর রুকু থেকে উঠে সোজা ও 
সুস্থিরভাবে দাঁড়িয়ে দু'হাত কিবিলামুখী রেখে কাঁধ পর্যন্ত উঠাবে এবং ইমাম- 
মুক্তাদী সকলে “সামিআল্প-হু লিমান হ:মিদাহ’ বলে রুকু থেকে মাথা উঠিয়ে 
দাঁড়িয়ে দাঁড়িয়ে বলবে “রব্বানা ওয়া লাকাল হণামদু, হ:|মদান কাছীরং তৃইয়িবাম- 
মুবারকাং ফীহ' ৷ এরপর “আল্লাহু আকবার’ বলে প্রথমে দুই হাত ও পরে দুই হাটু 
মাটিতে রেখে সিজদায় যাবে এবং সিজদায় বেশী বেশী দো'আ পড়বে । সিজদার 
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সময় দুই হাত মাথার দু'পাশে কান অথবা কাঁধ বরাবর করে আঙ্গুল সমূহ 
একত্রিত করে স্বাভাবিকভাবে ক্বিলামুখী করে রাখবে । এ সময় কনুই ও বগল 
ফাকা থাকবে । বুক হাটুর সঙ্গে চেপে রাখা যাবে না। বরং সিজদা লম্বা করে 
দিতে হবে যাতে পিঠ সোজা হয়ে থাকে এবং পেটের নিচ দিয়ে বকরীর বাচ্চা 
পার হয়ে যাওয়ার মত জায়গা ফাঁকা থাকে। 


সিজদার সময় “সুবহণানা রব্বিইয়াল আলা’ (মহাপবিত্র আমার প্রতিপালক যিনি 
সর্বোচ্চ) যতবার সম্ভব পড়বে । রুকু ও সিজদার জন্য আরো অন্যান্য অনেক 
দো'আ আছে। 

প্রথম সিজদা থেকে উঠে বাম পায়ের পাতার উপর বসবে ও ডান পায়ের পাতা 
খাড়া রাখতে হবে । এসময় স্থিরভাবে বসে এ দোআ পড়তে হবে “আল্লাহুম্মাগ 
ফিরলী ওয়ার হ:মনী ওয়াজবুরনী ওয়াহ্‌দিনী ওয়াআফিনী ওয়ার ঝুকনী' (হে 
আল্লাহ! আপনি আমাকে ক্ষমা করুন, আমার উপর রহ:ম করুন, আমার অবস্থার 
সংশোধন করুন, আমাকে হিদায়াত দান করুন, আমাকে সুস্থতা দান করুন, 
আমাকে রুযী দান করুন। অথবা কয়েকবার “রব্বিগফিরলী' বলবে)। তারপর 
আল্লাহু আকবার বলে দ্বিতীয় সিজদায় যাবে এবং প্রথম সিজদার মত দোআ 
পড়বে । তবে রুকু ও সিজদায় কুরআনী দো“আ পড়া যাবে না। এভাবে এক 
রাক'আত ছালাত পূর্ণ হয়ে গেলে দ্বিতীয়, তৃতীয় ও চতুর্থ রাক'আত আদায় 
করতে হবে । তবে দ্বিতীয় সিজদা থেকে উঠে অল্প সময় স্থির হয়ে বসে তারপর 
উঠে দ্বিতীয় রাক'আত শুরু করবে । এসময় কোন কিছু পড়তে হবে না। মাটিতে 
দু'হাতে ভর দিয়ে পরবর্তী রাকা“আতের জন্য দাঁড়াতে হবে । 

তিন বা চার রাক'আত বিশিষ্ট ছালাতের দ্বিতীয় রাক'আত শেষে বসে তাশাহুদ 
পড়ে তৃতীয় রাকা“আতের জন্য উঠে দাঁড়াবে এবং ৩য় ও ৪র্থ রাকা“আত 
অনুরূপভাবে আদায় করবে কিন্তু সূরা ফাতিহার পর অন্য কোন সুরা বা আয়াত 
মিলাতে হবে না। দু'রাকা'আত বিশিষ্ট ছালাত হ'লে দু'রাকআত শেষে বসে 
তাশাহুদের পর দরূদ, দো“আয়ে মাছুরা ও সম্ভব হ'লে অন্যান্য দো“আ পড়বে । এ 
সময় বাম পায়ের নিচ দিয়ে ডান পা বের করে দিয়ে এবং ডান পায়ের আঙ্গুল 
কিবিলামুখী রেখে নিতম্বের উপর বসবে । বৈঠকের সময় বাম হাতের আঙ্গুল বাম 
হাটুর প্রান্ত বরাবর এবং ডান হাতের আঙ্গুল ৫৩-এর ন্যায় (ডান হাতের বৃদ্ধাঙ্গুলি 
দ্বারা মধ্যমা আঙ্গুল সহ) মুষ্টিবদ্ধ করবে । তর্জনী বা শাহাদত আঙ্গুল নাড়িয়ে 
সালামের পূর্ব পর্যন্ত ইশারা করতে থাকবে। এক্ষেত্রে মুছল্লীর নযর শাহাদত 
আঙ্গুলের দিকে থাকবে । অন্য সময়ে মুছন্্ীর নযর সিজদার স্থানের দিকে 
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থাকবে । এভাবে দো'আয়ে মাছুরা শেষ করে প্রথমে ডানে ও পরে বামে 


“আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমাতুল্লাহ' বলে সালাম ফিরাবে। প্রথম সালামের 
শেষে “ওয়া বারাকাতুহ" যোগ করা যেতে পারে । 


ছালাত শেষ করে সালাম ফিরানোর পর পরই সরবে একবার “আল্লাহু আকবার’ 
বলে তিনবার “'আসতাগফিরুল্লাহ' বলবে এবং নিম্নের দো'আ সহ অন্যান্য দো'আ 
পড়বে । 
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উচ্চারণ? আল্ল-হুম্মা আংতাস সালামু ওয়া মিংকাসসালামু তাবারকতা ইয়া যাল 
জালা-লি ওয়াল ইকর-ম । 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! আপনিই শান্তি, আপনার থেকেই শান্তি আসে । বরকতময় 
আপনি হে মর্যাদা ও সম্মানের মালিক" । ইচ্ছা হ’লে এটুকু পড়েও উঠে যেতে 
পারে। 


আযান ও আযানের দো'আ 
আযান একটি গুরুত্বপূর্ণ ইবাদত । যারা আযান দিবে তারা কিয়ামতের মাঠে 
সম্মানিত হবে । আযানের আওয়ায যতদূর পর্যন্ত যায় তার সবকিছুই ক্য়ামতের 
মাঠে সাক্ষ্য দিবে । আযানের শব্দগুলি নিয়রূপ- 
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৬৩ > al ০12 > 291 4১০ Bas ঠা ভিড dhl 0৯০ 12০ তা ক 
এ এ এ এ এ a IS এ] EN পুল ৩৯ সে পরত ৯ 90০ 
আযানের জওয়াব এবং আযান শেষের দো'আ 
আব্দুল্লাহ ইবনে আমর ইবনে “আছ (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) এরশাদ 
করেছেন, ‘যখন তোমরা মুআযযিনের আযান শুনতে পাও, তখন সে যা বলে 
তোমরা তাই বল। অতঃপর আমার উপর দরূদ পাঠ কর। কেননা যে ব্যক্তি 


আমার উপর একবার দরূদ পাঠ করবে, আল্লাহ তার উপর ১০ বার রহমত বর্ধন 
করবেন। অতঃপর তোমরা আল্লাহর নিকট আমার জন্য ওয়াসীলা নামক স্থানটি 


৯৪ AJL 5১0৭ আদর্শ নারী 


চাও। কেননা উহা জান্নাতের এমন একটি স্থান, যা আল্লাহ্‌র বান্দাদের মধ্যে 
একজনের জন্য নির্ধারিত । আমার ধারণা, আমিই সে ব্যক্তি। যে ব্যক্তি আমার 
জন্য উক্ত স্থান প্রার্থনা করবে, তার জন্য আমার সুপারিশ ওয়াজিব হয়ে যাবে' 
(মুসলিম, মিশকাত, পূঃ ৬৫ পৃঃ হা/৬৫৭ “আযানের ফযীলত ও মুওয়াযযিনের করণীয়’ 
অনুচ্ছেদ)। অন্য বর্ণনায় রয়েছে, মুআযযিন যখন “হাইয়া “আলাছ ছালাহ’ এবং 
'হাইয়া “আলাল ফালাহ’ বলবে, তখন শ্রোতাকে ‘লা হাওলা ওয়ালা কুউওয়াতা 
ইল্লা বিল্লাহ’ বলতে হবে (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৬৫ হা/৬৫৮)। 
জাবির (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি আযান শুনে বলবে- 
২ Meh; Bol ০৬০৯ wT LSWI SLA DE BAY ১১৬ ৩১ all 
556 IMDS LE 
উচ্চারণ? আল্ল-হম্মা রব্বা হা-যিহিদ্‌ দা‘ওয়াতিত তা-ম্মাহ ওয়াস্বলা-তিল কৃ- 
য়িমাহ, আ-তি মুহণাম্মাদানিল ওয়াসীলাতা ওয়াল ফায়ীলাহ, ওয়াৰ'আছ্হু মাকৃ- 
মাম মাহ্‌:মুদানিল্লাধী ওয়া আত্তাহ । 
অর্থঃ ‘হে আল্লাহ! এই পরিপূর্ণ আহ্বান ও প্রতিষ্ঠিত ছালাতের তুমিই প্রভু! 
মুহাম্মাদ (ছাঃ)-কে অসীলা নামক স্থান ও মর্যাদা দান কর। তুমি তাকে সেই 
প্রশংসিত স্থানে পৌছে দাও, যা তাকে প্রদানের ওয়াদা তুমি করেছ’ তাহ'লে 
ক্য়ামতের দিন তার জন্য আমার শাফা'আত ওয়াজিব হয়ে যাবে’ (বুখারী, 
মিশকাত, হা/৬৫৯, পৃঃ ৬৫)। 
প্রকাশ থাকে যে, আযানের দো'আতে নিম্নোক্ত দু'টি বাক্য কেউ কেউ বৃদ্ধি করে 
থাকে । যার কোন ভিত্তি নেই । (১) 25891 2546 (২) Sd 31৯3 3 এ 
(তাহকীক মিশকাহ আলবানী, হা/৬৫৯ টাকা নং ২)। 
সাদ ইবনু আবু ওয়াক্কাছ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি 
মুআযযিনের আযান শুনে বলবে, 


0১০05 3১০০ ৯০০৭ 


19100001-00| | 

ali 50০) আদর্শ নারী টি 
উচ্চারণ? আশ্হাদু আল্লা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহু লা- শারীকালাহু ওয়া 
আশৃহাদু আনা মুহ:ম্মাদান ‘আবৃদুহু ওয়া রসুলুহ, রযীতু বিল্লা-হি রব্বাঁ- ওয়া 
বিমুহঃম্মাদির রসুলা-, ওয়া বিল্‌ ইস্‌লা-মি দ্বীনা- | 
অর্থঃ ‘আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন মা“বুদ নেই, তিনি একক, 
তার কোন শরীক নেই এবং মুহাম্মাদ (ছাঃ) তার বান্দা ও রাসূল। আমি 
আল্লাহকে প্রতিপালক হিসাবে, মুহাম্মাদ (ছাঃ)-কে রাসূল হিসাবে এবং ইসলামকে 
দ্বীন হিসাবে পেয়ে সন্তুষ্ট হয়েছি’ তাহ'লে তার পাপসমূহ ক্ষমা করে দেওয়া হবে’ 
(মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৬৫ হা/৬৬১ “আযানের ফযীলত ও মুওয়াযযিনের 


করণীয়' অনুচ্ছেদ)। 

ইক্বামতের বাক্য 
9০41 ০12 ৮ এ 05০১ Bo ঠা জগ | ও এ! ও ডা জগ সা এ 25 al 

এ মু! এ! এ ঠা এ পা আআ. Boal 4৪ 35 lal ০৩৩ ও | ৩০ ৩৮ 

উচগারণঃ আল্লা-হ আকবার আল্ল-হু আকবার, আশহাদু আল্লা-ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ, 
আশহাদু আনা মৃহণম্মাদার রাসূলুল্লা-হ, হণাইয়্যা আলাছ ছলা-হ, হইয়া আলাল 
ফালাহ: কৃদকৃমাতিছ ছলাতু কৃদকৃমাতিছ ছলাহ, আল্লা-হু আকবার আলা-হু 
আকবার, লা-ইলা-হা ইল্লাললা-হ। 

ইক্বামতের জবাব 
ইকামত দেয়ার সময় মুস্বশ্লীগণ মু'য়াযযিনের সাথে সাথে ইকামতের শব্দগুলি 


বলবে । রাসূলুল্প-হ (ছাঃ) আযান ও ইকামত ইভয়কেই আযান বলেছেন (বুখারী, 
মুসলিম, মিশকাত হা/৬৬২; ফিকৃহুস সুন্নাহ ১/৮৮ পৃঃ হাইয়াতু কিবারিল ওলামা ১/২৭১ 


পৃঃ) । উল্লেখ্য, ২১। ০৪ ১5 কৌদ কৃ-মাতিস্ব স্বলা-হ) এর জবাবে 4 321 
[4533 বলার হাদীছটি য'ঈফ (যঈফ আবদাউদ হা/৫২৮; ইরওয়াউল গালীল হা/২৪১, 
১/২৫৮ পৃঃ আলবানী, তাহকীকৃ মিশকাত হা/ ৬৭০-এর টাকান নং১)। 

অতএব ইক্বামতের শব্দগুলির জবাবে মুছল্লীদেরও আযানের অনুরূপই বলতে 
হবে। 


৯৬ GL 2) আদর্শ নারী 
দো'আয়ে ইস্তেফতাহ বা ছানাঃ 


bs 14801 ৮201 3 ৩০৯৭ 9 ৩৯৪৪ ০৩ ৩৪৬৬ ৪৪3 ভি ৬ কি 
১) Bll 9 990 ৩০০৬ Jbl LED ১৪০] 2 LAGU 3h ও US 0৮৪ 
উচ্চারণঃ আল্ল-হুম্মা বা-ইদ বাইনী ওয়া বাইনা খাত্ৃ-ইয়া-ইয়া কামা বা-“আতা 
বাইনাল মাশৃরিকি ওয়াল মাগরিব । আল্ল-হুম্মা নাকৃক্িনী মিনাল খাতৃ-ইয়া কামা- 
ইউনাকৃকাছ ছাওরুল আবৃইয়ায নাদ দানাস। আল্ল-হুম্মাগৃসিল খাতৃ-ইয়া-ইয়া 
বিলমা-য়ি ওয়াছ ছালজি ওয়াল বারদ । 

অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমার ও আমার পাপ সমূহের মধ্যে দূরত্ব সৃষ্টি করে দাও, 
যেরূপ তুমি দূরত্ব সৃষ্টি করেছ পূর্ব ও পশ্চিমের মধ্যে । হে আল্লাহ! তুমি আমাকে 
আমার পাপসমূহ হ'তে পরিচ্ছন্ন কর, যেরূপ পরিচ্ছন্ন করা হয় ময়লা থেকে সাদা 
কাপড়কে । হে আল্লাহ! তুমি আমার পাপ সমূহ ধুয়ে ফেল পানি, বরফ ও শিশির 
দ্বারা’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৭৭ হা/৮১২ তাকবীরের পর কী বলবে’ অনুচ্ছেদ)। 


রুকুর দো'আ সমূহ 
(১) ইবনে মাসউদ (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাগ (ছাঃ) বলেছেন, “যখন তোমাদের 
কেউ রুকু করবে তখন সে যেন বলে, (৮০ (০) ০০০ (সুবৃহণ-না রাবিবিয়াল 
আযীম) “আমার মহান প্রভুর পবিত্রতা বর্ণনা করছি’ (আবুদাউদ, মিশকাত পৃঃ ৮২)। 
(২) আয়েশা (রাঃ) বর্ণনা করেন, রাসূল (ছাঃ) তার রুকু এবং সিজদায় বেশী 
বেশী বলতেন- _ 38 440 ৩১১০ 0) (40 ০০ 
উচ্চারণ? সুবৃহণা-নাকা আল্ল-হুম্মা রববানা ওয়া বিহ্যামদিকা আল্ল-হুম 
মাগ্ফিরলী। 
অর্থঃ ‘হে আমাদের প্রতিপালক আল্লাহ! তোমার প্রশংসা সহকারে পবিত্রতা বর্ণনা 
করছি। হে আল্লাহ! আমাকে তুমি মাফ করে দাও’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮২ 
হা/৮৭১ ‘রুকু’ অনুচ্ছেদ) । 


০0৬0 50৭ আদর্শ নারী ৯৭ 
(৩) আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) রুকু এবং সিজদায় বলতেনঃ 


obi # ods 


- 091 ১৩ ০০০ ১০১৪ সা 
উচ্গারণঃ সুবরৃহুন কুদ্দুসুন রব্বুল মালা-ইকাতি ওয়ার-রাহ: । 
অর্থঃ “আল্লাহ) স্বীয় সত্তায় পবিত্র এবং গুণাবলীতেও পবিত্র যিনি ফেরেশতাকুল 
এবং জিবরীল (আঃ)-এর প্রতিপালক’ মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮২ হা/৮৭২)। 
(৪) আলী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন রুকু করতেন তখন বলতেনঃ 
৮8550 9543 3০০5 tie এ 2৬৬ আন আও আন এও আও আ ph 
উচ্চারণ? আল্ল-হুম্মা লাকা রকাতু ওয়া বিকা আ-মাংতু ওয়া লাকা আসলামতু 
খশা‘আলাকা সাম'ঈ ওয়া বাস্বরী ওয়া মুখখী ওয়া 'আয:মী, ওয়া “আস্ববী । 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমি তোমারই জন্য রুকু করছি, একমাত্র তোমারই প্রতি ঈমান 
এনেছি। একমাত্র তোমার কাছেই আত্মসমর্পন করেছি। আমার কর্ণ, চোখ, মস্তি 
ক্ষ, হাড় স্নায়ু তোমার ভয়ে শ্রদ্ধায় বিনয়াবনত" (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৭৭ হা/৮১৩ 
“তাকবীরে তাহরীমার পরে কী বলবে’ অনুচ্ছেদ ।)। 
(৫) আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) রুকু এবং সিজদায় 
বলতেন, এ ১১১1) এ৷ এ১১৯৪ ৫৯ স্ুবৃহণা-নাক ওয়া বিহণামৃদিকা 
আস্তাগৃফিরুকা ওয়া আতুবু ইলাইকা)। “তোমার প্রশংসা সহকারে তোমার 
পবিত্রতা বর্ণনা করি। তোমার নিকট ক্ষমা চাই, তোমার নিকট তাওবা করি’ 
(সিলসিলা ছহীহা হা/৬৬৯)। 


রুকু হ'তে উঠার দো'আ 
রুকু হ'তে উঠার সময় বলতে হয় ৩৯৯ LY dl a 
উচ্চারণঃ ‘সার্মি‘আল্প-হু লিমান হ:মিদাহ’ | অর্থঃ আল্লাহ শোনেন তার কথা যে 
তাঁর প্রশংসা করে। 


৯৮ SEU 50 আদর্শ নারী 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন ইমাম “সামি 'আন্না- 
হু লিমান হামিদাহ' বলবে, তখন তোমরা বলবে, ১:৯| 41152) :৪]| (আল্ল- 
হুম্মা রব্বানা- লাকাল হণামৃদ) “হে আল্ল-হ! যাবতীয় প্রশংসা একমাত্র তোমারই’ 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮২)। 
আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন রুকু হ'তে মাথা উঠাতেন, 
তখন বলতেন, 
Ld 3১১5 ois bs Giz Gl 3০০:। 0 5 ০১৮৭1 ls ০ এ ৩১ phi 
০৫০ 0] 9৮53 ও পুজা এ 2০ ৭ 6 পি এ এও টন 06 TET ৯ 
a As 81 ১ ২5 ২১ 
উচ্চারণ? আল্ল-হুম্মা রব্বানা- লাকাল হ:ামৃদু মিল্আস সামা-ওয়া-তি ওয়া 
মিল্আল আরঘি ওয়া মিল্‌আ মা- শি'তা মিং শাইয়িম বাপু আহ্‌লাছ ছানা-য়ি 
ওয়াল মাজ্দি আহ:ক্লু মা-কৃ-লাল 'আবদু ওয়া কুলুনা- লাকা 'আবদুন, আল্ল-হম্মা 
লা- মা-নিআ লিমা- আত্বইতা ওয়ালা- মু‘ত্বিয়া লিমা- মানাতা ওয়ালা- 
ইয়ান্ফায়ু যাল জাদ্দি মিংকাল জাদ । 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! তোমারই প্রশংসা যা আসমান পরিপূর্ণ, যমীন পরিপূর্ণ এবং 
তুমি যা চাও তা পরিপূর্ণ । হে প্রশংসা ও মর্যাদার অধিকারী ৷ মানুষ যা (তোমার 
প্রশংসায়) বলে তুমি তার চেয়ে অধিক উপযোগী । আমরা সকলেই তোমার দাস। 
হে আল্লাহ! তুমি যা প্রদান করবে, তাতে বাধা দেওয়ার কেউ নেই। আর তুমি 
যাতে বাধা প্রদান করবে, তা প্রদানের কেউ নেই। কোন সম্পদশালীর সম্পদ 


তোমার শাস্তি হ'তে রক্ষা করতে পারবে না। সে সম্পদও তোমার নিকট থেকে 
প্রাপ্ত' (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮২)। 


সিজদার দো'আ 
(১) ০। ০5 ৬৬১, স্বৃহণা-না রব্বিয়াল আ'লা) (তিরমিযী, মিশকাত, পৃঃ ৮৩ 
সনদ হাসান) । 
(২) 55 0 ৩৯০০৯ 3 0 Hell ০০০৯০ 


20৮) HAC আদর্শ নারী ৯৯ 
(সুবৃহা-নাকা আল্লা-হুম্মা রব্বানা-ওয়া বিহ্ণামৃদিকা আল্লা-ভুম মাগৃফিরলী) 
(৩) 341) ₹০৯এ। ০ ৮১১১ (১০ সেবন কুদুসুন রব্বুল মালা-ইকাতি 
ওয়ার-রাহ:) 
(৪) আলী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) সিজদায় বলতেনঃ 
52:০3 EE ১7] er ও ৯০ আন এ 5 আআ এ আদি এ 

WEI ১০৮ dl এ Ba এ 5 

উচ্চারণ? আললা-হুম্বা লাকা সাজাদৃতু ও বিকা আ-মাংতু ওয়া লাকা আস্লামতু 
সাজাদা ওয়াজ্হিয়া লিললা-যী খালাকৃহু ওয়া স্বওওয়ারাহু ওয়া শাককা সাম 'আহু ওয়া 
বাস্বরহু তাবা-রকাল্প-হু আহ:সানুল খ-লিকীন । 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমি তোমার জন্য সিজদা করছি, তোমার প্রতি ঈমান এনেছি, 
তোমার জন্য নিজেকে সপে দিয়েছি। আমার মুখমণ্ডল সিজদায় অবনত হয়েছে 
সেই সত্তার জন্য, যিনি উহাকে সৃষ্টি করেছেন, উহার আকৃতি দান করেছেন এবং 


উহার কান ও চোখ খুলে দিয়েছেন। মঙ্গলময় আল্লাহ শ্রেষ্ঠ সৃষ্টিকর্তা" মুসলিম, 
মিশকাত, পৃঃ ৭৭, হা/৮১৩)। 


(৫) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) সিজদায় বলতেনঃ 

৯৮ 2১৪১ ১৯3 239 ey By এও As 59 rl 
উচ্চারণঃ আল্লা-হুম্মাগৃফিরলী যামূবী কুল্লাহু দিকাহু ওয়া জিল্লাহ্‌ ওয়া আউওয়ালাহু 
ওয়া আ-খিরাহু ওয়া 'আলা-নিয়্যাতাহু ওয়া সিররাহ । 
অর্থঃ ‘হে আল্লাহ! তুমি আমার ছোট-বড়, পূর্বের-পরের এবং প্রকাশ্য-অপ্রকাশ্য 
সমস্ত গুনাহ মাফ করে দাও’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৭৭, হা/৮৯২)। 
(৬) আয়েশা (রাঃ) বলেন, এক রাতে আমি রাসূল (ছাৎ) -কে বিছানায় পেলাম 
না। আমি তাকে খুঁজতে লাগলাম । আমার হাত তার পায়ের তলাতে ঠেকল। 
তখন তিনি মসজিদে উভয় পায়ের পাতা খাড়া অবস্থায় সিজদায় ছিলেন । তখন 
তিনি বলছিলেনঃ 
পিস এ১ এও উন ও ৪১০ ৮ ৩৪০৪3 BES ৬ ৬০ SH এ কি 

৩৮৪ ৩৪ আঠা এ ৩৪৩৫০ ৪৪ 
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উচ্চারণ? আল্ল-হুম্মা ইরী আউযু বিরিয-কা মিন সাখত্বিকা ওয়াবি মু'আ-ফাতিকা 
মিন উকৃবাতিক, ওয়া আউয়ুবিকা মিংকা লা-উহ্-স্বী ছানা-আন 'আলাইকা 
আংতা কামা- আছ্নাইতা 'আলা-নাফৃসিক । 

অর্থঃ “হে আল্লাহ! তোমার সন্তুষ্টির মাধ্যমে তোমার অসন্তুষ্টি হ'তে আশ্রয় চাই। 
আর তোমার শাস্তি হ'তে পরিত্রাণ চাই। তামার প্রশংসা করে, শেষ করা যায় না। 
তুমি সেই প্রশংসার যোগ্য যেরূপ সলিমু, মিশকাত, পৃঃ ৭৮)। 


019 21 Ll 
উচ্চারণ? আল. ওয়া “'আ- 
ফিনী ওয়ারবুকৃনী । 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! আ ক র রহমত করুন, 
আমার অবস্থা সংশোধ ন করুন, আমাকে সুস্থতা 
দান করুন এব ব [শকাতু পৃঃ ৭৭, হা/৮৯৩)। 
UE iMG; al oll 
Ss hs ঠা lS (০১০৭ 

চপ 
উচ্চারণ? আভাহি: ইয়া- তি লিল্লা-হি ওয়াস ওয়া ত্র-তুইয়িবা -তু আস- 


সালা-মু 'আলাইকা আইয়্যহান নাবিইয়ু ওয়া রহঃমাতুল্ল-হি ওয়া বারাকা-তুহ, 
আস্সালা-মু “আলাইনা- ভি পিজি 
ইলা-হা ইল্লাল্ল-হু ওয়া আশৃহাদু আরা মুহণাম্মাদান 'আবৃদুহু ওয়া রসুলুহ । 

অর্থঃ “মৌখিক, শারীরিক ও আর্থিক সমস্ত ইবাদত আল্লাহ্র জন্য । হে নবী! 


৩ আপন্মার উপর শান্তি, রহমত ও LARSON YB 
15912171050068য। 


(ছাঃ) আল্লাহর বান্দা এবং রাসূল’ (বুখারী, মিশকাত, পৃঃ ৮৫)। 


asl হাঁ আদর্শ নারী ১০১ 
দরূদঃ 
এ! 2৯০ এ ৮53 (৯91 ০ ০৬০ US ৮৯৪ এ এ৪ 5 ৮৯৪ এ ৩০ কি 
তা ০০৯91 ৩০ 56 US ৮০৭ এ ৩ $ ৮০ ৬০ DU জি] সিইও এ 
৬৯০ ১৪> এ সি 
উচ্চারণ? আল-হুম্মা স্বল্লি 'আলা-মৃহাম্মাদ, ওয়া 'আলা-আ-লি মুহাম্মাদ কামা- 
স্বল্লাইতা 'আলা- ইব্রা-হীম, ওয়া 'আলা- আ-লি ইব্‌রা-হীমা ইন্নাকা হণামীদুম 
মাজীদ, আল্ল-হুম্মা বা-রিক 'আলা-মুহণাম্মদ, ওয়া “আলা-আ-লি ম্বহ্ঠাম্মাদ কামা- 
বা-রকতা “আলা ইব্র-হীম, ওয়া “আলা- আ-লি ইব্র-হীম, ইন্নাকা হামীদুম 
মাজীদ । 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মাদ (ছাঃ) ও তার পরিবারবর্ণের উপর রহমত বর্ষণ 
কর, যেভাবে রহমত বর্ষণ করেছ ইবরাহীম (আঃ) ও তার পরিবারবর্ণের প্রতি । 
নিশ্চয়ই তুমি প্রশংসিত ও সম্মানিত। হে আল্লাহ! বরকত অবতীর্ণ কর মুহাম্মাদ 
(ছাঃ) ও তার পরিবারবর্গের উপর, যেভাবে তুমি বরকত নাযিল করেছ ইবরাহীম 
(আঃ) ও তার পরিবার-পরিজনের প্রতি ৷ নিশ্চয়ই তুমি প্রশংসিত ও সম্মানিত’ 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৬, হা/৯১৯)। 


দোআয়ে মাছুরাঃ 


ডি 


-১৯9| ১০ SS এ ০০৯) 
উচ্চারণঃ আল্ল-হুম্মা ইনী য:লামতু নাফসী যু:লমান কাহীরা-, ওয়ালা- 
ইয়াগৃফির্য যুনুবা ইল্লা- আংতা ফাগৃফিরলী মাগৃফিরাতাম মিন হন্দিকা 
ওয়ার্হণামনী ইননাকা আংতাল গফুরুর রহঠীম । 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমি আমার উপর অসংখ্য অন্যায় করেছি এবং তুমি ব্যতীত 
পাপ ক্ষমা করার কেউ নেই। সুতরাং তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও। ক্ষমা 
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একমাত্র তোমার পক্ষ থেকে হয়ে থাকে । আমার প্রতি রহমত কর। নিশ্চয়ই তুমি 
ক্ষমাশীল ও দয়ালু’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৭, হা/৯৩৯)। 

দাজ্জাল থেকে পরিত্রাণ চেয়ে দোঁ'আঃ দো"আয়ে মাছ্রার সাথে নিম্নের দো'আটি 
যোগ করার জন্য হাদীছে বিশেষভাবে তাকীদ এসেছে । 


9 ১5 এও ১25 ১ SE 05 এ উল ও Fe oe bs DAH ও জি 
3 Sos LAI ৮ 90501 3 এ আও bs এ১০ ও এত sd 
7৯1 ০৪ 
উচ্চারণ? আল-হুম্মা ইনী আভিযুবিকা মিন 'আযা-বি জাহারাম ওয়া আ'উযুবিকা 
মিন 'আযা-বিল কৃবর, ওয়া আউিযুবিকা মিং ফিতনাতিল মাসীহি:দ দাজজা-ল, 
ওয়া আউযুবিকা মিং ফিতৃনাতিল মাহ্‌:ইয়া- ওয়াল মামা-ত, আল্ল-হুম্মা ইযী 
আউিযুবিকা মিনাল মা'ছামি ওয়া মিনাল মাগ্রম । 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট জাহান্নামের আযাব হ'তে আশ্রয় চাচ্ছি, 
কবরের আযাব হ'তে আশ্রয় চাচ্ছি, আশ্রয় চাচ্ছি কানা দাজ্জালের পরীক্ষা হ'তে । 
তোমার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি জীবন ও মৃত্যুর পরীক্ষা হ'তে এবং তোমার নিকট 
আশ্রয় চাচ্ছি পাপ ও খণের বোঝা হ'তে” (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৭)। 
সালাম ফিরানোর পরের দো'আ সমূহঃ 
At A A ৭ al ৭ 25 এ 
উচ্চারণ? আল্ল-হ আকবার (একবার) আস্ৃতাগৃফিরুল্ল-হ, আসৃতাগৃফিরুল্প-হ, 
আস্ৃতাগ্ফিরুল্ল-হ (তিনবার) । 
অর্থঃ আল্লাহ মহান । আমি তোমার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি। 
অতঃপর _ 6155) ১ 4১৪১ 54 59504 এন 3 সিএ ০ 1 
উচগারণঃ আল্ল-হুম্মা আংতাস সালা-মু ওয়া মিংকাস সালা-মু তাবা-রাকৃতা ইয়া- 
যাল জালা-লি ওয়াল ইকরা-ম। 


অর্থঃ “হে আল্লাহ! তুমি শান্তিময় । তোমার নিকট থেকেই শান্তির আগমন । তুমি 
বরকতময়, হে প্রতাপ ও সম্মানের অধিকারী!” (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৮)। 
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তারপর- 
01225 চে 05 এও 23 LAUDS আও ঘ এ এও ও এ! খও 
| এ ১৯15 5 3 এ UY ৮ 3 3 আস এ. SUS 
উচ্চারণঃ লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহ্‌ লা- শারীকা লাহু লাহল মুল্‌কু ওয়া 
লাহুল হ:ামৃদু ওয়া হুয়া 'আলা- কুলি শাইয়িং কৃদীর, আল-হুম্মা লা- মা-নিআ 
লিমা- আ'-ত্বাইতা ওয়ালা- ম্বৃত্য়া লিমা- মানাতা ওয়ালা- ইয়াংফাউ যাল জাদ্দি 
মিংকাল জাদ । 
অর্থঃ ‘আল্লাহ ব্যতীত কোন মা'বৃদ নেই। তিনি এক, তার কোন শরীক নেই। 
তারই রাজত্, তারই প্রশংসা এবং তিনি সর্বশক্তিমান। হে আল্লাহ! তুমি যা 
প্রদানের ইচ্ছা কর, তা কেউ প্রতিরোধ করতে পারে না এবং তুমি যাতে বাধা 
দাও, তা কেউ প্রদান করতে পারে না এবং কোন সম্পদশালীর সম্পদই তোমার নিকট 
তাকে রক্ষা করতে পারে না' (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৮)। 
অতঃপর- 4৪১৬ ০০৯১ 4১৪১) 4১১ 45 ie 01 
উচ্চারণ? আল্লা-হুম্মা আহইী ‘আলা যিকরিকা ওয়া শুক্রিকা ওয়া হুস্নি ইবা- 
দাতিকা । 
অর্থঃ হে আল্লাহ! আপনাকে স্মরণ করার জন্য, আপনার শুকরিয়া আদায় করার 
জন্য এবং আপনার সুন্দর ইবাদত করার জন্য আমাকে সাহায্য 
করুন আোহ্মাদ, আবুদাউদ, নাসাঈ, মিশকাত হা/৯৪৯, বাংলা মিশকাত হা৮৮৮)॥ 
2১4 050 ১5 এ 9৮) এ be এ 527 ০৪৭ bs এ ডল লে 2 
এর ৯০5০5 al হি ১৩ Sy 
উচ্চারণ? আল্ল-হুম্মা ইতী আউিযৃবিকা মিনাল জুবৃনি ওয়া আউয়ুবিকা মিনাল 
বুখলি ওয়া আযৃবিকা মিন আরযালিল “ওমুরি ওয়া আিযৃবিকা মিং ফিত্নাতিদ 
দুনইয়া ওয়া 'আযা-বিল কীবৃরি । 


অর্থঃ হে আল্লাহ আমি আপনার নিকটে আশ্রয় প্রার্থনা করছি কাপুরুষতা হ'তে, 
কৃপণতা হ'তে, অতি বার্ধক্যে পৌছে যাওয়া হ'তে । আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি 
দুনিয়ার ফিতনা হ'তে ও কবরের আযাব হ'তে (বুখারী, মিশকাত হ/৯৬৪)। তারপর- 
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494 31) 4৪১০ By 44০ 05) 401৯ 55 ৯০৯ dl ০০৯০ 
উচ্চারণঃ সুবৃহণা-নালা-হি ওয়া বিহামূদিহী “আদাদা খালকিহী ওয়া রিয়া নাফ্‌সিহী 
ওয়া যিনাতা 'আর্শিহী ওয়া মিদা-দা কালেমা-তিহী । 
অর্থঃ আমি আল্লাহ্র মহত্ব প্রশংসা জ্ঞাপন করছি তার সৃষ্টিকুলের সংখ্যার 
সমপরিমাণ, তার সত্তার সন্তুষ্টির সমতুল্য এবং তার আরশের ওযন ও কালেমা 
সমূহের ব্যাপ্তি সমপরিমাণ (মুসলিম, মিশকাত হা/২৩০১) | 
৫৯:৯১ ৪১৯০0 LS DL ১৪০১ 
উচচারণঃ রাষীতু বিল্লা-হি রাববাও ওয়া বিল ইস্‌লা-মি দ্বীনাও ওয়া বিমুহঠাম্মাদিন 
নাবিইয়া (৩ বার)। 
অর্থঃ আমি সন্তুষ্ট হ'য়ে গেলাম আল্লাহ্র উপরে প্রতিপালক হিসাবে, ইসলামের 
উপরে দ্বীন হিসাবে এবং মুহাম্মাদের উপরে নবী হিসাবে (আহমাদ, তিরমিযী, মিশকাত 
হা/২৩৯৯)। 
dl bs ডট red 
উচ্চারণ? আল্ল-হম্মা আজিরনী মিনান্‌ না-রি (৭ বার) । 
অর্থঃ ‘হে আল্লাহ্‌ তুমি আমাকে জাহান্নাম থেকে রক্ষা কর!’ (আহ্মাদ, নাসাঈ, ইবনে 
হিব্বান, তানকীহ শরহে মিশকাত ২/৯৩, সনদে কোন দোষ নেই) । 
4৬ ২1 5% 39 ০১৯ এ (লা-হাওলা ওয়ালা কৃওয়াতা ইল্লা বিল্লা-হি।) 

অর্থঃ ‘নেই কোন ক্ষমতা, নেই কোন শক্তি, আল্লাহ ব্যতীত’ (মুভাফাকি আলাইহ, 
মিশকাত হা/২৩০২)। 
7১১৭ 203 ANOS এ এ 2৯5 ANA য় ঝি এ) ১ এ] IES 

১৪৯৪ ৩৪০ 05০০৯ 
উচ্চারণ? সুবৃহ:নাল্ল-হ (৩৩ বার) আলহ্যামদু লিল্লাহি (৩৩ বার) আল্ল-হু 
আকবার (৩৩ বার) লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হু ওয়াহ্‌:দাহ্‌ লা- শারীকা লাহু লাহুল্‌ 
মুল্‌কু ওয়া লাহুল্‌ হ:।মৃদু ওয়া হুয়া 'আলা- কুলি শাইয়িং কৃদীর। একবার । 
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অর্থঃ “পরম পবিত্র আল্লাহ । যাবতীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য । আল্লাহ মহান। 
আল্লাহ ব্যতীত ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই, তিনি এক, তার কোন শরীক 
নেই, রাজত্ব তার এবং প্রশংসা তারই । তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান’ 
(মুসলিম, ১ম খণ্ড হা/৪১৮; মিশকাত হা/৯৬৬-৯৬৭)। 

PEI dl ০০২০১ ৯০৯ এ ০৯০ 
উচ্চারণ সুবৃহা-নাল্ল-হি ওয়া বিহণামূদিহী ওয়া সুবৃহা-নাল্ল-হিল 'আযটীম । 
অর্থঃ “পবিত্রতা ও প্রশংসাময় আল্লাহ্‌ এবং মহান আল্লাহ পবিভ্রতাময়' । 
অথবা সকালে ও সন্ধ্যায় ১০০ বার করে “সুব্হা-নাল্লা-হি ওয়া বিহাম্দিহী” 
পড়বে । এই দুআ পাঠের ফলে তার সকল গোনাহ ঝরে যাবে । যদি ও তা 
সাগরের ফেনা সমতুল্য হয় মুভাফাকৃ আলাইহ, মিশকাত হা/২২৯৬-৯৮)। 


আয়াতুল কুরসীঃ 

০৪011 81 SILA ও ০4 5 35 2৮ SEG J টি ESTER এ! 3 41 
bl গত ০3৮৯4 9 MALE Uj Lol bY U ADS bb ও 95 ও 5 ৩ 

এ Al 9১ ০৪৮৬৯ ১১ ২5 ০5003 SUL 2০05 5 0 ৪৪ 3| 495 
আ-য়া-ুল কুরসীঃ আল্ল-হ লা ইলা-হা ইল্লা হুওয়াল হণাইযুল কাইয়ুম । লা-তা” 
খুযুহ সিনাতু ওয়ালা নাউম। লাহ্‌মা ফিসৃসামা-ওয়াতি ওয়ামা ফিল আরযি। 
মাংযাল্লাযী ইয়াশৃফাউ ইংদাহ ইল্লা বিইযৃনিহী, ইয়া 'লাম়ু মা বাইনা আইদীহিম 
ওয়া মা-খালৃফাহুম ওয়ালা-ইউহ্ঠীতুনা বিশাইয়িমূ মিন ইলমিহী ইল্লা-বিমা শা-আ 
ওয়াসি'আ কুরসিইয়ুহুস্‌ সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরযা, ওয়ালা-ইয়াউদুহ 
হি-ফ্যুহুমা ওয়া হুয়াল “'আলিইয়ুল “আযটীম (বাক্বারাহ ২৫৫)। 
অর্থঃ আল্লাহ্‌ তিনি, যিনি ব্যতীত কোন প্রকৃত উপাস্য নেই। যিনি চিরঞ্জীব ও 
সবকিছুর ধারক। কোন রূপ তন্দ্রা বা নিদ্রা তাকে স্পর্শ করে না। আসমান ও 
যমীনে যা কিছু আছে সবকিছু তারই মালিকানাধীন ৷ তার হুকুম ব্যতীত এমন কে 
আছে যে তার নিকটে সুপারিশ করতে পারে? তাদের সম্মুখে ও পিছনে যা কিছু 
আছে সবকিছুই তিনি জানেন। তার জ্ঞানসমুদ্র হ'তে তারা কিছুই আয়ত্ব করতে 
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পারে না, কেবল যতটুকু তিনি ইচ্ছা করেন। আর সেগুলোর রক্ষণাবেক্ষণ তাকে 
মোটেই শ্ৰান্ত করে না। তিনি সর্বোচ্চ ও সর্বাপেক্ষা মহান। রাসূল (ছাঃ) বলেন, 
প্রত্যেক ফরয ছালাত শেষে আয়াতুল কুরসী পাঠকারীর জান্নাতে প্রবেশ করার 
জন্য আর কোন বাধা থাকে না মৃত্যু ব্যতীত নোসাঈ)। শয়নকালে পাঠ করলে 
সকাল পর্যন্ত তার হেফাযতের জন্য একজন ফেরেশতা পাহারায় নিযুক্ত থাকে। 
যাতে শয়তান তার নিকটবর্তী হ'তে না পারে (বুখারী)। 


Ile ৯০ Usk, 3993 ১৪০৯ be ৩১০ SI ll 
উচ্চারণ? আল্ল-হুম্মাকৃফিনী বিহ:ললা-লিকা ‘আন হণারা-মিকা ওয়া আগৃনিনী 
বিফাযলিকা আম্মাং সিওয়া-কা। 
অর্থঃ হে আল্লাহ! আপনি আমাকে হারাম ছাড়া হালাল দ্বারা যথেষ্ট করুন এবং 
আপনার অনুগ্রহ দ্বারা আমাকে অন্যদের হ'তে মুখাপেক্ষীহীন করুন! রাসূল (ছাঃ) 
বলেন, পাহাড় পরিমাণ খণ থাকলেও আল্লাহ তার ঝণ মুক্তির ব্যবস্থা করে দেন 
(তিরমিযী, বায়হাকী, মিশকাত হা/২৪৪৯)। 

LEH LES SLY Gl dl 
উচ্চোরণঃ আভ্তাগৃফিরুললা-হাল্লাধী লা-ইলা-হা ইল্লা হুয়াল হ:াইয়ুল কাইয়ুম ওয়া 
আতুবু ইলাইহি । 
অর্থঃ ‘আমি আল্লাহ্র নিকটে ক্ষমা প্রার্থনা করছি। যিনি ব্যতীত কোন উপাস্য 
নেই। যিনি চিরঞ্জীব ও সবকিছুর ধারক । আমি তীর দিকে ফিরে যাচ্ছি বা তাওবা 
করছি’ । 
এই দু'আ পড়লে আল্লাহ তাকে ক্ষমা করেন, যদিও সে জিহাদের ময়দান থেকে 
পলাতক আসামী হয়। রাসূল (ছাঃ) দৈনিক ১০০ বার তাওবা করতেন (মুসলিম, 
ছহীহ তিরমিযী, হা/২৮৩১ঃমিশকাত হা/২৩২৫)। 

ছালাতে নারী-পুরুষের পার্থক্যঃ 
05557785584 
(ছাঃ) বলেছেন, 1 ও ধরি 


2215) হা) আদর্শ নারী ১০৭ 


“তোমরা আমাকে যেভাবে ছালাত আদায় করতে দেখ ঠিক সেভাবেই ছালাত 
আদায় কর’ (বুখারী, মিশকাত হা/৬৮১)। যদি নারী-পুরষের ছালাতের মধ্যে কোন 
পার্থক্য থাকত তাহ'লে তিনি সবার জন্য এভাবে একই নির্দেশ দিতেন না। তবে 
হাদীছে রাসূল (ছাঃ) ও ছাহাবীগণ হ’তে নারী-পুরষের ছালাতে যেসব ব্যতিক্রম 
পাওয়া যায়, তা নিম্নরূপঃ 

(১) জামা“আতে ছালাত আদায় করার ক্ষেত্রে পুরুষদের জামা“আতে ইমাম 
কাতারের সামনে একাকী দাঁড়াবেন । আর মহিলাদের জামা“আতে মহিলা 
ইমাম প্রথম কাতারের মাঝে দাঁড়াবে, একাকী নয় (আবুদাউদ, দারাকৃতনী, 
ইরওয়া হা/৪৯৩)। 

(২) ইমাম ছালাতের মধ্যে ভুল করলে, ভুল সংশোধনের জন্য পুরুষ মুক্তাদীগণ 
“সুবহণনাল্লা-হ' বলবে । আর মহিলা জামা “আতে মুক্তাদীগণ ডান হাত দ্বারা 
বাম হাতে মেরে আওয়াজ করবে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/১২০৩)। 

(৩) ছালাতের মধ্যে পুরুষের মাথা ঢাকার প্রয়োজন নেই । কিন্ত মহিলাদের মাথা 
না ঢাকলে ছালাত কবুল হবে না (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৩৫২; আবুদাউদ, হাদীছ 
ছহীহ, ইরওয়াউল গালীল হা/১৯৬)। 

(৪) মহিলারা পুরুষদের জামা“আতে ইমামতি করতে পারবে না। কিন্তু পুরুষরা 
নারী-পুরুষ সকলের জামা“আতে ইমামতি করতে পারবে । 

(৫) পুরুষদের জামা'আতে ছালাত আদায়ের ক্ষেত্রে মহিলা একজন হ'লেও 
পুরুষদের পিছনে ভিন্ন কাতারে দাড়াতে হবে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৭২৭)। 

(৬) ছালাতের মধ্যে মহিলাদেরকে পায়ের গোড়ালী ঢেকে রাখতে হবে । কিন্তু 
পুরুষদের কাপড় থাকবে টাখনুর উপর পর্যন্ত (আরুদাউদ, ইবনু মাজাহ, 
মিশকাত হা/৪৩৩১; বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৪৩৩৪)। 

কেবল ছালাতেই নয়, অন্য কোন ইবাদতের ক্ষেত্রে নারী-পুরুষের মধ্যে 

পদ্ধতিগত কোন পার্থক্য নেই ৷ যারা পার্থক্য করেন তারা নিজেদের মনগড়া ভাবে 

এটা করে থাকেন। 


ছালাতে নারীর পোষাকঃ 


১০৮ 20০) HAC আদর্শ নারী 


আদর্শ মহিলারা যখন বাড়িতে অবস্থান করে তখন সাধারণ পোষাকে থাকে । আর 
যখন বাড়ী থেকে বের হয় তখন তারা তাদের সমস্ত শরীর সুন্দর করে ঢেকে বের 
হয়। অনুরূপভাবে যখন তারা ছালাত আদায় করে তখনও সুন্দরভাবে তার মাথা 
হ'তে পায়ের পাতা পর্যন্ত ঢেকে ছালাত আদায় করবে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৩৭২)। 
তবে ছালাতের মধ্যে চেহারা ঢাকা হাত মোযা, পা মোযা পরার প্রয়োজন নেই । 
আবদুল্লাহ ইবনু ওমর (রাঃ) তাঁর গোলাম নাফি“কে খালি মাথায় ছালাত আদায় 
করতে দেখে বললেন তুমি কি লোকের নিকট গেলে এ অবস্থায় যেতে? সে বলল, 
না। তখন তিনি বললেন, আল্লাহই সৌন্দর্য মণ্ডিত হওয়ার ব্যাপারে বেশী হকদার 
(বায়হাকী, আবুদাউদ)। অন্য বর্ণনায় আছে, লোকদের 

তুলনায় আল্লাহই লজ্জার ব্যাপারে অধিক হকদার (আবৃদাউদ, হাদীছ হাসান)। 


ছালাতের বাইরে পর্দার ব্যাপারে আল্লাহ অধিক হকদার হ'লে শ্রেষ্ঠ ইবাদত 
ছালাতের ক্ষেত্রে তিনি আরো অধিক হকদার হবেন । 


আল্লাহর বাণী, ‘প্রত্যেক মসজিদে তোমরা তোমাদের সুন্দর পোষাক গ্রহণ কর’ 
(আ'রাফ ৩১)। উক্ত আয়াত দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, ছালাতের জন্য পোষাক সুন্দর 
হওয়া যরূরী। রাসূল (ছাঃ) বলেন, ‘কোন প্রাপ্তবয়ঙ্কা নারীর ছালাত চাদর ব্যতীত 
কবুল হয় না’ (আবুদাউদ, হাদীছ ছহীহ, ইরওয়াউল গালীল হা/১৯৬)। 


অতএব ছালাত আদায়ের ক্ষেত্রে মহিলাদের পরিহিত সাধারণ পোষাকে যদি 
পায়ের পাতা পর্যন্ত ঢেকে যায়, তাহ'লে তার মাথা ঢাকার জন্য এমন একটি চাদর 
ব্যাবহার করতে হবে যাতে তার মাথা এমনভাবে ডেকে যায় যে কপালের সমস্ত 
চুল, কান ইত্যাদি আবৃত হয় ও শুধু মুখমণ্ডল বের হয়ে থাকে । রফউল ইয়াদাইনের 
সময়ও যাতে বুক বা অন্য কোন অঙ্গ দেখা না যায়। 


আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) ফজরের ছালাত আদায় করতেন আর আমি 
তার সাথে অনেক মুমিনা মহিলাকে চাদর দিয়ে গা ঢেকে ছালাতের জামা“আতে 
শরীক হ'তে দেখেছি। ছালাত আদায় শেষে তারা নিজ নিজ বাড়ী ফিরে যেত। 
তাদেরকে কেউ চিনতে পারত না (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৩৭২)। 


হ্যা হাঁ, আদর্শ নারী ১০৯ 


ছালাতে পর্দা করার জন্য ব্যবহৃত চাদর সাদা রঙের হওয়াই উত্তম । কেননা রাসূল 
(ছাঃ)-এর নিকট সাদা রং ছিল প্রিয় (ইবনু মাজাহ, মিশকাত হা/৩৭৭ পৃঃ) । ছালাতের 
সময় পুরুষদের কাঁধ খোলা রাখা নিষেধ । 


বিবিধ জ্ঞাতব্য বিষয় 


(১) ওযুর পর ছালাতের জন্য নিয়ত করতে হবে । (২) নিয়ত কোন ভাষায় 
মুখে উচ্চারণ করে পড়তে বা বলতে হবে না বরং মনে মনে কল্পনা করতে হবে। 
(৩) ছালাত সাধ্যানুসারে আদায় করতে হবে । দাড়িয়ে না পারলে বসে, বসে 
আদায় করতে না পারলে শুয়ে শুয়ে আদায় করতে হবে । (৪) ছালাতের মধ্যে 
দৃষ্টি সিজদার স্থানের দিকে রাখতে হবে । (৫) ছালাতের মধ্যে বৈঠকের সময় দৃষ্টি 
ডান হাতের শাহাদত আঙ্গুলের দিকে থাকবে । (৬) ছালাতের মধ্যে কোন কিছুর 
জন্য ইশারা করা যায়। (৭) ছালাতের মধ্যে থুথু ডান দিকে এবং সামনে ফেলা 
যাবে না। (৮) ছালাতের মধ্যে থুথু ফেলার প্রয়োজন হ'লে বাম হতের তালুতে 
কিংবা রুমালের মধ্যে নতুবা বাম হাতের তালুতে নিয়ে বাম পায়ের গোড়ালীতে 
মুছে ফেলতে হবে। (৯) ছালাতের মধ্যে উচ্চস্বরে হাসা যাবে না। তবে মুচকি 
হাসি আসলে কোন দোষ নেই । (১০) ছালাতের মধ্যে ২য় কিংবা ৩য় রাক'আতে 
দাড়ানোর জন্য দুই হাত মাটিতে ভর করে দাড়াতে হবে । (১১) পুরুষের পোশাক 
টাখনুর উপরে এবং মহিলাদের পোশাক পায়ের পাতা পর্যন্ত হ'তে হবে। (১২) 
যদি ছালাতের মধ্যে কথা বলার প্রয়োজন হয় তাহ'লে পুরুষরা সুবহানাল্লাহ বলবে 
এবং মহিলারা ডান হাত দিয়ে বাম হাতের পিঠের উপরে সজোরে আঘাত করে 
হাত তালি দেয়ার মত শব্দ করবে । (১৩) ছালাতের মধ্যে হাচি আসলে আল- 
হামদুলিল্লাহ বলা যাবে কিন্তু কারো হাচির জবাব দেওয়া যাবে না। (১৪) 
ছালাতের মধ্যে সালামের জবাব দেওয়া যাবে না । তবে হাতের আঙ্গুলের ইশারায় 
সালামের জবাব দেওয়া যাবে । (১৫) সালামের মধ্যে কোমরে হাত রাখা যাবে 
না। তেমনি এক পায়ের উপর ভর করে অমনোযোগী হয়ে দাড়ানো যাবে না। 


পাঁচ ওয়াক্ত ছালাতের সুন্নাতী ক্রাআত 
সুরা ফাতিহা পাঠের পর ছালাতে অন্য ক্রাআত হিসাবে কুরআনের যে কোন 
সুরা বা আয়াত যেটা সহজ তা পাঠ করা যায়। আল্লাহ বলেন, 


ob bs Lal LS 1572 
“অতঃপর তোমরা পাঠ কর কুরআন থেকে যা সহজ মনে কর’ (মুষ্যাম্মিল ২০)। 


১১০ 2205) হা) আদর্শ নারী 


রাসূল (ছাঃ) পাঁচ ওয়াক্ত ছালাতে বিভিন্ন সময় বিভিন্ন সূরা বা আয়াত পাঠ 
করেছেন, যেগুলি আমাদের জন্য পাঠ করা সুন্নাত । বিভিন্ন হাদীছে সেসব আয়াত 
ও সুরা উল্লিখিত হয়েছে। নিয়ে রাসূল (ছাঃ) কর্তৃক বিভিন্ন ছালাতে পঠিত 
ক্বরিআত উল্লেখ করা হ'ল ।- 


ফজর ছালাতের কৃরাআতঃ 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসুল»(ছ র ছালাতের প্রথম 
রাক'আতে ‘হাল আত পড়তেন (মুভাফাক্‌ 
আলাইহ, মিশকাত হা/৭৮ (ছাঃ) ফজর ছালাতে 
সুরা তাকবীর পড়তেন ৭৮)| অন্য হাদীছে আরো 
আছে, ফজর ছালাতে রব রা ক্বাফ ও অনুরূপ 
সুরা সমূহ পাঠ কর বঙ্গানুবাদ হা/৭৭৩- 


৭৭8)। সফরে থাকা ব : স’ এবং ‘ফালাক’ 
পড়তেন (আবুদাউদ, ব ব টল্লেখ্য যে, ফজরের 
সুন্নাত ছালাতের দু'রাক ট দমে সু £’ ও ক্লাফিরূণ' পড়তেন । 
অন্য এক বর্ণনায় আছে 


বাকারার ১৩৬ নং আয়াত 
ইমরানের ৬৪ নং আয়াত 
ক বর্ণনায় আছে 
ডুতেন আবুদাউদ, 


থেকে পড়তেন এবং 1 
থেকে পড়তেন মেস 
রাসূল (ছাঃ) ফজরের ষ্ট 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৮০ 


3 
জাবের (রাঃ) বলেন, রাস লাস সূরা ‘লাইল’ এবং 
‘আলা’ পড়তেন এবং আছরের ছালাতেও অনু পড়তেন (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/৭৭২)। আবার কোন কোন সময় সূরা “বুরূজ’ ও ‘ত্রিক’ পড়তেন 


(যাদুল মা‘আদ, হাদীছ ছহীহ, পৃঃ ২০৩) । অপর এক বর্ণনায় আছে, রাসূল (ছাঃ) 
যোহর ছালাতে সুরা সাজদার মত লম্বা ক্বরাআাত পড়তেন (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/৭৭১)। 


হ্যা হাঁ, আদর্শ নারী ১১১ 


মাগরিব ছালাতের ক্রাআতঃ 

জুবাইর ইবনু মুতইম (রাঃ) হ'তে বর্ণিত তিনি বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে 
মাগরিব ছালাতে সূরা ত্র পড়তে শুনেছি (বঙ্গানুবাদ বুখারী, হা/৭৬৫)। অন্য এক 
বর্ণনায় আছে, রাসূল (ছাঃ) মাগরিব ছালাতে সূরা মুরসলাত পড়তেন (বঙ্গানুবাদ 
বুখারী হা/৭৬৩)। তিনি মাগরিবের ছালাতে কোন কোন সময় সূরা ছফফাত, আদ- 
দুখান, সুরা আলা, ত্রীন, নাস, ফালাকৃ, পড়তেন। কোন সময় তিনি কুরআনের 
সর্ববৃহৎ সূরা দুইটি এবং কোন সময় কেসারে মুফাছছাল অর্থাৎ বাইয়্যেনাহ হ'তে 
নাস পর্যন্ত সুরাগুলি পড়তেন (যাদুল মা'আদ পৃঃ ২০৪)। 


এশার ছালাতের ক্ররাআতঃ 
বর্ণিত আছে যে, রাসূল (ছাঃ) এশার ছালাতে সুরা ত্বীন এবং ইনশিক্বাক্‌্‌ পড়তেন 
(বঙ্গানুবাদ বুখারী, হা/৭৬৬-৭৬৭)। একদা মুআ'য ইবনু জাবাল (রাঃ) এশার ছালাতে 
সূরা ‘বাক্বারাহ’ পড়ায় একজন ছাহাবী বিরক্ত হয়ে ছালাত ছেড়ে দিয়ে রাসূল 
(ছাঃ)-এর নিকট দীর্ঘ ক্রাআতের অভিযোগ করলে রাসূল (ছাঃ) মুআযকে 
বললেন, তুমি কি মানুষকে ফিতনায় ফেলবে? তুমি এশার ছালাতে সুরা আশ- 
হা/৭৭৫)। 


জুম‘আর দিন ফজর ছালাতে বিশেষ ক্রাআতঃ 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) জুম'আর দিন ফজর ছালাতে প্রথম 
রাক'আতে সুরা “সাজদা' এবং দ্বিতীয় রাক'আতে সুরা ‘আদ-দাহ্‌র’ পড়তেন 
(বুখারী, মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৭৮০)। 


দুই ঈদ ও জুম'আর ছালাতের ক্ররাআতঃ 
ওবাইদুল্লাহ ইবনু আবু রাফে (রাঃ) বলেন, একবার মারওয়ান আবু হুরায়রা 
(রাঃ)-কে মদীনায় নিজের স্থলাভিষিক্ত করে রেখে মক্কায় গেলেন। এসময় আবু 
হুরায়রা (রাঃ) জুম“আর ছালাতে আমাদের ইমামতি করলেন। তখন তার প্রথম 
রাক'আতে সুরা জুম'আ এবং দ্বিতীয় রাক'আতে সুরা মুনাফিকুন পড়লেন। 
অতঃপর বললেন, আমি রাসূল (ছাঃ)কে জুম'আর ছালাতে এদু"টি সূরা পড়তে 
শুনেছি (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৭৮১)। 


১১২ 2215) হা) আদর্শ নারী 


নৃমান ইবনু বাশীর (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) দুই ঈদে ও জুম'আর ছালাতে সূরা 
আলা এবং গাশিয়া পড়তেন । আর ঈদ ও জুম'আ যখন একই দিনে হত তখন 
তিনি এ দুটি সূরা উভয় ছালাতেই পড়তেন (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৭৮২)। 
উল্লেখ্য যে, রাসূল (ছাঃ) উভয় ঈদে সুরা কাফ এবং ইকৃতারাবাতিস সাআতু 
পড়তেন (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/ ৭৮৩)। 
ছালাতে সূরা ফাতিহা ও অন্যান্য ক্রাআতঃ 

ছালাতে দো“আয়ে ইস্তিফতাহ পাঠ শেষে আউযুবিল্লাহ ও বিসমিল্লাহ নীরবে 
পড়বে । প্রকাশ থাকে যে, আউযুবিল্লাহ শুধু প্রথম রাক'আতে পড়তে হবে । 
পরবর্তী রাক'আতগুলিতে পড়ার প্রয়োজন নেই (ফিকৃহুস সুন্নাহ ১/১০৯ পৃ; নায়ল 
৩/১৯)। ইমাম ও মুক্তাদী সকলের জন্য সর্ব প্রকার ছালাতে প্রতি রাক'আতে সুরা 
ফাতিহা পাঠ করতে হবে মুভাফাক আলাইহ, মিশকাত হা/৭৬৫)। অতঃপর 
৩/৪রাক“আত বিশিষ্ট ছালাতের প্রথম দুই রাক‘আতে সুরা ফাতিহা পাঠের পর 
অন্য যে কোন সুরা বা কুরআন হ'তে যে কোন আয়াত পাঠ করতে হবে 
(মুয্যাম্মিল ২০)। মুছল্লী মুক্তাদী হ'লে জেহরী ছালাতে সূরা ফাতিহা পাঠের পর 
ইমামের কিরাআত মনোযোগ সহকারে শ্রবণ করবে (আরাফ ২০৪)। তবে যোহর 
ও আছর ছালাতে ইমাম ও মুক্তাদী সকলেই সূরা ফাতিহা সহ অন্য সূরা পড়বে 
এবং শেষ দু'রাকা'আতে কেবল সুরা ফাতিহা পাঠ করবে (বঙ্গানুবাদ বুখারী 
হা/৭৭৬)। 


নফল ছালাতঃ 

পাচ ওয়াক্ত ছালাতের সাথে আরো কিছু ছালাত রয়েছে যার গুরুত্ব অপরিসীম । যা 
আমাদের দেশে সুন্নাত ও নফল নামে পরিচিত । আসলে সমস্ত সুন্নাতগুলিই হচ্ছে 
নফল । মূলতঃ ফরয বাদে সকল ছালাতই নফল । সুন্নাত ও নফলের মধ্যে তেমন 
কোন পার্থক্য নেই। তবে নফল ছালাতের মধ্যে এমন কিছু ছালাত আছে যার 
ব্যাপারে রাসূল (ছাঃ) কোন তাকীদ করেননি । আবার এমন কিছু ছালাত আছে 
যার ব্যাপারে রাসূল (ছাঃ) বিশেষভাবে তাকীদ করেছেন। সফর অবস্থায়ও রাসূল 
(ছাঃ) সেগুলি আদায় করেছেন এবং ছুটে গেলেও তার কাযা আদায় করেছেন । 


0৮) HAC আদর্শ নারী ১১৩ 


আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) নফল ছালাত সমূহের মধ্যে কোন ছালাতের 
প্রতি এত অধিক লক্ষ্য রাখতেন না, যত লক্ষ্য রাখতেন ফজরের পূর্বের দুই 
রাক'আত নফলের প্রতি (মুভাফাকু আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১০৯৫)। 

আয়েশা (রাঃ) হ'তে অপর এক বর্ণনায় আছে যে, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, 
‘ফজরের দুই রাক'আত ছালাত দুনিয়া ও তার মধ্যবর্তী সমস্ত জিনিস অপেক্ষা 
উত্তম’ (মুসলিম, মিশকাত হা/১০৯৬)। 


55) 855 লে DG 8 2 ৩ ৪০ BB dl ৩১০ এড আও om pl 0 
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উম্মু হাবীবা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি দিনে এবং 
রাতে বার রাক'আত নফল ছালাত আদায় করবে তার জন্য জান্নাতে একটি ঘর 
নির্মাণ করা হবে । (উক্ত নফল ছালাতগুলি হচ্ছে) যোহরের পূর্বে চার রাক'আত ও 
পরে দুই রাক'আত । মাগরিবের পরে দুই রাক'আত এবং এশার পরে দুই 
রাক'আত ও ফজরের পূর্বে দুই রাক'আত (তিরমিযী, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/ ১০৯১)। 
MB 512 BLS ৯০ UE lag ale এ] ৪০০ | 05০০ ৬০০০ ৪ Lae pl ০৪ 
01 এ০ এ 2৯ 9 ১39 3০০৪, 
উম্মু হাবীবা (রাঃ) বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে বলতে শুনেছি, “যে ব্যক্তি 
জাহান্নামকে হারাম করে দিবেন” (আহমাদ, তিরমিযী, আবৃদাউদ, নাসাঈ, ইবনু মাজাহ, 
হাদীছ ছহীহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১০৯৯)। 
৮8715151212 ১১ 8 এ] 4১১ JG JG 7৪১ ০০৪ ৩৪1 ০০ 


আবদুল্লাহ ইবনু ওমর (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি 
আছরের পূর্বে চার রাক'আত ছালাত আদায় করবে আল্লাহ তার উপর রহমত 
বর্ষণ করবেন’ অন্য এক বর্ণনায় আছরের পূর্বে দুই রাক'আত ছালাতের কথাও 
আছে (আহমাদ, তিরমিযী, আবুদাউদ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত) । 


১১৪ 2215) হা) আদর্শ নারী 


উল্লিখিত হাদীছ সমূহ দ্বারা বুঝা যায় যে, ফজরের পূর্বে দুই রাক'আত, যোহরের 
পূর্বে চার রাক'আত ও পরে দুই রাক'আত, আছরের পূর্বে চার রাক'আত, 
মাগরিবের পরে দুই রাক'আত এবং এশার পরে দুই রাক'আত ছালাত আদায় 
করা সুন্নাত বা নফল। উক্ত নফল ছালাতগুলো রাসূল (ছাঃ) নিজে আদায় 
করেছেন এবং ছাহাবীগণকে আদায় করতে নির্দেশ দিয়েছেন। 

উল্লেখ্য, এগুলি ব্যতীত মাগরিবের পরে যে ছয় রাক'আত বা বিশ রাক'আত 
ছালাত আদায়ের কথা বলা হয়, তা ভিত্তিহীন । তবে মাগরিবের ফরযের পূর্বে দুই 
রাক'আত ছালাত আদায় করা যায় (বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১১৮৪)। ফরয ও নফল 
ছালাতের মধ্যে স্থান পরিবর্তন করে পার্থক্য করা এবং চার রাক'আত বিশিষ্ট 
নফল ছালাতগুলি দুই সালামে পড়াই সুন্নাত ৷ 
উপরোক্ত নফল ছালাতের প্রতি যত্নবান হওয়া প্রত্যেক আদর্শ নারীর জন্য অবশ্য 
কর্তব্য। 

বিভিন্ন ছালাতের পরিচয় 


পাঁচ ওয়াক্ত ফরয ছালাতের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট নফল ছালাত ছাড়া আরো কিছু ছালাত 
রয়েছে, যেগুলির ব্যাপারে রাসূল (ছাঃ) বিশেষভাবে গুরুত্বারোপ করেছেন। 
ছালাতগুলির পরিচয় নিম্নে দেওয়া হ'ল ।- 


জুম'আর ছালাতঃ 

১ম হিজরীতে মদীনায় হিজরতের সময় কুবা ও মদীনার মধ্যবর্তী বনু সালেম 
গোত্রে সর্বপ্রথম রাসূল (ছাঃ) জুম'আর ছালাত আদায় করেন (মির' আত ২/২৮৮)। 
শহরে হোক কিংবা গ্রামে হোক প্রত্যেক জ্ঞানবান বয়ঙ্ক মুসলমানের উপর 
জুম'আর ছালাত আদায় করা ফরয (জুম'আ ৯)। গোলাম, রোগী, মুসাফির, শিশু 
ও মহিলাদের উপর জুম'আ ফরয নয়। তবে মহিলাগণ জুম“আর ছালাতে 
উপস্থিত হ’লে তাদেরকে বারণ করা যাবে না ম্ব্সলিম হা/১০৫৯: আবুদাউদ, মিশকাত 
হা/১৩৭৭; বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৯০০)। 

জুমআর ফযীলতঃ 


জুম'আর দিন অতি মহিমান্বিত দিন। এ মর্মে নিচের হাদীছটি বিশেষভাবে 
প্ৰণিধানযোগ্য । 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) হ’তে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘আমরা 
দুনিয়ায় আগমনের দিক দিয়ে সর্বশেষ ৷ কিন্তু ক়্ামতের দিন মর্যাদার দিক দিয়ে 
সবার পূর্বে । তবে তাদের কিতাব দেওয়া হয়েছে আমাদের পূর্বে এবং 
আমাদেরকে দেওয়া হয়েছে তাদের পরে । অতঃপর এই দিন (শুক্রবার) সম্পর্কে 
তাদের মধ্যে মতানৈক্য রয়েছে। আল্লাহ আমাদেরকে এই শুক্রবার সম্পর্কে 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৩৪৫; বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৮৯৬)। মহান আল্লাহ এই 
দিনে দুনিয়া সৃষ্টি করেছেন এবং এই দিনে তিনি দুনিয়া ধ্বংস করবেন । এই দিনে 
আদম (আঃ)-কে সৃষ্টি করেছেন। পবিত্র কুরআন এই দিনে অবতীর্ণ হয়। তাই 
এই দিনটি অতি সম্মানিত। এ দিনে এমন একটি সময় রয়েছে যে সময়ে বান্দা 
তার প্রতিপালকের নিকট কিছু চাইলে তা ফিরিয়ে দেওয়া হয় না। অর্থাৎ তা দান 
করেন। অতএব জুম'আর দিন দো'আ, দরূদ, তাসবীহ, তেলাওয়াত ও ইবাদতে 
কাটিয়ে দেওয়া উচিত (যাদুল মা'আদ ১/৩৮৬)। এ দিন খতীব স্বীয় খুতবায় এবং 
ইমাম ও মুক্তাদীগণ সিজদায় ও শেষ বৈঠকে তাশাহুদ ও দরূদের পর সালামের 
পূর্বে আল্লাহর নিকট প্রাণ খুলে দো'আ করবেন। কেননা রাসুল (ছাঃ) এ সময় 
বেশী বেশী দো'আ করতেন (মুসলিম, মিশকাত হা/৮৯৪)। 
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আবু বুরদা ইবনু আবু মুসা (রাঃ) বলেন, ‘আমি আমার পিতা আবু মুসাকে বলতে 
শুনেছি তিনি বলেন, আমি শুনেছি রাসূল (ছাঃ) জুম“আর দিনের সেই সময়টা 
সম্পর্কে (যে সময় বান্দা তার প্রতিপালকের নিকট যা চাইবে তাই পাবে) বলেন, 
উহা ইমামের মিম্বরে বসা হ'তে ছালাত শেষ হওয়া পর্যন্ত (মুসলিম, মিশকাত 


হা/১৩৫৭-১৩৫৮)। জুম“আর দিন সুন্দরভাবে গোসল করে সাধ্যমত উত্তম পোশাক 
পরে ও সুগন্ধি লাগিয়ে আগে আগে মসজিদে যাবে (বুখারী, মিশকাত হা/১৩৮৭)। 


১১৬ 2215) হা) আদর্শ নারী 


অন্য এক বর্ণনায় আছে রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি জুম'আর দিনে গোসল 
করে সাধ্যানুযায়ী উত্তম পোশাক পরিধান করে, তেল মালিশ করে অথবা সুগন্ধি 
থাকলে তা লাগিয়ে মসজিদে যাবে এবং দুই ব্যক্তির মাঝে ফাঁকা রাখবে না। 
তারপর ইমাম যখন খুৎবা দিবে তখন চুপ করে খুৎবা শুনবে, নিশ্চয়ই তার এক 
জুম'আ হ'তে অপর জুম'আ পর্যন্ত সমস্ত ছগীরা গুনাহ সমূহ মাফ করে দেওয়া হয় 
(বুখারী, মিশকাত হা/১৩৮৭)। 

জুম“আর দিন যে যত আগে মসজিদে যাবে সে তত বেশী নেকীর অধিকারী হবে। 
রাসূল (ছাঃ) বলেন, ‘যখন জুম'আর দিন আসে ফেরেশতাগণ মসজিদের দরজায় 
এসে দাঁড়ায় এবং যে যত আগে আসে তার তত বেশী নেকী লিখতে থাকেন। 
এদিন যে সর্বপ্রথম মসজিদে আসে তার জন্য একটি উট কুরবানী করার 
সমপরিমাণ ছাওয়াব লেখা হয় । এরপর যে আসে তার জন্য একটি গরু কুরবানী 
করার সমপরিমাণ ছাওয়াব লেখা হয়। তারপর আগমনকারীর জন্য একটি দুম্বা, 
এরপর আগমনকারীর জন্য একটি মুরগী, তারপর আগমনকারীর জন্য একটি ডিম 
দান করার সমপরিমাণ ছাওয়াব লেখা হয়। অনুরূপভাবে আগমনকারীরা ছাওয়া 
পেতে থাকেন । যখন ইমাম খুতবার জন্য বের হন ফেরেশতাগণ তখন খাতা বন্ধ 
করেন এবং খুতবা শুনতে থাকেন’ (মুভাফাকি আলাইহ, মিশকাত হা/১৩৮৪; বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/১৩০২)। 

খুতবা চলাকালীন সময়ে চুপ করে খুতবা শ্রবণ করা যরূরী এবং কথা বলা হারাম 
'মুভাফাক আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৩০৩)। এমনকি কেউ যদি কথা বলে 
তাকেও চুপ কর বলা ঠিক নয় (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৩৮৫: বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/১৩০৩)। 


জুম“আর খুতবাঃ 

জুম'আর জন্য দু'টি খুতবা দেওয়া সুন্নাত দুই খুতবার মাঝখানে বসতে হয় (আর- 
রওযা ১/৩৪৫ পৃঃ)। ইমাম মিম্বরে বসার সময় মুছল্লীদের উদ্দেশ্যে সালাম দিবেন। 
আবুবকর, ওমর (রাঃ) নিয়মিত এটি করতেন। খতীব ছাহেব হাতে লাঠি নিয়ে 
দাড়িয়ে খুৎবা দিবেন। ১ম খুতবায় হামদ, ছানা ও কিরাআত ছাড়াও সকলকে 
নছাহত করবেন। অতঃপর বসবেন । দ্বিতীয় খুতবায় হামদ, দরূদ সহ সকল 


20৮) HAC আদর্শ নারী ১১৭ 


মুসলমানের জন্য দো'আ করবেন (ইবনু মাজাহ, আহমাদ, তাবারানী, ফিকৃহুস সুরাহ 
১/২৩০-২৩৪)। 
ইমাম শাফেঈ (রহঃ) হামদ, দরূদ ও নছীহত এই তিনটি বিষয়কে খুতবার জন্য 
ওয়াজিব বলেছেন। এতদ্যতীত সূরা ক্বাফ-এর প্রথমাংশ বা অন্য কিছু আয়াত 
তেলাওয়াত করা মুস্তাহাব (মির' আত ২/৩০৮, ৩১০ পৃঃ) খুৎবা মুছল্লীদের বোধগম্য 
ভাষায় প্রদান করতে হবে। শ্রোতগণকে জান্নাতের প্রতি উৎসাহ প্রদান ও 
জাহান্নামের ভীতি প্রদর্শন করাই ছিল রাসূল (ছাঃ)-এর খুতবার বিষয় । খুত্বার মূল 
উদ্দেশ্যও এটাই । আর এজন্যই খুতবার প্রচলন করা হয়েছে। জুম'আর দিনের 
প্রতি বিশেষ গুরুত্বারোপ করে রাসূল (ছাঃ) বলেন, যারা জুম'আর দিন জুম'আর 
ছালাত হ'তে বিরত থাকে, আমার মনে হয় আমি তাদের ঘরে আগুন লাগিয়ে 
জ্বালিয়ে দেই। জুর্মআর দিনে যাবতীয় কাজের ঝামেলা থেকে মুক্ত থেকে কেবল 
বাবা । 
প্রকাশ থাকে যে, জুম “আর পূর্বে নির্দিষ্ট কোন সুন্নাত ছালাত নেই। মুছনল্লী কেবল 
তাহিয়্যাতুল মসজিদ দু'রাক“আত ছালাত পড়ে বসে থাকবে । সময় পেলে খুতবার 
পূর্ব পর্যন্ত যত খুশী নফল ছালাত আদায় করতে পারে । জুম'আর ছালাতের পরে 
মসজিদে চার রাক'আত অথবা বাড়িতে এসে দুই রাক'আত ছালাত আদায় 
করতে হয়। মসজিদে কিংবা বাড়িতে ২-৪ মোট ৬ রাক'আত নফল ছালাত 
আদায় করা যায় (মুসলিম, মিশকাত হা/১১৬৬; মির ' আত ১১৪৮ পু৪)। 
দুই ঈদের ছালাতঃ 
ঈদায়েনের ছালাত ১ম হিজরী সনে চালু হয়। ঈদায়েন হ'ল মুসলিম উম্মাহর জন্য 
আল্লাহর নির্ধারিত বার্ষিক দুইটি আনন্দ উৎসবের দিন। ঈদায়েনের উৎসবের দিন 
দু'টি হচ্ছে মুসলমানদের একে অপরের সাথে মিলিত হওয়ার দিন। এই দিনে 
বংশগৌরব, হিংসা-বিদ্বেষ ইত্যাদি পরিহার করে ধনী-নির্ধন সকলে মিলে এক 
সাথে ঈদের আনন্দ উপভোগ করা আবশ্যক । পবিত্রতা ও ধর্মীয় ভাবগান্টীর্যের 
মধ্য দিয়ে এদিন দু’টি পালিত হবে। এতে আনন্দ উৎসবের নামে অশ্লীলতা 
যেমন থাকবে না, তেমনি বিনোদনের নামে উচ্ছুংখলতা ও বিজাতীয় সংস্কৃতির 
চর্চা করাও যাবে না। 


১১৮ 2215) HAC আদর্শ নারী 


প্রাক ইসলামী যুগে আরব দেশে অন্যদের অনুকরণে নববর্ষ ও অন্যন্য উৎসব 
পালনের রেওয়ায ছিল। রাসূল (ছাঃ) মদীনায় হিজরত করে দেখলেন যে, 
মদীনাবাসী বছরে দু'দিন খেলাধুলা ও আনন্দ উৎসব করে । তখন রাসূল (ছাঃ) 
তাদেরকে বললেন, 
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‘আল্লাহ তোমাদের এ দু'দিনের পরিবর্তে দু'টি মহান উৎসবের দিন প্রদান 
করেছেন। ঈদুল আযহা ও ঈদুল ফিতর" (আবুদাউদ, মিশকাত হা/১৪৩৯; বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/১৩৫৫)। 
গুরুতৃঃ ঈদায়নের ছালাত সুন্নাতে মুওয়াকাদাহ। এটা সূর্যোদয়ের পরে সকাল 
সকাল খোলা ময়দানে গিয়ে পড়তে হয়। রাসূল (ছাঃ) নিয়মিতভাবে এ ছালাত 
আদায় করেছেন এবং নারী-পুরুষ সকল মুসলমানকে ঈদায়নের জামা “আতে 
হাযির হওয়ার নির্দেশ দিয়েছেন (ফিকৃহুস সুন্নাহ ১/২৩৬পৃঃ)। ঈদায়নের ছালাতের 
গুরুত্ব অপরিসীম । সকল নারী-পুরুষকে তো ঈদের মাঠে যেতে হবে। এমনকি 
ঝতুবতী মহিলাদেরকেও যেতে হবে । তারা ছালাত আদায়কারীদের নিকট থেকে 
দূরে অবস্থান করবে এবং তাকবীর ও দো'আয় শরীক হবে (বঙ্গানুবাদ বুখারী 
হা/৯৭৪-৯৮১; মুসলিম, মিশকাত হা/১৪৩১)। শুধু তাই নয়, যাদের পর্দা করে ঈদের 
মাঠে যাওয়ার মত চাদর নেই, তাদেরকে সাথীদের চাদর মাথায় দিয়ে যাওয়ার 
কথা বলা হয়েছে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৯৮০; মুসলিম, মিশকাত হা/১৪৩১)। মহিলারা 
সকল ছালাতে পুরুষদের পিছনে থাকবে । 
ঈদায়নের দিনে করণীয়ঃ 
জুম'আর দিনে যেমন সাধ্যমত সুন্দর পোশাক পরিধানের কথা বলা হয়েছে, 
ঈদায়েনের ব্যাপারে তেমনটি বলা হয়নি । রাসূল (ছাঃ) খুব প্রত্যুষে ঈদগাহের 
দিকে রওয়ানা হ’তেন। ঈদুল ফিতরের দিন তিনি কিছু না খেয়ে বের হ'তেন না। 
এদিন তিনি বেজোড় সংখ্যক কয়েকটি খেজুর খেতেন (বুখারী, মিশকাত হা/১৪৩৩; 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৩৪৯)। অন্য এক বর্ণনায় আছে- 
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বুরাইদা আসলামী বলেন, নবী করীম (ছাঃ) ঈদুল ফিতরের দিনে কিছু না 

খেয়ে বের হ'তেন না এবং ঈদুল আযহার দিন ছালাত আদায় না করা পর্যন্ত কিছু 
খেতেন না (তিরমিযী, ইবনু মাজাহ, দারেমী, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৩৫৬ সনদ ছহীহ)। 
রাসূল (ছাঃ) ঈদগাহে পৌছে প্রথমে দু'রাক'আত ছালাত আদায় করতেন। 
তারপর খুৎবা দিতেন (মুাফাকু আলাইহ, মিশকাত হা/১৪২৬; বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/১৩৪২)। খুতবায় জনতাকে লক্ষ্য করে উপদেশ দিতেন ও নছীহত করতেন। 
আর সে নছীহত ছিল পরকালের ভয়, আল্লাহর আনুগত্যের প্রতি উদ্বুদ্ধ করা । 
তিনি প্রয়োজন মাফিক কথা বলতেন। বিশেষ করে মহিলাদেরকেও ভিন্নভাবে 
উপদেশ দিতেন (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৯৭৮: মুসলিম, মিশকাত হা/১৪২৯)। 

ঈদের দিনে বেশী তাকবীর বলার কথা এসেছে। এমনকি ঈদুল আযহার চাঁদ 
দেখার পর হ'তে রাসূল (ছাঃ) তাকবীর বলতেন (বুখারী হা/৯৭০)। 

ইবনু আব্বাস (রাঃ) হ'তে বর্ণিত নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, যিলহজ্জ মাসের 
প্রথম দশদিনের আমল অন্যান্য দিনের আমলের তুলনায় উত্তম । তারা জিজ্ঞেস 
করলেন, জিহাদও কি উত্তম নয়? নবী করীম (ছাঃ) বললেন, জিহাদও নয় । তবে 
সে ব্যক্তির কথা আলাদা, যে নিজের জান মালের ঝুঁকি নিয়েও জিহাদ করে এবং 
কিছুই নিয়ে ফিরে আসে না (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৯৬৯)। 

ঈদের দিন ছালাতের আগে কুরবানী করা যাবে না। যে ছালাতের আগে কুরবানী 
করবে তার কুরবানী কুরবানী হিসাবে গণ্য হবে না (মুজাফাকি আলাইহ, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/১৩৫৩)। প্রকাশ থাকে যে, যিলহজ্জ মাসে চাঁদ দেখার পর হ'তে 
কুরবানীর দিন পর্যন্ত নখ, চুল কাটা সুন্নাত পরিপন্থী । 

ঈদের ছালাতের পদ্ধতিঃ 

অন্যান্য ছালাত হ'তে ঈদের ছালাতের পদ্ধতি একটু ভিন্নতর ৷ একমত ও আযান 
ছাড়াই ১ম রাক'আতে তাকবীরে তাহরীমা ও ছানা পাঠের পর ধীর-স্থিরভাবে স্বল্প 
বিরতি সহ পর পর সাত তাকবীর দিয়ে আউযুবিল্লাহ-বিসমিল্লাহ সহ ইমাম সরবে 
সুরা ফাতিহা ও অন্য সুরা পড়বেন। আর মুক্তাদীগণ চুপে চুপে কেবল সুরা 
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ফাতিহা পড়বেন। তারপর রুকু-সিজদা সেরে অনুরূপভাবে ২য় রাক'আতে 
ফাতিহা ও অন্য সূরা পড়বেন । 

রাসূল (ছাঃ) এসময় ১ম রাক'আতে সুরা কফ অথবা ‘আলা এবং দ্বিতীয় 
রাক'আতে সুরা “কামার” অথবা “গাশিয়া* পড়তেন (মুসলিম, মিশকাত হা/৮৪০-৪১)। 


প্রত্যেক তাকবীরের সময়ে হাত কাঁধ্‌ পর্যন্ত হবেঞ্এবং বুকে বাঁধবে । 
তাকবীর বলতে ভুলে গ্রেলে পুনরায় বলতে হয় না বা 
সিজদায়ে সাহো লাগে না 

রাতের ছালাত বা তাহ ধুবই গুরুত্বপূর্ণ । রাসূল 
(ছাঃ) বলেন ‘ফরয ছাল ক ছালাত’ (মুসলিম, 
মিশকাত হা/২০৩৯; বঙ্গানু ঘ বিতর ছালাত 
পড়তে হয় (মুসলিম, মি দুটিই রাতের 
ছালাতের অন্তর্ভূক্ত । র য়। অন্যান্য মাসে 
আদায় করা হ'লে একে ত একই । রামাযান 
মাসে প্রথম রাতে তার তে হয় না (আরুদাউদ, 
তিরমিযী, মিশকাত হা/১২ বা তাহাজ্জুদে 
রাসূল (ছাঃ) লম্বা ক্রি কু্ডুদ, রুকু সিজদা ও 
তাসবীহ পাঠে মশগুল , ২৫৩ ২৭ যে তিন দিন 
তিনি মসজিদে নববী ক বহ পড়েছি সে তিন 
দিনের প্রথম দিন রাতের য় দিন মধ্যরাত্রি পর্যন্ত ও 
তৃতীয় দিন স্ত্রী-কন্যাসহ সাহারীর ছালাত আদায় করেন। 
মুছন্্ীদের দারুন আগ্রহ দেখে তারাবীহ ফরয যাওয়ার ভয়ে তিনি আর 


জামা“আত সহকারে তারাবীহ পড়াননি (মির'আত হা/১৩১১)। 


এক নযরে রাতের নফল ছালাতের রাক'আত সংখ্যা ও নিয়মঃ 
রাসূল (ছাঃ) রাতের ছালাত ১৩ রাক'আতের বেশী পড়েননি। ১৩ রাক'আত 
ছালাত আদায় করলে প্রথমে দুই দুই করে আট রাক'আত তারাবীহ বা তাহাজ্জুদ 
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অথবা দুই দুই করে বার রাক'আত পড়ে তারপর ১ রাক'আত বিতর পড়তেন 
(মুসলিম, মিশকাত হা/১১৯৭)। 

১১ রাক'আতঃ দুই দুই করে ৮ রাক'আত অতঃপর একটানা তিন রাক'আত 
বিতর পড়ে শেষ বৈঠক করবে (বুখারী, মুসলিম)। রামাযান ও অন্যান্য সময়ে এটা 
ছিল রাসূল (ছাঃ)-এর অধিকাংশ রাতের আমল । ১১ রাক“আত- দুই দুই করে 
মোট ১০ রাক'আত এবং পরে এক রাক'আত বিতর পড়তে হবে । অথবা ২ 
রাক'আত তারাবীহ পড়ে একটানা ৮ রাক'আত পড়ে ১ম বৈঠক করে নবম 
রাক'আত শেষে বৈঠক করে ৯ রাক'আত বিতর পড়তেন (মুসলিম)। 

৯ রাক'আত ঃ দুই দুই করে ৬ রাক'আত । অতঃপর তিন রাক'আত বিতর । অথবা 
একটানা ৭ রাক'আত বিতর পড়ে সালাম ফিরাবে । অতঃপর ২ রাক'আত সহ 
মোট ৯ রাক'আত পড়বে (মুসলিম হা/১৩৯ মুসাফিরের ছালাত’ অধ্যায়, ছহীহ ইবনু 
খুযায়মা হা/১০৭৮)। 

৭ রাক'আতঃ দুই দুই করে ৬ রাক'আত অতঃপর ১ রাক'আত বিতর ৷ অথবা দুই 
দুই করে ৪ রাক'আত । অতঃপর তিন রাক'আত বিতর (বুখারী) । 

৫ রাক'আতঃ দুই দুই করে ৪ রাক'আত । অতঃপর ১ রাক'আত বিতর । অথবা 
একটানা পাচ রাক'আত বিতর পড়তেন। দুই দুই করে ৮ রাক'আত অতঃপর 
একটানা ৩ রাক'আত বিতর । এটা ছিল রাসূল (ছাঃ)-এর তারাবীহ ও তাহাজ্জুদ । 
বৃদ্ধাবস্থায় কিংবা সময় কম থাকলে এ নিয়মে আদায় করতেন। 

প্রকাশ থাকে যে, ২০ রাক'আত তারাবীহ বা তাহাজ্জুদের প্রমাণে বর্ণিত 
হাদীছগুলির কিছু জাল, বাকী সব যঈফ (আলবানী, হাশিয়া মিশকাত হা/১৩০২ 
১/৪০৮ পৃঃ; ইরওয়া হা/৪৪৬, ৪৪৫; মির আত হা/১৩০৮)। 

রাসূল (ছাঃ) দু'রাক“আত অন্তর সালাম ফিরিয়ে ৮ রাক'আত তারাবীহ শেষে 
কখনো এক কখনো তিন কখনোবা পাচ রাক'আত বিতর এক ছালামে পড়তেন। 
জেনে রাখা আবশ্যক যে, ছালাতের রাক'আত সংখ্যা শুধু বৃদ্ধি না করে যথার্থ 
নিয়ে ছালাত আদায় করাই উত্তম ৷ 

যদি কেউ এশার ছালাত পড়ার পর বিতর আদায় করে ঘুমিয়ে যায় এবং শেষ 


১২২ 20০) HAC আদর্শ নারী 


বিতর পড়তে হবে না। কেননা এক রাতে দুইবার বিতর পড়ার প্রয়োজন নেই 
(নায়ল ৩/৩১৪-১৭পৃঃ ‘বিতর’ অধ্যায়)। ছালাত শেষে তিনবার “সুবহণীনাল মালিকিল 
কুদ্দুস” পড়া উচিত (আবুদাউদ, নাসাঈ, মিশকাত হা/১২৭৪)। অতঃপর ইচ্ছা করলে 
দু'রাক'আত নফল ছালাত হালকাভাবে আদায় করতে পারে। সেখানে সূরা 
‘যিলযাল’ ও ‘কাফিরূণ’ পড়া যায়। তবে অন্য সুরাও পড়া যায় (মুষয্যাম্মিল ২০)। 
নবী করীম (ছাঃ) রাতের ছালাতের জন্য উঠলে যা পড়তেনঃ 
ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বিছানা থেকে উঠে সূরা আলে ইমরানের 
শেষ রুকু পাঠ করতেন (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১১২৭)। অন্য 
বর্ণনায় আছে রাসূল (ছাঃ) বিছানা থেকে উঠে আকাশের দিকে তাকিয়ে সূরা 
আলে ইমরানের শেষ রুকুর ১ম পাঁচ আয়াত পড়তেন (নাসাঈ, মিশকাত হা/১২০৯: 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১১৪১)। 
সূরা আলে ইমরানের শেষ রুকুর ১ম পাঁচ আয়াতঃ 
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উচ্চারণঃ ইন্না ফী খলকিস সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরযি ওয়াখতিলা- ফিললাইল 
ওয়াননাহা-রি লাআ-ইয়া-তিল লি উলিল আলবাব । আল্লাধীনা ইয়ায কুরুনাল্ল-হা 
কিইয়া-মীও ওয়া কৃউিদাঁও ওয়া “আলা- জুনুবিহিম ওয়া ইয়াতাফাককারন্না ফী 
খলকিসি সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরযি, রব্বানা- মা- খলাকৃতা হা-যা বা-ত্বিলান 
সুবহঠানাকা ফাক্না- 'আযা-বারা-র । রব্বানা- ইন্নাকা মাংতুদখিলিননা-রা ফাকৃদ্‌ 
আখঝাইতাহু, ওয়ামা- লিষয-লিমীনা মিন আংছ-র । রব্বানা-ইননানা- সামিনা 


20৮] HAC আদর্শ নারী ১২৩ 


রব্বানা- ফাগফির লানা- যুনুবানা- ওয়া কাফফির আনীা- সাইয়ি আ-তিনা- ওয়া 
তাওয়াফফানা- মা'আল আবর-র । রব্বানা- ওয়া আ-তিনা মা- ওয়াত তানা- 
'আলা- রসুলিকা ওয়লা- তুখঝিনা- ইয়াওমাল কিইয়া-মাতি ইন্লাকা লা- 
তখলিফুল মী 'আদ । 

রাসূল (ছাঃ) তাহাজ্জুদ ছালাত পড়ার জন্য উঠে ১০ বার আন্ন-হু আকবার, ১০ 
বার আল-হ:মদু লিল্লা-হ, ১০ বার সুবহণীনাল্লা-হি ওয়া বিহণীমদিহী, ১০ বার 
আস্তাগফিরুল্ন-হ, ১০ বার লা-ইলা-হা ইল্লান্ন-হু পড়তেন। প্রকাশ থাকে যে, 
সুবহ:নাল মালিকিল কুদ্দুস এবং আল্ল-হুম্মা ইন্নী আউযুবিকা মিন যীকিদ্দুনইয়া 
ওয়া যীকি ইয়াওমাল কিয়ামাহ ১০ বার করে বলার প্রমাণে পেশকৃত হাদীছটি 
যঈফ (আবুদাউদ, মিশকাত হা/১২১৬)। 

আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) যখন রাতে তাহাজ্জুদে 
দাড়াতেন তখন পড়তেনঃ 
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উচ্চারণঃ আল্ল-হুম্মা লাকাল হামদ আংতা কৃইয়িমুস সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরয়, 
ওয়ামাং ফীহিরা ওয়া লাকাল হামদ আংতা নূরুস সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরয়, 
ওয়ামাং ফীহিরা ওয়ালাকা হণমদু আংতা মা-লিকুস সামা-ওয়াতি ওয়াল আরয়, 
ওমাং ফীহিরা ওয়ালাকাল হ:ামদু আংতাল হঠাকৃকু, ওয়া দুকাল হাকু ওয়া লিকা- 
উকা হণাকৃকুন ওয়া কৃওলুকা হ্যাকুকুন, ওয়াল জারাতু হযাকৃকুন, ওয়ান নার 
হণাকৃকুন, ওয়ান নাবয়্যুনা হ্যাকৃকুন, ওয়া মুহণাম্মাদুন হ্যাকৃকুন, ওয়াস সা'আতু 
হ্যাকৃকুন, আল্ল-হুম্মা লাকা আসলামতু ওয়াবিকা আ-মাংতু ওয়া 'আলাইকা 
তাওয়াককআলতু, ওয়া ইলাইকা আ-নাবতু ওয়াবিকা খা-স্বামতু ওয়া ইলাইকা 


£২৪ all 2 আদর্শ নারী 


হঃাকামতু ফাগফিরলী মা- কৃদ্বামতু ওয়ামা আখখারতু ওয়ামা আসরারতু ওয়ামা- 
আ'লাংতু ওয়ামা- আংতা আ“লামু বিহী মিরী আংতাল মুকাদ্দিমু, ওয়া আংতাল 
মুআ-খখির, লা-ইলা-হা ইল্লা- আংতা ওয়া লা-ইলা-হা গউরুক। 

অর্থঃ “হে আল্লাহ! সমস্ত প্রশংসা একমাত্র তোমারই জন্য । আসমান, যমীন এবং 
এদের মধ্যস্থিত যা কিছু আছে সবকিছুর তুমিই অধিকর্তা । প্রশংসা মাত্রই 
তোমার । আসমান, যমীন এবং এদের মধ্যস্থিত যা কিছু আছে, তুমি সবকিছুর নূর 
বা জ্যোতি। (হে আল্লাহ!) প্রশংসা মাত্রই তোমার জন্য । আসমান, যমীন এবং 
উভয়ের মধ্যস্থিত যা কিছু আছে তুমি এ সবের প্রতিপালক । (হে আল্লাহ!) 
প্রশংসা মাত্রই তোমার । আসমান ও যমীনের রাজত্‌ তোমার । সকল গুণকীর্তন 
তোমার জন্যই ৷ তুমি সত্য, তোমার অঙ্গীকার সত্য, তোমার বাণী সত্য, তোমার 
দর্শন লাভ সত্য, জান্নাত সত্য, জাহান্নাম সত্য, নবীগণ সত্য, মুহাম্মাদ (ছাঃ) 
সত্য এবং কিয়ামত সত্য। হে আল্লাহ! তোমার নিকটে আত্মসমর্পন করলাম, 
তোমারই উপর নির্ভরশীল হ'লাম, তোমার উপর দৃঢ় বিশ্বাস স্থাপন করলাম, 
যুদ্ধে প্রবৃত্ত হ'লাম এবং তোমাকেই বিচারক নির্ধারণ করলাম । অতএব আমার 
পূর্বের ও পরের গোপনীয় এবং প্রকাশ্য দুক্বর্ম সমূহ মাফ করে দাও । তুমি ব্যতীত 
ইবদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ১০৭ হা/১২১১ 
‘রাতে ছালাতে দাঁড়ানোর সময় কি বলবে’ অনুচ্ছেদ; বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/২১৪৩)। 

অন্য এক বর্ণনায় আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন রাত্রে উঠে ছালাত 
শুরু করতেন তখন বলতেন, 
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সিল Bs এ! এ bs Gn 
উচ্চারণ আল্প-হুম্মা রব্বা জিবরঈলা ওয়া মীকা-ঈলা ওয়া ইসর-ফীলা ফা-ত্বিরস 
সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরযি “ধা-লিমাল গপবি ওয়াশ শাহা-দাতি আংতা তাহ:কৃমু 
বাইনা ইবা-দাতিকা ফীমা কা-নু ফীহি ইয়াখ তালিফুনা ইহদিনা লিমা-উতুলিফা 
ফীহি মিনাল হণাকি বিইযনিকা ইয্নাকা তাহদী মাং তাশাউ ইলা- সিরা-ত্বিম 
মুসতাকীম (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১১৪৪)। 
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অর্থঃ “হে আল্লাহ! জিবরাঈল, মীকাঈল ও ইসরাফীলের প্রতিপালক, আসমান- 
যমীনের সৃষ্টিকর্তা, দৃশ্য ও অদৃশ্যের জ্ঞাতা তোমার বান্দারা যে বিষয়ে মতপার্থক্য 
করে তুমি তার ফায়ছালা কর। যে বিষয়ে মতবিরোধ করা হয়েছে সে বিষয়ে 
সঠিক পথ দেখাও । তুমি যাকে ইচ্ছা সহজ-সরল পথ দেখাও’ (বৃখারী, মুসলিম, 
মিশকাত) । 
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উচ্চারণঃ লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হু ওয়াহ্‌-দাহ্‌ লা- শারীকা লাহ, লাহুল মুল্‌কু ওয়া 
লাহুল হ্যামূদু ওয়া হওয়া ‘আলা- কুলি শাইয়িং কৃদীর, সুবৃহণ-নাল্লা-হি ওয়াল 
হামদু লিল্লা-হি ওয়ালা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হু ওয়াল্ল-হু আকবার, ওয়া লা- হাওলা 
ওয়ালা- কৃওওয়াতা ইল্লা- বিল্লা-হিল “'আলিইয়িল “'আযটীম- রব্বিগ্‌ ফির্লী । 
অর্থঃ “আল্লাহ ব্যতীত কোন মাবৃদ নেই, তিনি একক, তার কোন শরীক নেই। 
রাজত তারই অধীনে, প্রশংসা মাত্রই তার। তিনি সমস্ত বস্তুর প্রতি ক্ষমতাশীল। 
আমরা আল্লাহ্‌র পবিত্রতা বর্ণনা করি। প্রশংসা আল্লাহর জন্য । আল্লাহ ব্যতীত 
কোন মাবুদ নেই। আল্লাহ সবচেয়ে বড়। তার সাহায্য ব্যতীত কোন শক্তি বা 
কোন উপায় নেই। তিনি উচ্চ, বড়। শেষে বলবে, “হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা 
করে দাও । তাকে ক্ষমা করে দেওয়া হবে’ (বুখারী, ইবনু মাজাহ, হা/৩১৪২; মিশকাত 
হ/১২১৩ রাতে জাথত হয়ে দো'আ' অনুচ্ছেদ, ছালাত’ অধ্যায়) । 


ছালাতুয যুহা বা চাশতের ছালাত 
যুহা অর্থ সূর্যের ওজ্ভল্য। সূর্য স্পষ্টভাবে প্রকাশিত হওয়ার পর থেকে শুরু হয়ে 
দ্বিপ্রহরের পূর্ব পর্যন্ত এ ছালাত পড়া হয় বলেই একে ছালাতুয যুহা বলা হয়। 
আমাদের দেশে এ ছালাত এশরাক ও চাশত নামে পরিচিত। আসলে এ দুটি 
একই ছালাত। প্রথম প্রহরের দিকে পড়লে একে এশরাক বলা হয় এবং 
দ্বিপ্রহরের পূর্বে পড়লে চাশত বলা হয়। এ ছালাতের আরেকটি নাম হচ্ছে 
আওয়াবীন। উল্লেখ্য, মাগরিবের পর ছয় রাকাআত ছালাতকে আওয়াবীন বলে 
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সমাজে যে প্রচলন আছে, তা সঠিক নয় । মূলতঃ এশরাক ও চাশতের অপর নাম 
হচ্ছে আওযাবীন। 


ফযীলতঃ 


পট ছি Rd 
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আবু যার গিফারী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘সকাল হওয়া মাত্রই 
তোমাদের প্রত্যেকের প্রতিটি গ্রন্থির জন্য একটি ছাদাক্বা করা আবশ্যক । তবে 
(মনে রেখো) তোমাদের প্রত্যেক তাসবীহ একটি ছাদাকৃ, প্রত্যেক তাহমীদ 
একটি ছাদাকূ, প্রত্যেক তাহলীল একটি ছাদাকা, প্রত্যেক তাকবীর একটি 
ছাদাব্বা এবং সৎকাজের আদেশ একটি ছাদাক্ঠা এবং অসৎকাজে নিষেধ একটি 
ছাদাকা। অবশ্য এশরাক বা চাশতের দু'রাক'আত ছালাত আদায় করা এসবের 
পরিবর্তে যথেষ্ট’ (মুসলিম, মিশকাত হা/১৩১১; বাংলা মিশকাত হা/১২৩৬)। 
হ, তাকবীর-আল্প-হু আকবার বলা । প্রত্যেকটিই একটি করে ছাদাক্বা বিশেষ । 
চাশতের ছালাতের রাক'আত সংখ্যা ২, ৪, ৮, ১২ পর্যন্ত পাওয়অ যায়। মক্কা 
বিজয়ের দিন রাসূল (ছাঃ) ৮ রাক'আত ছালাত আদায় করেছিলেন (মু্তাফাক 
আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১২৩৪)। এ ছালাত দুই দুই রাক'আত করে পড়তে 
হয়। 


সূর্য বা চন্দ্র গহণের ছালাত 
থবীতে চন্দ্র, সূর্য আল্লাহর কুদরতের দু'টি অন্যতম নিদর্শন। এই নিদর্শন 
র গ্রহণ শুরু হ'লে আল্লাহর প্রতি গভীর আনুগত্য ও ভীতি সহকারে এর 
ক্ষতি থেকে বাঁচা এবং কল্যাণ হ'তে উপকৃত হবার প্রার্থনা করার উদ্দেশ্যে 
জাম“আত সহকারে দু'রাক“আত ছালাত আদায় করে শেষে খুৎবা দিতে হয়। এই 
ছালাতের বিশেষ পদ্ধতি রয়েছে। যাতে দু'রাক'আত ছালাতে ১০টি রুকু“ হয়। 
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তবে ৪টি রুকুর হাদীছটি সর্বাধিক বিশুদ্ধ (যাদুল মা'আদ, ১ম খণ্ড, ১২৪ পৃঃ)। 
উল্লেখ্য, কারো জন্ম বা মৃত্যুতে এদের গ্রহণ হয় না। 
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আয়েশা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ)-এর যামানায় একবার 
সূর্যগ্রহণ হল তখন তিনি ছালাতের জামা “আত প্রস্তুত বলে তিনি লোকদেরকে 
আহ্বান করার জন্য একজন আহ্বায়ক পাঠালেন। লোকেরা সমবেত হল। তিনি 
সম্মুখে অগ্রসর হলেন এবং চার রুকু চার সিজদা দিয়ে দু'রাক'আত ছালাত 
আদায় করালেন। আয়েশা (রাঃ) বলেন, আমি কখনো এমন রুকু করিনি এবং 


সিজদাও করিনি যা, এই সিজদা অপেক্ষা দীর্ঘ ছিল (মুভাফক্‌ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/১৩৯৫)। 

ছালাতের পদ্ধতিঃ 

আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ)-এর যুগে একদা সূর্য গ্রহণ 
হ'লে আল্লাহর রাসূল (ছাঃ) ছালাত আদায় করেন এবং লোকেরাও তাঁর সাথে 
ছালাত আদায় করে। প্রথমে তিনি ছালাতে দাঁড়ালেন এবং সুরা বাকারাহর মত 
দীর্ঘ ক্রাআত করলেন। অতঃপর দীর্ঘ রুকু করলেন। তারপর মাথা তুলে 
ক্রাআত করতে লাগলেন । তবে প্রথম ক্রাআতের চেয়ে কিছু কম ক্রাআত 
করে দ্বিতীয় রুকুতে গেলেন। এবারের রুকু প্রথম রুকুর চেয়ে কিছুটা কম দীর্ঘ 
হল। তারপর তিনি রুকু হ'তে মাথা তুলে সিজদা করলেন। অতঃপর সিজদা 
শেষে লম্বা ক্রাআত করলেন । তবে প্রথম বারের তুলনায় কিছুটা কম ছিল। 
এরপর তিনি তৃতীয়বার লম্বা রুকু করলেন যা প্রথমবার রুকুর চেয়ে কম দীর্ঘ 
ছিল। রুকু থেকে মাথা তুলে পুনরায় ক্রাআত করলেন । যা প্রথমবারের তুলনায় 
কম দীর্ঘ ছিল। অতঃপর তিনি চতুর্থবার রুকু করলেন এবং রুকু থেকে উঠে 
সিজদায় গেলেন। এরপর সালাম ফিরিয়ে ছালাত শেষ করলেন । ততক্ষণে সূর্য 
উজ্জ্বল হয়ে উঠেছে। তারপর ছালাত শেষে দাঁড়িয়ে খুৎবা দিলেন (মুত্তাফাকৃ 
আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৩৯৭)। 
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সূর্যগ্রহণ ও চন্দ্রগ্রহণের ছালাতে মহিলারাও পুরুষের সাথে জামা“আতে অংশ 
নিতে পারে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/১০৫৩)। সূর্যগ্রহণ ও চন্দ্রগ্রহণের সময় যিকির- 
আযকার, দো'আ ও ছালাত আদায় করতে হয় যতক্ষণ পর্যন্ত গ্রহণ শেষ না হয় 
(বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/১০৬০)। 
সঙ্গত কোন প্রয়োজন পূরণের জন্য বান্দা স্বীয় প্রভুর নিকট নিম্নের তরীকায় 
ছালাত আদায়ের মাধ্যমে সাহায্য প্রার্থনা করতে পারে। ইমাম আহমাদ ছহীহ 
সনদে আবু দারদা (রাঃ) হ'তে বর্ণনা করেন যে, রাসুল (ছাঃ) এরশাদ করেন, যে 
ব্যক্তি ভালভাবে ওযু করল। অতঃপর পূর্ণভাবে দু'রাক'আত ছালাত আদায় 
করল । আল্লাহ তাকে দান করেন যা সে প্রার্থনা করে সাথে সাথে কিংবা কিছুটা 
বিলম্বে হ'লেও (মুসনাদে আহমাদ, ফিকৃহুস সুন্নাহ ১/১৫৯প৪)। 
ক্ষমা প্রার্থনার ছালাত 
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আলী (রাঃ) বলেন, আমার নিকট আবুবকর (রাঃ) হাদীছ বর্ণনা করেছেন । আর 
তিনি সত্য বলেছেন। আমি রাসূল (ছাঃ)-কে বলতে শুনেছি যে, যখন কোন ব্যক্তি 
কোন গুনাহ করবে অতঃপর উঠে পবিত্রতা হাছিল করে এবং কিছু নফল ছালাত 


আদায় করে আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করবে, নিশ্চয়ই আল্লাহ তার গুনাহ ক্ষমা 
করে দেবেন। অতঃপর রাসূল (ছাঃ) নিম্নোক্ত আয়াত পাঠ করেন 


29501958885 4011535) ০ 151 71 2231905 31 
‘যখন কেউ কোন গুনাহের কাজে লিপ্ত হয় অথবা নিজের প্রতি যুলুম করে তখন 
আল্লাহকে স্মরণ করে এবং আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করে’ (আলে ইমরান 
১৩৫)। 
আবুবকর (রাঃ) হ'তে বর্ণিত তিনি বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ) কে বলতে শুনেছি 
যে, কোন লোক যদি গুনাহ করে। অতঃপর উঠে দাড়িয়ে দু'রাক'আত ছালাত 
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আদায় করে এবং আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করে তাহ'লে আল্লাহ তাকে ক্ষমা 

সুন্নাহ ১/১৫৯; ছালাতুর রাসূল ১৩৫ পৃঃ)। 

তওবার জন্য নিম্নের দো‘আটি বিশেষভাবে সিজদায় ও শেষ বৈঠকে সালাম 
91 ০9 GS PILLS উঠ ও EL 

উচ্চারণ? আভ্তাগৃফিরুল্লা-হাল্লাধী লা-ইলা-হা ইল্লা হুয়াল হাইযুল কাইয়ুম ওয়া 

আতুৰু ইলাইহি । 

অর্থঃ আমি আল্লাহ্‌র নিকটে ক্ষমা প্রার্থনা করছি। যিনি ব্যতীত কোন উপাস্য 

নেই। যিনি চিরঞ্জীব ও সবকিছুর ধারক । আমি তীর দিকে ফিরে যাচ্ছি বা তাওবা 

করছি" (ছহীহ তিরমিযী, হা/২৮৩১)। 


ছালাতুল ইস্তেখারা বা কল্যাণ ইঙ্গিত প্রার্থনার ছালাত 
ইস্তেখারা অর্থ কোন কাজের কল্যাণ প্রার্থনা করা । মুসলমান বান্দা যখন 


কোন কাজের ব্যাপারে ছিধা-ছ্বন্দের মধ্যে পতিত হয় এবং নিজে কোন সিদ্ধান্তে 
উপনীত হ'তে না পারে তখন আল্লাহর নিকট সঠিক সিদ্ধান্ত চেয়ে বিশেষ নিয়মে 
প্রার্থনা করাকে ছালাতুল ইস্তেখারা বলে । 

জাবের (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) আমাদেরকে সকল কাজে আল্লাহর নিকট 
ইসতেখারা করার নিয়ম ও দো'আ শিক্ষা দিতেন, যেভাবে আমাদেরকে 
কুরআনের সূরা শিক্ষা দিতেন। তিনি বলতেন, যখন তোমাদের কেউ কোন 
কাজের ইচ্ছা করবে তখন সে যেন ফরয ছালাত ছাড়া দু'রাক'আত ছালাত 
আদায় করে । অতঃপর নিম্নের দো'আটি পড়ে- 
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উচ্চারণ? আল্ল-হুম্মা ইরী আসৃতাখীরুকা বি ‘ইলমিকা ওয়াসৃতাকৃদিরুকা 
বিকুদরতিকা ওয়া আসৃআলুকা মিং ফায়লিকাল “আয়:ীম, ফাইর্নাকা তাকৃদিরু 


ওয়ালা- আকৃদির, ওয়া তা'লামু ওয়ালা 'আল্লা-মুল গুয়ুব 
আল্ল-হুম্মা ইং কুত্তা লী ফী দীনী ওয়া 
মা'আশী ওয়া “আবি ) ফাকৃদুরহু লী 
ওয়া ইয়াসসিরহু লী ছু 'লামু আরা হা-যাল 
আমরা শাররুল লী ফ বাতি আমরী (আ- 
জিলিহী ওয়া আ-জিনি ‘আনহু ওয়াকদির 
লিয়াল খয়রা হায়ছু কা: 

অর্থঃ “হে আল্লাহ! য্য এই বিষয়ের 
ভাল দিক জ্ঞাত হওয়া সাহায্যে তোমার 
নিকটে (উহা লাভের) দ বড় অনুগ্রহ ৷ তুমি 
সক্ষম, আমি সক্ষম খবর জান। হে 
আল্লাহ! তুমি যদি ম হবে, আমার দ্বীন, 
আমার জীবন ধারণ ও তুমি আমার জন্য 


তা নির্ধারণ কর এবং মী পক্ষে ৫ আমার জন্য এতে 
বরকত দান কর। র তি জন্য অকল্যাণকর, 
তবে আমার দ্বীন, আম মূর ব্যাপারে তাহ*লে 
তুমি আমা হ'তে ফিরিয়ে র | রয়ে রাখ’ । আমার 
জন্য ভাল নির্ধারণ কর, যেখানেই হে 
মিশকাত, পৃঃ ১১৬; বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১২৪৭) | 
অত্র হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে, আমরা যদি এমন কোন কাজের সম্মুখীন হই যে 
সে কাজের ব্যাপারে কোন সিদ্ধান্ত নিতে পারছি না, তখন রাসূল (ছাঃ)-এর 
be MUR LO EEL Mg A 
আমরা সঠিক সিদ্ধন্ত প্রার্থনা করব । যে কাজ করতে যাব তার প্রতি কোন সিদ্ধান্ত 


জজ না এবং কোন দিকে ঢ় নিরপেক্ষভাবে সরল মনে ইস্তেখারার 
জাজের ত্রিতিতিইএনেলেনী। 
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ফাতিহা পাঠের পর অন্য যে কোন সুরা পড়তে হবে । অতঃপর হামদ ও দরূদ 
পাঠ করবে। যেমন আলহামদুলিল্লা-হি রব্বিল ‘আলামীন ওয়াছ ছলাতু ওয়াস 
সালা-মু আলা রসূলিহিল কারীম । অতঃপর ইস্তেখারার দো“আ পাঠ করতে হবে। 
এখানে “হা-যাল আমর’ অর্থাৎ এখানে প্রার্থনাকারী নিজের কাজের নাম উল্লেখ 
করবে বেখারী, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১২৪৭)। ইস্তেখারার দো'আটি কিরাআতের পরে 
এবং রুকু'র পূর্বে পাঠ করার জন্য আল্লামা সাইয়িদ সাবিক্্‌ বলেছেন (ফিবৃহস 
সুন্নাহ ১/১৫৮পৃঃ)। তবে কেউ সালাম ফিরানো পূর্বেও বলতে পারে । 


মুসাফির বা সফরকারীর ছালাত 
আল্লাহর বাণী- 
ES bl 3৯৯ 91৯91 ১190 bl তি SAE ০৪৪ ০০১। ভ1825159 
85195 0195 ০১৪] 01195 cod 
“যখন তোমরা সফর কর তখন তোমাদের ছালাত কৃছর করায় কোন দোষ নেই। 


যদি তোমরা আশংকা কর যে কাফেররা তোমাদেরকে উত্যক্ত করবে । নিশ্চয়ই 
কাফেররা তোমাদের প্রকাশ্য শত্রু’ (নিসা ১০১)। 


ভ্রমণের সময় এবং ভয়-ভীতির সময় ছালাত কৃছর করা যায়। কৃছর অর্থ সংক্ষিপ্ত 
করা বা কমানো । পারিভাষিক অর্থে ৪ রাক'আত বিশিষ্ট ছালাতকে দু'রাক“আত 
করে পড়াকে কৃছর বলে । তবে মাগরিবের ছালাতকে তিন রাক'আতই পড়তে 
হবে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হ/১০৯২)। সফর অবস্থায় ভয়-ভীতি না থাকলেও ছালাত 
কৃছর করতে পারে । 

ইয়ালা ইবনু উমাইয়া (রাঃ) বলেন যে, একদা ওমর (রাঃ) রাসূল (ছাঃ)-কে 
জিজ্ঞেস করলেন, যদি ভয়-ভীতি না থাকে তবুও কি ছালাত কৃছর করতে হবে? 
উত্তরে রাসূল (ছাঃ) বললেন, “আল্লাহ এটিকে তোমাদের জন্য ছাদাক্বা হিসাবে 
প্রদান করেছেন। অতএব তোমরা তা গ্রহণ কর’ (মুসিলম, মিশকাত, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/১২৫৭)। 

হারেছা ইবনু ওয়াহাব খুযাঈ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) আমাদের নিয়ে মিনায় 
দুই রাক'আত ছালাত আদায় করেছিলেন। অথচ তখন আমরা সংখ্যায় বেশী 
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ছিলাম এবং শান্তি ও নিরাপদে ছিলাম (মুভাফাকু_ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হ/১২৫৬)। 


সফরের দূরত্ব এবং কৃছরের মেয়াদঃ 


সফরের দূরত্বের ব্যাপারে বিদ্বানগণের মধ্যে এক থেকে ৪৮ মাইল সংক্রান্ত ২০ 
ধরনের মতামত রয়েছে (নায়ল ৪/১২২পৃ৪)। আল্লাহর বাণীতে সফরের দূরত্বের 
কোন সীমারেখা উল্লেখ করা হয়নি। কেবলমাত্র সফরের কথা এসেছে। রাসূল 
(ছাঃ) থেকেও এর কোন সীমা নির্দেশ করা হয়নি (যাদুল মা'আদ ১৪৬৩)। অতএব 
সফর হিসাবে গণ্য হয় এমন দূরত্বে সফর করার জন্য বের হয়ে কিছু দূর গিয়ে 
কৃছর করা যায়। যেমন রাসূল (ছাঃ) মদীনা থেকে যোহরের ছালাত ৪ রাক'আত 
আদায় করে বের হ'লেন। আর যুলহুলাইফা পৌঁছতে আছরের সময় হয়ে গেল 
এবং সেখানে তিনি কৃছর করে ২ রাক'আত ছালাত আদায় করলেন (বঙ্গানুবাদ 
বুখারী হা/১০৮৯)। 

সফরে ছালাত জমা করাঃ 

সফরে থাকাকালীন যোহর, আছর একসাথে ভিন্ন ভিন্ন ইকামত দিয়ে দুই দুই 
রাক'আত করে মোট ৪ রাক'আত ছালাত আদায় করতে হবে। অনুরূপভাবে 
মাগরিব ও এশা তিন ও দুই রাক'আত করে মোট ৫ রাক'আত ছালাত আদায় 
করতে হবে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/১১০৯, ১১১২)। 

ভয়-ভীতি ব্যতীত মুক্বীম অবস্থায়ও কোন বিশেষ ওযর বশত দু'ওয়াক্তের 
ছালাতও সুন্নাত ছাড়াও একত্রে জমা করে পড়া যায়। যেমন যোহর ও আছর 
পৃথক ইক্বামতের মাধ্যমে চার চার রাক'আত করে এবং মাগরিব ও এশা অনুরূপ 
তিন ও চার রাক'আত একত্রে পড়া যায় (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৫৪৩)। ইবনু আব্বাস 
(রাঃ)-কে জিজ্ঞেস করা হ'ল এটা কেন? তিনি বললেন, উম্মতের যাতে কষ্ট না 
হয়। এই সুযোগ ইস্তেহাযা বা প্রদর রোগাক্রান্ত মহিলা ও বহু মুত্রের রুগী বা 
অন্যান্য কঠিন রোগী এবং কর্মব্যস্ত লোকগণও বিশেষ ওযরবশত অনিয়মিতভাবে 
গ্রহণ করতে পারে (নায়লুল আওত্বার ৪/১৩৬-৪০পৃ* ফিকৃহুস সুন্নাহ ১/২১৭-১৮পৃ৪)। 
তবে রোগীরা যতদিন পর্যন্ত সুস্থ না হয় ততদিন দুই ছালাতকে একত্রে পড়তে 
পারে। দুই ওয়াক্তের ছালাতকে জমা করে পড়ার নিয়ম হচ্ছে যোহরকে বিলম্ব 
করবে এবং আছরকে এগিয়ে পড়বে । অনুরূপভাবে মাগরিবকে দেরী করে এবং 
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এশাকে এগিয়ে নিয়ে একত্রে পড়বে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/১১১২)। সফরে নফল 
ছালাত আদায় করা ও না করা উভয়ই জায়েয । তবে রাসূল (ছাঃ) সফরে বিতর 
ও ফজরের সুন্নাত ছাড়তেন না (মুভাফাকি আলাইহ, মিশকাত হা/১৩৪০)। 


কত দিন পর্যন্ত ছালাত কৃছর করা যায়ঃ 

রাসূল (ছাঃ) একবার ১৯ দিন সফরে অবস্থান কালে কৃছর করেছেন । আমরাও 
তাই করি। তার বেশী হ'লে পূর্ণ করি (বঙ্গানুবাদ বুখারী হ/১০৮০)। যদি কারো 
সফরের মেয়াদ নির্দিষ্ট থাকে তথাপি তিনি কৃছর করবেন ফিকৃহুস সুন্নাহ ১/২১৩)। 
সিদ্ধান্তহীন অবস্থায় ১৯ দিনের বেশী হ'লেও কৃছর করা যায়। রাসূল (ছাঃ) 
তাবুক যুদ্ধের সময় ২০ দিন যাবৎ কৃছর করেন । আনাস (রাঃ) শাম বা সিরিয়া 
সফরে এসে দু'বছর যাবৎ সেখানে থাকেন এবং কৃছর করেন (মির আত ৩/২২১পু% 
ফিকৃহুস সুন্নাহ ১/২১৩-১৪ পৃঃ) স্থায়ী মুসাফির যানবাহনের চালক এবং কর্মচারীগণ 
সর্বদা বৃছর করতে পারেন (মির' আত ৩/২২১ পৃঃ ফিকৃহুস সুন্নাহ ১/২১৩-১৪ পৃঃ) । 


অসুস্থ ব্যক্তির ছালাতঃ 

অসুস্থ ব্যক্তি দাঁড়াতে অক্ষম হ'লে কিংবা রোগ বৃদ্ধির আশংকা থাকলে বসে শুয়ে 
কতিপয় ছালাত আদায় করবে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/১১১৭)। আতা (রাঃ) বলেন, 
ক্বিলার দিকে মুখ ফিরাতে অক্ষম ব্যক্তি যে দিকে সম্ভব সে দিকে মুখ করে 
ছালাত আদায় করবে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/১১১৭)। 

অসুস্থ ব্যক্তি সিজদার সময় সামনে বালিশ বা উচু অন্য কিছু নেওয়া যাবে না। 
যদি মাটিতে সিজদা করা অসম্ভব হয় তাহ'লে ইশারায় ছালাত আদায় করবে এবং 
সিজদার সময় কিছুটা বেশী মাথা ঝুকাবে (ত্বাবারাণী, বায়হাকী, সিলসিলা ছহীহা 
হ/৩২৩)। এক কথায় অসুস্থ ব্যক্তি তার সাধ্যমত ছালাত আদায় করবে। 
ছালাতের কোন বিকল্প নেই। 


যাকাতের আলোচনা 


১৩৪ সো sf Al আদর্শ নারী 


যাকাতের সংজ্ঞা 5,5; শব্দের আভিধানিক অর্থ বৃদ্ধি, পবিত্রতা, পরিচ্ছন্নতা । 


ইসলামী শরী‘আতের পরিভাষায় শরী“আতের নির্দেশ অনুসারে নিসাব পরিমাণ 
মালের একাংশ হকদারদের মধ্যে বন্টন করে দেওয়া এবং এর বিনিময় গ্রহণ 
থেকে নিজেকে বিরত রাখাকে যাকাত বলে । 


যাকাত আদায় করা ফরযঃ 
যাকাত ইসলামের রুকন সমূহের মধ্যে তৃতীয়। ঈমান ও ছালাতের পর পরই 
যাকাতের স্থান। মহান আল্লাহ তার কালামে পাকে ছালাতের সঙ্গে সঙ্গে বহু 
জায়গায় যাকাতের কথা উল্লেখ করেছেন । আল্লাহর বাণী- 

7৬9১ ৯১৮5 Gio সা ৬ ১ 
“আপনি গ্রহণ করুন, তাদের মাল হ'তে যাকাত। যা দ্বারা আপনি তাদেরকে 
পবিত্র ও পরিচ্ছন্ন করবেন’ (তওবা ১০৩)। 
দ্বিতীয় হিজরীতে মদীনায় যাকাত ফরয হয়। যাকাত আদায় করতেই হবে। জ্ঞান 
থাকাবস্থায় যেমন ছালাত মাফ নেই, তেমনি নিসাব পরিমাণ সম্পদের মালিককে 
অবশ্যই যাকাত প্রদান করতে হবে । যাকাত আদায়ের কোন বিকল্প নেই । খণণ্রস্ত 
ব্যক্তির খণের পরিমাণ যদি নিসাব পরিমাণ মালের চেয়ে বেশী হয়, তাহ*লে 
তাকে যাকাত দিতে হবে না। ছালাতের ন্যায় যাকাতও পূর্ববর্তী উম্মতের উপর 
ফরয ছিল। আল্লাহ বলেন, 
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“যখন আমি বনী ইসরাঈলদের নিকট হ'তে অঙ্গীকার গ্রহণ করলাম তোমরা 
আল্লাহ ব্যতীত কারো ইবাদত করবে না। পিতা-মাতা, নিকট আত্মীয় এবং 
ইয়াতীম, মিসকীনদের সাথে ভাল ব্যবহার করবে এবং মানুষকে সৎ উপদেশ 
দিবে, ছালাত আদায় করবে এবং যাকাত দিবে’ (বাকারাহ ৮৩)। যাকাত 
অস্বীকারকারী কাফের বলে গণ্য হবে (ম্ৃভাফাক্‌ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/১৫৯৮)। 
যাকাতের গুরুত্ঃ 


2215) হা) আদর্শ নারী ১৩৫ 


ইসলামে যাকাতের গুরুত্ব অপরিসীম ৷ যাকাত ধনী ব্যক্তিদের নিকট হ'তে নিয়ে 
দরিদ্রদের মধ্যে বন্টন করা হয়। এতে গরীব-মিসকীন অসহায় লোকেরা উপকৃত 
হয় এবং ধনীদের অন্তরের কৃপণতা দূরীভূত হয়। আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস (রাঃ) 
বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন মু'আয ইবনু জাবাল রোঃ)-কে ইয়ামেনের শাসনকর্তা 
করে পাঠান তখন বললেন, মু'আয তুমি আহলে কিতাবের নিকট যাচ্ছ। তুমি 
তাদেরকে প্রথমে দাওয়াত দিবে যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন মাবুদ নেই এবং 
মুহাম্মাদ (ছাঃ) তাঁর বান্দা ও রাসূল। যদি তারা এটা বিশ্বাস করে তাহ'লে 
তাদেরকে দাওয়াত দিবে যে, আল্লাহ তোমাদের উপর দিবা-রাত্রে ৫ ওয়াক্ত 
ছালাত ফরয করেছেন। যদি তারা এটাও মেনে নেয় তাহ*লে তাদেরকে বলবে 
যে, আল্লাহ তোমাদের উপর যাকাত ফরয করেছেন, যা তোমাদের ধনীদের 
নিকট থেকে গ্রহণ করা হবে এবং তোমাদের দরিদ্রদের মাঝে বন্টন করা হবে। 
যদি তারা এটাও মেনে নেয় তাহ'লে তাদের উত্তম জিনিসগুলি গ্রহণ করা থেকে 
তুমি সাবধান হবে। 

মহান আল্লাহর বাণী- “যদি তারা তওবা করে ছালাত আদায় করে এবং যাকাত 
দেয় তাহ'লে তারা তোমাদের দ্বীনী ভাই' (আলে ইমরান ১১)। রাসূল (ছাঃ) বলেন, 
ইসলামের পাঁচটি স্তম্ভের মধ্যে যাকাত ১টি (বুখারী, মুসলিম) । মহান আল্লাহ আরো 
বলেন, “তুমি তাদের মাল হ'তে ছাদাকৃ গ্রহণ কর এবঙ তাদেরকে পবিত্র কর ও 
তাদের অন্তরকে সংশোধন কর’ (তওবা ১০৩)। ইসলামে যাকাতের এই অপরিসীম 
গুরুত্বের কারণে আবুবকর (রাঃ) বলেছিলেন যে, আল্লাহর কসম! যারা রাসূল 
(ছাঃ)-এর যামানায় যাকাত দিত তারা যদি আজ ছাগলের একটি রশি দিতেও 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৬৯৮)। এ হাদীছ দ্বারা প্রতীয়মান হয় যে, যাকাত ইসলামের 
একটি গুরুত্বপূর্ণ স্তম্ভ যা অস্বীকার করলে ইসলামী শরী“'আত অনুসারে তার 
বিরুদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণা করা যরূরী। 


যাকাত না দেওয়ার শাস্তিঃ 
যারা যাকাত আদায় করে না তাদের পরিণতি সম্পর্কে আল্লাহ বলেন, 


১৩৬ 2215) হা) আদর্শ নারী 
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‘যারা সোন-রূপা জমা করে অথচ আল্লাহর রাস্তায় তা খরচ করে না অর্থাৎ যাকাত 
দেয় না তাদেরকে যন্ত্রণাদায়ক শাস্তির সুসংবাদ দিন। যেদিন সেগুলিকে 
জাহান্নামের আগুনে গরম করা হবে । অতঃপর সেগুলি দ্বারা তাদের ললাটে, 
পাৰ্শ্বদেশে ও পৃষ্ঠদেশে দাগ দেয়া হবে এবং তাদেরকে বলা হবে তার স্বাদ গ্রহণ 
কর যা দুনিয়াতে জমা করেছিলে' (তওবা ৩৪-৩৫)। 
মহান আল্লাহ তাঁর কালামে পাকে অন্যত্র বলেন, “আল্লাহ যাদেরকে ধন-সম্পদ 
দান করেছেন আর তারা তা নিয়ে কৃপণতা করছে। তারা যেন এ ধারণা না করে 
যে, এটা তাদের জন্য কলাণকর বরং এটা তাদের জন্য অকল্যাণকর ৷ আর তারা 
যা নিয়ে কৃপণতা করছে কিয়ামতের দিন তা তাদের গলায় শিকল হিসাবে পরিয়ে 
দেয়া হবে’ আলে ইমরান ১৮০)। 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, আল্লাহ যাকে সম্পদ দান 
করেছেন অথচ সে তার যাকাত দেয় না। কিয়ামতের দিন তার সম্পদকে 
টাকমাথা বিশিষ্ট সাপ বানানো হবে, যার চক্ষুর উপর দুইটি কাল দাগ থাকবে 
(অত্যন্ত বিষধর হবে)। এ সাপ তার গলায় পেচিয়ে দেয়া হবে । আর সেই সাপ 
তার মুখের দুই পাশে দংশন করতে থাকবে এবং বলবে আমি তোমার মাল, 
তোমার সংরক্ষিত সম্পদ ৷ অতঃপর রাসূল (ছাঃ) আলে ইমরানের ১৮০ আয়াতটি 
পাঠ করেন। 


অন্য বর্ণনায় আছে, যে ব্যক্তি তার গরু, ছাগল, ভেড়া, উট ইত্যাদির হকৃু আদায় 
করল না অর্থাৎ এসবের যাকাত দিল না। নিশ্চয়ই কিয়ামতের দিন এ গুলিকে 
মোটাতাজা অবস্থায় আনা হবে এবং এসব জানোয়ার তাদের খুর ও শিং দ্বারা 
মালিককে আঘাত করতে থাকবে । একদল অতিক্রম করবে, আবার অন্য দল 
আসবে এমনিভাবে বিচারকার্য শেষ হওয়া পর্যন্ত চলতে থাকবে" মেভাফাকি আলাইহ, 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৬৮৩)। আর বিচারের এ দিন হবে ৫০ হাযার বছরের সমান 
(মুসলিম, আহমাদ) । 


কোন কোন মালে যাকাত দিতে হবেঃ 


2215) হা) আদর্শ নারী ১৩৭ 


কুরআন-হাদীছ পর্যালোচনা করলে বুঝা যায় যে, (১) ভূমি হ'তে উৎপাদিত ফসল 
(২) সোনা, রূপা, নগদ টাকা (৩) উট, গরু, ছাগল, ভেড়া এসবের যাকাত দিতে 
হয়। ব্যবসার মাল নগদ টাকা হিসাবে গণ্য । 

(১) জমি থেকে উৎপাদিত ফসলঃ 

জমিতে উৎপাদিত ফসলের যাকাত দিতে হবে। এমর্মে আল্লাহ বলেন, “হে 
ঈমানদারগণ! তোমরা যে সমস্ত পবিত্র জিনিস উপার্জন করেছ তা হ'তে দান 
কর। আর জমি হ'তে আমি যা বের করেছি তা হ'তেও' (বাক্বারাহ ২৬৭)। তবে 
জমিতে উৎপাদিত ফসলের মধ্যে যেসব খাদ্যশস্য স্থায়ীভাবে সংরক্ষণ করা যায় 
সেগুলিতে যাকাত দতে হবে । আর যেগুলি স্থায়ীভাবে সংরক্ষণ করা যায় না বরং 
পচে যাওয়ার সম্ভাবনা থাকে যেমন- তরকারী, শাক-সবজি ইত্যাদি । এগুলিতে 
যাকাত দিতে হবে না (ইবনু আবী শায়বা, ইরওয়া হা/৮০১, ৩য় খণ্ড,)। 

জমি হ'তে উৎপাদিত ফসলের যাকাত দেওয়ার ক্ষেত্রে বৎসর পূর্ণ হওয়া শর্ত 
নয়। আল্লাহ বলেন, -১১০> 1৯ 4৯191 


“তোমরা ফসলের হকৃ আদায় কর যেদন ফসল কর্তন কর" । অর্থাৎ ফসল সং 
করার সঙ্গে সঙ্গে যাকাত আদায় করতে হবে (আন'আম ১৪১)। 


(২) সোনা-রূপা, ব্যবসায়ী পণ্য বা নগদ টাকার যাকাতঃ 


সোনা, রূপা, ব্যবসায়ী দ্রব্য বা নগদ টাকার নিসাব পরিমাণ হ’লে এবং এক 
বৎসর যাবত জমা থাকলে তার যাকাত দিতে হবে । আল্লাহ বলেন, 
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“যারা সোন-রূপা জমা করে অথচ আল্লাহর রাস্তায় তা খরচ করে না অর্থাৎ যাকাত 
দেয় না তাদেরকে যন্ত্রণাদায়ক শাস্তির সুসংবাদ দিন’ (তওবা ৩৪)। 


সোনা-রূপার যাকাত না দিলে পরকালে শাস্তির কথা আল্লাহ উল্লেখ করেছেন। 
এর অন্তর্ভুক্ত হচ্ছে নগদ অর্থ ও ব্যবসায়ী দ্রব্য । স্বর্ণের পরিমাণ যদি ২০ মিসকাল 
বা সাড়ে সাত ভরি এবং রূপার পরিমাণ যদি ২০০ দিরহাম বা সাড়ে ৫২ তোলার 
সমান হয় তাহ'লে যাকাত দিতে হবে (ইরওয়া ৩য় খণ্ড, হা/৮১৫)। নগদ অর্থ বা 
ব্যবসায়ী দ্রব্যের পরিমাণ সাড়ে সাত তোলা সোনা বা সাড়ে ৫২ তোলা রূপার 
মূল্যের সমান হলে এবং তা এক বৎসর পর্যন্ত জমা থাকলে তাতেও যাকাত দিতে 
হবে। 


১৩৮ 20০) HAC আদর্শ নারী 


(৩) উট, গরু, ছাগল ও ভেড়ার যাকাতঃ 

আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত রাসূল (ছাঃ)-কে উট, গরু, ছাগল ইত্যাদির 
যাকাত সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হ’লে তিনি বললেন, এগুলির অধিকারী ব্যক্তি যদি 
এগুলির হক আদায় না করে অর্থাৎ যাকাত না দেয় তাহ'লে ক্য়ামতের দিন 
তাকে খোলা ময়দানে উপুড় করে ফেলা হবে। আর এসব পশুগুলি দলে দলে 
এসে তাদের খুর ও শিং দ্বারা আঘাত করতে থাকবে যতক্ষণ না আল্লাহ তাঁর 
বান্দাদের বিচারকার্ষ শেষ না করবেন। আর এ দিনের পরিমাণ হবে ৫০ হাযার 
বছরের সমান। অতঃপর সে জান্নাতে যাবে নতুবা জাহান্নামে যাবে (মুসলিম, 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৬৮১)। উল্লেখ্য যে, মহিষ গরুর মধ্যে শামিল এবং ভেড়া 
ছাগলের অন্তর্ভুক্ত । তবে ঘোড়া ও গাধার যাকাত নেই। 


যাকাতের নিসাব বা কি পরিমাণ মাল হ'লে যাকাত দিতে হবেঃ 


খাদ্যশস্য পাচ ওয়াসাক হ'লে যাকাত দিতে হবে । এর কম হ'লে যাকাত দিতে 
হবে না। রাসূল (ছাঃ) বলেন, খেজুর পাঁচ ওয়াসাকের কমে যাকাত নেই (মৃতাফাকৃ 
আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৭০২)। সুতরাং খাদ্যশস্যের পরিমাণ পাচ ওয়াসাক 
হ’লে ১ সা‘ বা আড়াই কেজি পরিমাণ যাকাত দিতে হবে। ১ ওয়াসাক সমান 
১৫০ কেজি, ৫ ওয়াসাক সমান ৭৫০ কেজি বা ১৮ মণ ৩০ কেজি । জমিতে এই 
পরিমাণ ফসল উৎপাদিত হ'লে সেচের পানিতে উৎপাদিত ফসলের ২০ ভাগের 
এক ভাগ এবং সেচ ব্যতীত উৎপাদিত ফসলের ১০ ভাগের এক ভাগ যাকাত 
দিতে হবে। আমাদের দেশে পূর্বে প্রচলিত ৮০'র ওযন হিসাবে সেচ দেওয়া 
জমির ফসলে প্রায় ২০ মণে ১ মণ এবং সেচ বিহীন জমির ফসলে ১০ মণে ১ মণ 
হিসাবে যাকাত দিতে হবে । আর বর্তমান হিসাবে উৎপাদিত ফসলের পরিমাণ 
১৮ মণ ৩০ কেজির সমান হ'লে সেচ দেওয়া জমির ফসলের ২০ ভাগের ১ ভাগ 
এবং সেচ বিহীন জমির ফসলের ১০ ভাগের ১ ভাগ যাকাত দিতে হবে । 


সোনা, রূপা, ব্যবসায়ী দ্রব্য বা নগদ টাকার নিসাবঃ 

রাসূল (ছাঃ) বলেন, স্বর্ণ ২০ মিসকালের কমে যাকাত নেই এবং রূপা ২০০ 
দিরহামের কমে যাকাত নেই (ইরওয়া ৩য় খণ্ড, হা/৮১৫)। আমাদের দেশীয় হিসাবে 
২০ মিসকাল সমান সাড়ে ৭ ভরি এবং ২০০ দিরহার সমান সাড়ে ৫২ ভরি । যদি 
কারো নিকটে এ পরিমাণ স্বর্ণ-রৌপ্য কিংবা তার সমমূল্যের নগদ অর্থ বা 
ব্যবসায়ী দ্রব্য থাকে এবং তাতে এক বছর অতিবাহিত হয় তাহ'লে তার 


20৮) HAC আদর্শ নারী ১৩৯ 


মালিককে শতকরা আড়াই টাকা হারে যাকাত দিতে হবে (আবুদাউদ, বুলুঙল মারাম 
হা/৫৯২)। 

উট, গরু, ছাগল ও ভেড়ার নিসাবঃ 

উট পাঁচটির কমে যাকাত নেই। ৫টি হ'লে একটি ছাগল যাকাত দিতে হবে । গরু 
৩০ টির কমে যাকাত নেই । ৩০টি গরুতে ২য় বছরে পড়েছে এমন একটি বাছুর 
যাকাত দিতে হবে। ছাগল ৪০ টির কমে যাকাত নেই। ৪০ হ'তে ১২০ পর্যন্ত 
১টি ছাগল যাকাত দিতে হবে । আমাদের দেশে উট, গরু ছাগল ও ভেড়া তেমন 
ব্যাপকভাবে লালন-পালন করা হয় না বলে এসবের সংক্ষিপ্ত ধারণা উপস্থাপন 
করা হল মাত্র। উল্লিখিত নিসাব পরিমাণ পশু যদি কারো নিকট থাকে এবং এক 
বৎসর অতিবাহিত হয় তাহ*লে তার যাকাত দিতে হবে (বুখারী, বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/১৭০৪)। উল্লেখ্য, মহিষের নিসাব গরুর নিসাবের সমান এবং ভেড়ার নিসাব 
ছাগলের নিসাবের সমান । 


যাকাতের হব্দার 

মহান আল্লাহ যেমনভাবে ধন-সম্পদের যাকাত দিতে বলেছেন তেমনি যাকাত 
ব্যয়ের খাতও উল্লেখ করেছেন । তিনি বলেন, 
bly PU $9 98 28120151525 6294) ৩১০০) তথ) ৪১০1০ 

HSS 02 405 20 35 088 Jl ০29 dl 4১০ ৪ 
র জয় করার জন্য, ক্রীতদাস মুক্তিতে, খণগ্রস্ত, আল্লাহর রাস্তায় এবং পথিকদের 
জন্য। এটা আল্লাহর পক্ষ থেকে ফরয’ (তওবা ৬০)। এ ছাদাকা বলতে ধন- 
সম্পদের ফরয যাকাতকে বুঝানো হয়েছে। এ আয়াতে ৮ শ্রেণীর লোকের কথা 
উল্লেখ করা হয়েছে, যারা প্রত্যেকেই যাকাত পাওয়ার হক্দার । 


ইসলামে দানের গুরুত্ব অপরিসীম । মহান আল্লাহ তা'আলা তাঁর গুরুত্বপূর্ণ 
ইবাদত ছালাতের সঙ্গে যাকাত ছাড়াও দানের কথা উল্লেখ করেছেন । আল্লাহ 
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১৪০ 2205) হা) আদর্শ নারী 


“তোমরা ছালাত আদায় কর এবং তোমাদেরকে যে রিযিক দেওয়া হয়েছে তা 
থেকে ব্যয় (দান) কর’ (বাকারাহ ৩)। এ আয়াতে আল্লাহ যে দানের কথা বলেছেন 


তা ধনী-দরিদ্র সকলের জন্য প্রযোজ্য । আল্লাহ তা'আলা অন্যত্র বলেন, 19515 
Syl তি ভীত Of ৬৪ ৬০15১) 


‘আর তোমরা তা হ'তে ব্যয় (দান) কর যু মা! মাদেরকে রিযিক হিসাবে 
দিয়েছি। তোমাদের মৃত্যু আঃ ১০)। মহান আল্লাহ অন্য 
জায়গায় বলেন, “হে রিযিক দিয়েছি তা 
হ'তে তোমরা দান কর বিক্রয়, বন্ধুত্ব এবং 
সুপারিশ থাকবে না" € 

উল্লিখিত আয়াতগ্ত দেরকে দান করতে 
বলেছেন, তাদের মৃতু নির্ধারিত পরিমাণ 
ফরয নয়। কেননা রাসুল (€ ধ্যমত দ ণছেন। আদী ইবনু 
হাতেম (রাঃ) বর্ণিত ্‌ রাসু ত শুনেছি. তোমরা 
জাহান্নাম হ'তে ও (বঙ্গানুবাদ বুখারী 
হা/১৪১৭ আধুনিক এব ) গরু, ছাগলের 
পোড়া খুর অর্থাৎ সাম ন ছন্‌ (আহমাদ, আবৃদাউদ, 
তিরমিযী, বঙ্গানুবাদ মিশব রমিযী কব ছহীহ বলেছেন) । কেননা 
দানের মাধ্যমে মানুষ ভ 5 মুক্তি প বুখারী হা/১৪১৭ আধুনিক 
প্রকাশনী)। কিয়ামতের আল্লাহর আর ঠট আর কোন ছায়া 
থাকবে না। সেদিন | র ছায়ায় আশ্রয় 
দান করবেন। তন্মধ্যে এব দান করে। সে 
এমনভাবে দান করে যে, তার তার বাম হাত জানতে 
পারে না। দানের ব্যাপারে সবাইকে ব। রাসূল (ছাঃ) 


গার 55 পারা 
ঈদের ছালাতের পর মহিলাদের নিকট আসলেন এবং বললেন, হে নারী সমাজ! 
এ জাহান্নামের 

₹শ অধিবাসী নারীরাই হবে। তারা জিজ্ঞেস করল, হে আল্লাহর রাসূল! 
কো ধর করস বো বললেন রা রাতে 
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2215) হা) আদর্শ নারী ১৪১ 


আমি তাদের মধ্যে কাপড় প্রশস্ত করে ধরলাম, তারা তাদের হাতের বালা, আংটি 
ছোট-বড় সবাই যে যা পারল, সে তা দান করতে লাগল (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/৯৭৯ 
আধুনিক একাশনী)। 

রাসূল (ছাঃ)-এর যামানার মহিলাগণ যদি এভাবে দান করে থাকেন তাহ'লে তো 
আমাদেরকে আরো বেশী বেশী দান করতে হবে । মহিলারা তাদের স্বামীর সম্পদ 
হ'তে দান করতে পারে। স্বামীর সাক্ষাতে হোক কিংবা অগোচরে হোক স্বামীর 
সম্পদ থেকে দান করলে মহিলা ও তার স্বামী উভয়েই ছওয়াব পাবে । অথচ 
কারো ছওয়াব কম করা হবে না। তবে স্ত্রীকে লক্ষ রাখতে হবে দানের ক্ষেত্রে 
যেন বাড়াবাড়ি না হয়ে যায় এবং এর ফলে যাতে করে স্বামীর সংসারে বিপর্যয় 
নেমে না আসে (বঙ্গানুবাদ বুখারী হ/১৪২৫ আধুনিক প্রকাশনী)। অন্য বর্ণনায় আছে, 
রাসূল (ছাঃ) বলেন, হে নারী সমাজ! তোমরা দান কর যদিও তোমাদের গহনা 
হ’তেও হয় (মুভাফাক্‌ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৮৩৮)। 

আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যে ব্যক্তি হালাল উপার্জন 
হ'তে একটি খেজুর পরিমাণ দান করবে আল্লাহ তা কবুল করবেন। আল্লাহ্‌ 
কেবল পবিত্র মাল কবুল করেন। আর আল্লাহ তা ডান হাত দিয়ে কবুল করেন। 
এরপর আল্লাহ তা দাতার কল্যাণার্থে প্রতিপালন করেন। যেমন তোমাদের কেউ 
ঘোড়ার বাচ্চা প্রতিপালন করে । অবশেষে সেই ছাদাকৃ পাহাড় সমান হয়ে যায়। 
(প্রাচীন কালে ঘোড়া ছিল মানুষের প্রিয় সম্পদ । এজন্য ঘোড়ার বাচ্চা পালন 
করার কথা উল্লেখ করা হয়েছে)। 

উত্তম দানঃ আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘একটি দীনার 
তুমি আল্লাহর রাস্তায় দান করলে একটি দীনার গোলাম আযাদের কাজে খরচ 
করেছ। একটি দীনার তুমি দরিদ্রকে দান করেছ এবং একটি দীনার তুমি তোমার 
পরিবার-পরিজনের জন্য খরচ করেছ। এগুলির মধ্যে যেটি তুমি পরিবারের জন্য 
খরচ করেছ সেটিই হল ছওয়াবের দিক দিয়ে অধিক বড়’ (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/১৮৩৫)। 


অন্য বর্ণনায় আছে ০১৩ ১০1১31552১৮ ১০ 0৬ LU Ball ১০ 


উত্তম দান হ'ল যা স্বচ্ছলতার সাথে দান করা হয়। অর্থাৎ দান করার কারণে 
যাতে পরিবার-পরিজনের কোন কষ্ট না হয়। তুমি দান শুরু করবে তোমার 
পরিবার থেকে' (বুখারী, মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৮৩৩)। 


১৪২ all 20 আদর্শ নারী 
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মাইমুনা বিনতু হারেছ (রাঃ) হতে বর্ণিত তিনি রাসূল (ছাঃ)-এর যামানায় একটি 

দাস মুক্ত করলেন। অতঃপর তা রাসূলকে জানালেন । তিনি বললেন, যদি তুমি 

তা তোমার ভাইদের দান করতে তাহ'লে বেশী ছওয়াব হ'ত (মুত্তাফাক্‌ আলাইহ, 

বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৮৩৯)। 

আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত এক ছাহাবী রাসূল (ছোঃ)-কে জিজ্ঞেস করলেন, 

কোন দানের ছরয়াব বেশী । রাসূল (ছাঃ) বললেন, সুস্থ ও কৃপণ অবস্থায় তোমার 

ছাদাক্বা করা। যখন তুমি দারিদ্রের আশংকা করবে এবং ধনী হওয়ার আশা 


রাখবে এমতাবস্থায় দান করা অতি উত্তম (বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/১৪২৫; আধুনিক 
প্রকাশনী, হা/১৩৩৪)। 


UE 552 559 3 জি 1 7 0 ৬৫৪ (5 al 950 2 ১৪ 
আসমা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) আমাকে বললেন যে, সম্পদ কমে যাওয়ার 
ভয়ে ছাদাকা করা অর্থাৎ দান-খয়রাত বন্ধ করবে না। অন্যথায় তোমার জন্যও 
আল্লাহ কর্তৃক দান বন্ধ করে দেওয়া হবে’ (বঙ্গানুবাদ বুখারী, হা/২৪৩৩; আধুনিক 
প্রকাশনী হা/১৩৪০)। 

দান করার পর বলে বেড়ানোঃ 
আল্লাহর তাআলার বাণী, 

7559) be 955 08853 3 এ ০৬০ 21219023582 929 
'প্রকৃতপক্ষে মুমিন তারাই যারা আল্লাহর পথে নিজেদের ধন-সম্পদ হ'তে ব্যয় 
করে এবং যা ব্যয় করে তার কথা বলে বেড়ায় না’ (বাক্বারাহ ২৬২)। 
আবু হুরায়রা (রাঃ) নবী করীম (ছাঃ) হ'তে বর্ণনা করেন, যে ব্যক্তি এমনভাবে 
ছাদাক্বা করল যে, তার ডান হাত যা ব্যয় করেছে বাম হাত তাজানেনা। 


আল্লাহর বাণী, তোমরা যদি প্রকাশ্যে দান কর তাহ*লে তা কতই না উত্তম । আর 
যদি গোপনে দান কর এবং অভাবগ্রস্তদের দিয়ে দাও তবে তোমাদের জন্য তা 
আরো ভাল’ (বাকারাহ ২৭১)। 


৮) HAC আদর্শ নারী ১৪৩ 


গোপনে দানের অনেক ফযীলত ও গুরুত্ব রয়েছে। পক্ষান্তরে লোক দেখানো দান 
করলে সে দান কোন কাজে আসবে না। বরং তা গোনাহের কারণ হবে (বাকারাহ 
২৬৪)। আর যে ব্যক্তি কাউকে কোন কিছু দান করার পর কোন কারণে খোটা 
দেয় সে জান্নাতে যেতে পারবে না (নাসাঈ, হাদীছ ছহীহ)। ক্্য়ামতের দিন আল্লাহ 
তিন শ্রেণীর মানুষের সাথে কথা বলবেন না। তন্মধ্যে এক শ্রেণীর লোক হচ্ছে 
যারা দান করে খোটা দেয়। 


যারা ছাদাক্ব করতে অক্ষম বা অসমর্থ তাদের উচিত মানুষের সাথে উত্তম 
ব্যবহার করা ও ভাল কথা বলা । কেননা প্রত্যেক ভাল কথায় একটি ছাদাকার 
সমান ছওয়াব রয়েছে । সৎকাজের আদেশ ও অসৎকাজের নিষেধও একটি 
ছাদাব্বা। তেমনি (১) সুবহণানাল্লা-হ (২) আলহমদুলিল্লা-হ (৩) লা-ইলাহা 
ইল্লান্র-হ (৪) আল্প-হু আকবার বলাতে ৩৬০ টি ছাদাকা করার মত ছওয়াব 
রয়েছে। অতএব আমরা যারা কর্মব্যস্ত ও অভাবী তাদের উচিত কাজের ফাঁকে 
ফাকে তাসবীহগুলি বলার অভ্যাস করা । 


ছিয়ামের আলোচনা 

ছিয়াম একটি গুরুত্বপূর্ণ ফরয ইবাদত । এর জন্য সীমাহীন প্রতিদান রয়েছে। এটি 
এমন এক ইবাদত যার প্রতিদান আল্লাহ স্বহস্তে প্রদান করবেন। ছিয়াম ব্যতীত 
পৃথিবীতে অন্য কোন ইবাদত নেই, যার প্রতিদান আল্লাহ নিজ হাতে দিবেন। 
ছিয়াম সম্পর্কে আলোচনার পূর্বে এর আভিধানিক ও পারিভাষিক অর্থ তথা সংজ্ঞা 
জানা আবশ্যক ৷ 

সংজ্ঞাঃ 

(৯ একবচন, বহুবচনে 1৬-০ এর অর্থ বিরত থাকা । শরী“আতের পরিভাষায় 
আল্লাহর নির্দেশ পালনের উদ্দেশ্যে ছুবহে ছাদিক হ'তে সূর্যাস্ত পর্যন্ত পানাহার, স্ত্রী 
সহবাস এবং যাবতীয় অশ্লীল কথা ও কাজ হ'তে বিরত থাকাকে ছিয়াম বলে। 
ছিয়ামকে রোযা বলা হ'লে এর অর্থ বিকৃত ও পরিবর্তিত হয়ে যায়। এজন্য রোযা 
বলা ঠিক নয়। রোয অর্থ উপবাস। আর উপবাস অর্থ পানাহার হ'তে বিরত 
থাকা । যা হিন্দু, বৌদ্ধ, খৃষ্টান সকল ধর্মের লোকেরা পালন করে থাকে । এই 
উপবাসে অশ্লীল কথা ও কর্ম পরিহার করা এবং স্ত্রী সহবাস থেকে বিরত থাকার 
কোন বিধান নেই। সুতরাং ছিয়াম ও রোযার মধ্যে অনেক পার্থক্য বিদ্যমান । 


১৪৪ সো 21০0 আদর্শ নারী 
এছাড়া ইসলামের মৌলিক ইবাদতগুলির নাম বাংলা বা অন্য কোন ভাষায় না 
বলে আরবীতে বলাই উত্তম। কেননা বাংলা বা অন্য কোন ভাষায় বললে এ 
ইবাদতের মূল অর্থ পরিবর্তিত হয়ে যায়। 
ছিয়াম ইসলামের মৌলিক ফরয ইবাদতঃ 
ইসলামের মৌলিক ইবাদত সমূহের মধ্যে ছিয়াম একটি । এটি ইসলামের পঞ্চচন্ত 
স্তের অন্যতম । প্রত্যেক সুস্থ, প্রাপ্তবয়ঙ্ক, জ্ঞানবান ধনী-দরিদ্ৰ নারী-পুরুষ সকলের 
উপর ফরয । 
আল্লাহ তা“আলা বলেন, 

LIES পেথ এ be GG এতে Tas US all তি লও এ Goal ও 
“হে বিশ্বাসীগণ! তোমাদের জন্য ছিয়াম ফরয করা হয়েছে যেমন তোমাদের 


পূর্ববর্তীদের প্রতি ছিয়াম ফরয করা হয়েছিল। যাতে তোমরা পরহেযগার হ'তে 
পার’ (বাকারা ১৮৩)। অন্য আয়াতে আল্লাহ বলেন, 

“তোমাদের মধ্যে যে এই মাসটিকে পাবে সে যেন ছিয়াম রাখে" (বাক্বারাহ ১৮৫)। 
রাসূল (ছাঃ)-এর বাণী, “ইসলাম পাঁচটি খুটির উপর প্রতিষ্ঠিত- (১) এই সাক্ষ্য 
দেওয়া যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন ইলাহ বা উপাস্য নেই এবং মুহাম্মাদ (ছাঃ) তাঁর 
বান্দা ও রাসূল । (৩) দিনে রাতে পাঁচ ওয়াক্ত ছালাত আদায় করা (৩) নির্ধারিত 
মালের যাকাত আদায় করা (8) সামর্থ থাকলে হজ্জ করা এবং (৫) রামাযান 
মাসের ছিয়াম পালন করা। 

এই ছিয়াম কেবল উম্মতে মুহাম্মাদীর উপর ফরয নয় বরং পূর্ববর্তী নবী- 
রাসূলগণের উম্মতের উপরও এই ছিয়াম ফরয ছিল। তবে তাদের উপর কোন 
মাসে কত দিন ছিয়াম ফরয ছিল এসম্পর্কে বিস্তারিত কিছু জানা যায় না। উম্মতে 
মুহাম্মাদীর উপর দ্বিতীয় হিজরীতে ছিয়াম ফরয হয়। 


ছিয়ামের গুরুত্ব ও মাহাত্ম্যঃ 


2215) হা) আদর্শ নারী ১৪৫ 


ছিয়ামের গুরুত্ব অপরিসীম ৷ ছিয়ামের গুরুত্ব ও তাৎপর্য সম্পর্কে অনেক হাদীছ 
বর্ণিত হয়েছে। রাসূল (ছাঃ) বলেন, 


‘যখন রামাযান মাস আসে তখন আসমানের দরজা সমূহ খুলে দেওয়া হয়। অন্য 
বর্ণনায় আছে, জান্নাতের দরজা খুলে দেওয়া হয়’ (মুভাফাক্‌ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/১৮৬০)। 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যখন রামাযান মাস আসে, 
তখন জান্নাতের দরজা খুলে দেয়া হয়, জাহান্নামের দরজা বন্ধ করে দেয়া হয় এবং 
সমস্ত শয়তানকে শৃংখলিত করা হয়’ (সিলসিলা ছহীহা হা/২২০৭, ১৩০৭)। 


LYN ৩91 ০০৭৪ 00550 0৯510] ক dbl 1১৮১ এ 7) ১১১৯ ০০ 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন রামাযান মাস আসে 
তখন রহমতের দরজা খুলে দেয়া হয়’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৯৫৬; বাংলা 
মিশকাত হা/১৮৬০)। এ হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, রামাযান মাস এক বিশেষ 
গুরুত্পূর্ণ মাস। এ মাসে জান্নাতের দরজা খোলা থাকে, জাহান্নামের দরজা বন্ধ 
থাকে এবং আল্লাহর রহমতের দরজা খোলা থাকে। পূর্ণমাস আল্লাহর এক বিশেষ 
দয়া ও রহমত বর্ষণ হয়। প্রকাশ থাকে যে, রামাযান মাসকে তিন ভাগ করার 
হাদীছটি যঈফ (আলবানী, তাহকীক মিশকাত হা/১৯৬৫)। 


| এ ny ale 401 ৪7০ 40 4৯৮০ 0৪ 0৪ 4৩ এ০। ৩৪১ ৬০ ০৪০৫৮ ০ 
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সাহল ইবনু সা'দ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘জান্নাতের আটটি দরজা 
রয়েছে। তার একটি দরজার নাম রাইয়ান । ছিয়ামপালনকারী ব্যতীত এ দরজা 


দিয়ে আর কেউ প্রবেশ করতে পারবে না’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৯৫৭; বাংলা 
মিশকাত হা/১৮৬১)। 


১৪৬ 2215) হা) আদর্শ নারী 
এ| ৫2১০০ HLA (সি ৩ 45 85 8B এ। ০৯০ এড JES) ৯৮০৯ al oF 
এ bs ০০০১ 5 উ G5 Us এ এও লা IES এ ৩৩ ৯৬৬ Bi ৬০ 
be dl ie সপ 1 33৯১ 4 এ Se ০৪১ abs এ ১১ ৩৩৯৯ 9০ 
3৬৮ ৩০ ৬১৯০২ ৬০১৩ ০ 95 9 ই এ) পুল 2 
০ তি! ৪1 85 455 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘আদম সন্তানের নেক আমল 
বাড়ানো হয়ে থাকে । পত্যেক নেক আমল দশগুণ হ'তে সাত শত গুণ পর্যন্ত 
পৌঁছে। আল্লাহ তা'আলা বলেন, তবে ছিয়াম ব্যতীত। কারণ ছিয়াম আমারই 
জন্য পালন করা হয় এবং তার প্রতিদান আমিই দিব। সে আমার জন্য স্থীয় 
প্রবৃত্তি ও খাদ্য-পানি ত্যাগ করে। ছিয়াম পালনকারীর জন্য দুটি প্রধান আনন্দ 
রয়েছে। একটি তার ইফতারের সময় এবং অপরটি জান্নাতে আপন প্রতিপালকের 
সাথে সাক্ষাতের সময় নিশ্চয়ই ছিয়াম পালনকারীর মুখের গন্ধ আল্লাহর নিকট 
মিশকের খুশবু অপেক্ষাও অধিক সুগন্ধময় ৷ ছিয়াম হচ্ছে মানুষের জন্য জাহান্নাম 
হ'তে রক্ষার ঢালস্বরূপ। সুতরাং যখন তোমাদের কারো ছিয়াম পালনের দিন 
আসে সে যেন অশ্লীল কথা না বলে এবং অনর্থক শোরগোল না করে। যদি কেউ 


তাকে গালি দেয় অথবা তার সাথে ঝগড়া করতে চায় সে যেন বলে আমি একজন 
ছিয়াম পালনকারী’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৯৫৯; বাংলা মিশকাত হা/১৮৬৩)। 


রামাযান মাসে এমন একটি রাত আছে যা হাযার মাস অপেক্ষা উত্তম (কদর ৩)। 
এ মাসে একজন আহ্বানকারী মানুষকে কল্যাণের দিকে ডাকে এবং অকল্যাণ 
থেকে বিরত থাকার আহ্বান জানায় । হাদীছে এসেছে- 
তি ৪ HOEY 59023... উট 401 ০9০১ JG JG ais abl ৩৪) ১১২১৯ ঞ ৩৪ 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “রামাযান মাসে আহবানকারী 
আহ্বান করতে থাকে হে কল্যাণের অন্বেষণকারী আরও কল্যাণ অন্বেষণ করার 
উদ্দেশ্যে অগ্রসর হও । হে মন্দের অন্বেষণকারী মন্দ অন্বেষণ করা হ'তে থেমে 


aL 2০০ আদর্শ নারী ১৪৭ 


যাও। আল্লাহ এ মাসে বহু লোককে জাহান্নাম হ'তে মুক্তি দেন। আর এরূপ 
প্রত্যেক রাতেই হয়ে থাকে’ (তিরমিযী, হাদীছ ছহীহ, আলবানী, তাহকীকে মিশকাত হা/১৯৬০: 
বাংলা মিশকাত হা/১৮৬৫)। 

উল্লিখিত হাদীছগুলি দ্বারা বুঝা যায় যে, ছিয়ামের মর্যাদা ও গুরুত্ব অপরিসীম । 
ছিয়াম পালনের মাধ্যমে মানুষ জান্নাতে যেতে পারে এবং জাহান্নাম থেকে মুক্তি 
পায়। অশ্লীল ও গৰ্হিত কাজ থেকে বিরত থাকা যায়, ঝগড়া-ঝাটি থেকে বেঁচে 
থাকা যায়। পরহেযগারিতা অর্জন করা যায়। কিয়ামতের দিন ছিয়াম পালনকারীর 
জন্য ছিয়াম আল্লাহর কাছে সুপারিশ করবে যা কবুল করা হবে। 
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EAC 43 ৪৩০ UL 1৫213 7০৮ 4১০ ৬7! 2) CO ru 
আবদুল্লাহ ইবনু আমর (রাঃ) হ’তে বর্ণিত রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ছিয়াম এবং 
কুরআন কিয়ামতের দিন আল্পহার নিকট বান্দার জন্য সুপারিশ করবে। ছিয়াম 
বলবে, হে প্রতিপালক আমি তাকে দিনে তার খাদ্য ও প্রবৃত্তি হ'তে বাধা দিয়েছি। 
সুতরাং তার ব্যাপারে আমার সুপারিশ কবুল করুন । কুরআন বলবে, আমি তাকে 
রাত্রে নিদ্রা হ'তে বাধা দিয়েছি । সুতরাং তার ব্যাপারে আমার সুপারিশ কবুল 
করুন। অতএব উভয়ের সুপারিশ কবুল করা হবে’ (বায়হাকী, হাদীছ ছহীহ, আলবানী, 
তাহকীকে মিশকাত হা/১৯৬৩; বাংলা মিশকাত হা/১৮৬৬)। 

রাসূল (ছাঃ)-এর ছিয়ামঃ 

আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন ছিয়াম পালন করতে থাকতেন তখন 
আমরা বলতাম যে, তিনি আর ছিয়াম ছাড়বেন না। আবার যখন ছিয়াম ছাড়তেন 
তখন আমরা বলতাম যে, তিনি আর ছিয়াম রাখবেন না। আমি রাসূল (ছাঃ)-কে 
রামাযান ছাড়া পূর্ণমাস ছিয়াম পালন করতে দেখিনি এবং শাবান ছাড়া অন্য 
কোন মাসে এত অধিক ছিয়াম পালন করতে দেখিনি । 
১৩75] 051 059 495 এ lo এ 8০০ TE IG LG al CS) 8১০১ কতো ৪৪ 
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১৪৮ 20০) HAC আদর্শ নারী 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘রামাযানের পর আল্লাহর মাস 
মুহাররমের ছিয়ামই শ্রেষ্ঠ এবং ফরয ছালাতের পর রাতের ছালাতই শ্রেষ্ঠ ছালাত’ 
(মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯৪১)। 
০ 4551৯ 1৬০ ৩১৯৬ 153 এত আআ clo উঠ ১05 ৫৪০১ ০০৩৩ ৬৪ bs 
১০০১ ৮৪১ ৩ ১1৯9 ০2১5০1৯৯1৯৯ NL op 
ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, আমি নবী করীম (ছাঃ)-কে এই দিন অর্থাৎ আশুরার 
দিন এবং এই মাস অর্থাৎ রামাযান মাস ব্যতীত কোন দিন বা মাসে ছিয়াম রাখার 
প্রতি এত খেয়াল করতে এবং অন্যান্য দিন সমূহের উপর শ্রেষ্ঠত্ব দান করতে 
দেখিনি’ (মু্তাফাক্‌ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯৪২)। 
অন্য এক বর্ণনায় আছে রাসূল (ছাঃ) ছাহাবায়ে কেরামকে আশুরার দিন ছিয়াম 
পালন করার নির্দেশ দিলে ছাহাবীগণ বললেন, হে আল্লাহর রাসূল (ছাঃ)! এই 
দিনকে ইহুদী ও নাছারারাও সম্মান করে। তখন রাসূল বললেন, “আমি যদি 
আগামী বছর পর্যন্ত বেঁচে থাকি তাহ*লে নবম তারিখেও ছিয়াম পালন করব’ 
(মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯৪৩)। 
মুহাররম মাসের ৯ম ও ১০ম তারিখে দু'টি ছিয়াম রাখাকে আশুরার ছিয়াম বলে । 
এই ছিয়ামের অত্যধিক ফযীলত রয়েছে । আশুরার ছিয়াম পালন করলে এক বছর 
পূর্বের সমস্ত গুনাহ মাফ করে দেয়া হয় (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯৪৬)। 


09 225 ale এ এত BUI 01 BSS ও পি dl 30 GLASS ও ১৪ 

-১৯আ। pls 9৩ 095 ০৪ ৬০ LBS bs po ৬৯ 
আবু আইউব আনছারী (রাঃ) হ'তে বর্ণিত তিনি রাসূল (ছাঃ) থেকে হাদীছ বর্ণনা 
করেন যে, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি রামাযানের ছিয়াম পালন করল, 
অতঃপর শাওয়ালের ছয়টি ছিয়াম পালন করল, সে যেন পূর্ণ এক বছর ছিয়াম 
পালন করল’ (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯৪৯)। 


অনেকের ধারণা কারো যদি রামাযানের ছিয়াম ছুটে যায় তাহ'লে আগে কাযা 
আদায় করে পরে শাওয়ালের ছিয়াম পালন করতে হবে । এ ধারণা ঠিক নয়। 


20০) HAC আদর্শ নারী ১৪৯ 


কারণ রামাযানের কাযা ছিয়াম পরবর্তী বছর রামাযান মাস আসার পূর্বে বছরের 
যে কোন সময় আদায় করা যাবে কিন্তু শাওয়ালের ছিয়াম কেবল শাওয়াল মাসেই 
রাখতে হবে। এজন্য কারো রামাযানের ছিয়াম ছুটে গেলেও শাওয়ালের ছিয়াম 
আগে রেখে পরে রামাযানের কাযা ছিয়াম রাখা উত্তম । আবার শাওয়ালের নফল 
ছিয়াম একাধারে ছয়টা রাখা যাবে না, মাঝে মাঝে বাদ দিয়ে ছয়টা ছিয়াম পূরণ 
করতে হবে, এধারণাও ঠিক নয়। কেননা এ ব্যাপারে রাসূল (ছাঃ) থেকে কোন 
হাদীছ বর্ণিত হয়নি । সুতরাং যার যেভাবে সুবিধা সে সেভাবে এ ছিয়াম রাখতে 
পারে। এক্ষেত্রে ধরাবাধা কোন নিয়ম নেই। 


অন্য এক বর্ণনায় আছে রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, প্রত্যেক মাসে তিন দিন ছিয়াম 
পালন করা সারা বছর ছিয়াম পালন করার সমান। প্রত্যেক মাসের ১৩, ১৪, ১৫ 
এই তিন দিন ছিয়াম রাখার কথা হাদীছে এসেছে। রাসূল (ছাঃ) আবু যারকে 
বললেন, “তুমি মাসে তিন দিন ছিয়াম রাখবে যখন মাসের ১৩, ১৪, ১৫ তারিখ 
হবে’ (তিরমিযী, নাসাঈ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯৫৯)। 
অপর এক বর্ণনায় আছে, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘আরাফার দিন ছিয়াম পালন 
করলে, এক বছর আগের এবং এক বছর পরের সমস্ত ছগীরা গুনাহ সমূহ মাফ 
করে দেওয়া হয়। যারা হজ্জব্রত পালনের জন্য মক্কায় যাবে তারা ব্যতীত অন্যরা 
এই দিন ছিয়াম পালন করবে । কেননা যারা হজ্জে গমন করে তাদের জন্য এই 
ছিয়াম নয় । 
5 UUSU ০১১25 sls dl এ Al 05০) UG ০৪ LE dl ৪9 8১ ও OF 
ডি ও ৩০০ ০৩০ ঠা ০০৩ ০৪৯) জয়া 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) বলেছেন, সোমবার ও বৃহস্পতিবার র 
বান্দার আমল সমূহ আল্লাহর দরবারে পেশ করা হয়। অতএব আমি চাই যে, 
আমার আমল পেশ করা হোক আমার ছিয়াম রত অবস্থায়’ (তিরমিযী, নাসাঈ, 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯৫৮)। 
হাফছাহ (রাঃ) বলেন, চারটি বিষয় এমন যেগুলি রাসূল (ছাঃ) কখনো ছাড়তেন 


না। আশুরার ছিয়াম, যিলহজ্জ মাসের প্রথম দশকের ছিয়াম, প্রত্যেক মাসে তিন 
দিন ছিয়াম এবং ফজরের পূর্বে দু'রাক“আত সুন্নাত (নাসাঈ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত 


১৫০ 2205) হা) আদর্শ নারী 


হা/১৯৭১)। অত্র হাদীছে যিলহজ্জ মাসে চাঁদ ওঠার পর হ’তে কুরবানীর পূর্ব পর্যন্ত 
সময়কে বুঝানো হয়েছে। অন্য এক বর্ণনায় আছে, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, দিন 
সমূহের মধ্যে এই দশদিনের আমল আল্লাহর নিকট প্রিয়তর ৷ ছাহাবীগণ জিজ্ঞেস 
করলেন, আল্লাহর রাস্তায় জিহাদও নয়? রাসূল (ছাঃ) বলেন, আল্লাহর রাস্তায় 
জিহাদও নয় । তবে যে ব্যক্তি তার জান ও মাল নিয়ে.বের হয়ে আর ফিরে আসে 
না। অর্থাৎ শহীদ হয় তার কথ! শ 


হাদীছ দ্বারা যিলহজ্জ ও গুরুত্‌ প্রমাণিত 
হয়। তাই এই দিনগুন্ি বিভিন্ন ইবাদতের 


মধ্যে কাটানো উচিত ( 


oe 


আবু হুরায়রা (রাঃ) কেউ যেন শুধু 
(মুভাফাক আলাইহ, বঙ্গানু 

অন্য বর্ণনায় আছে, র মুহের < র ক ছালাত আদায় 
করার জন্য নির্দিষ্ট সমূহে জুম'আর দিনকেই 
ছিয়াম পালনের জন্য র ছিয়াম রাখার 
তারিখে না পড়ে (মনসা । তবে কারো যদি কোন 
কারণে ছিয়াম আদায়ের ক্ষেত্রে ভূ য় তাহ'লে কোন অসুবিধা 
নেই। 
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আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যে আল্লাহকে সন্তুষ্ট 


জজ করার্্ুজন্য একদিন ছিয়াম পালন করবে, আল্লাহ জাহান্নামকে তার নিকট হতে 
(775৮1591 


হ্যা হাঁ, আদর্শ নারী ১৫১ 


উল্লিখিত হাদীছ সমূহ দ্বারা জানা যায় যে, রামাযান মাসের ফরয ছিয়াম ছাড়াও 
রাসূল (ছাঃ) নির্দিষ্ট কিছু দিনে ছিয়াম পালন করতেন । তিনি বলেন, আল্লাহর 
সন্তুষ্টির জন্য ছিয়াম রাখলে জাহান্নাম থেকে মুক্তি পাওয়া যায় (মুত্তাফাকু আলাইহ, 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯৫৫)। 


এক নযরে রাসূল (ছাঃ)-এর ছিয়ামঃ 

(১) শাবান মাসের অধিক ছিয়াম (২) শাওয়াল মাসের ছয়টি ছিয়াম (৩) প্রতি 
মাসে তিনটি ছিয়াম তথা আইয়ামে বীযের ছিয়াম (8) সোমবার ও 
বৃহস্পতিবারের ছিয়াম (৫) আরাফার দিন অর্থাৎ হজ্জের দিন হাজীগণ ব্যতীত 
অন্যদের জন্য ছিয়াম (৬) মুহাররম মাসের ৯ম ও ১০ম তারিখের ছিয়াম (৭) 
যিলহজ্জ মাসে কুরবানীর পূর্ব পর্যন্ত ছিয়াম রাখা যায়। 

উল্লেখ্য, শুধু শুক্রবারে এবং দুই ঈদের দিন এবং ঈদুল আযহার পরের দু'দিন 
রাসূল (ছাঃ) ছিয়াম রাখতে নিষেধ করেছেন। তাছাড়া শাবান মাসের ১৫ 
কুরআন তেলাওয়াত ইত্যাদির প্রমাণে কোন ছহীহ হাদীছ পাওয়া যায় না। শবে 
বরাতের স্বপক্ষে আলেমগণ যেসব হাদীছ ও আছার পেশ করেন তার সবই 
ভিত্তিহীন, জাল-যঈফ । 


মুসাফির বা ভ্রমণকারী ও অসুস্থ ব্যক্তির ছিয়ামঃ 


মহান আল্লাহ কোন ক্ষেত্রে কোন কঠোরতা আরোপ করেননি । তিনি বলেন, ১2); 
৬০০ (৫ ১০ 33 ৩১০ 1৫ dl 

নিশ্চয়ই আল্লাহ তোমাদের সাথে কঠোরতা আরোপ করতে চান না বরং তিনি 
তোমাদের প্রতি সহজ করতে চান’ (বাকারাহ ১৮৫)। ইবাদতের ক্ষেত্রেও আল্লাহ 
বান্দাদের প্রতি কোন জোর-জবরদস্তিমলক কোন নির্দেশ করেননি । তিনি 
বান্দাদের সুবিধা-অসুবিধার প্রতি লক্ষ্য রেখে ইবাদতের নির্দেশ দিয়েছেন এবং 
প্রত্যেকে যাতে নিজের সুযোগ-সুবিধামত আদায় করতে পারে তার যথোপযুক্ত 
পদ্ধতিও তিনি জানিয়ে দিয়েছেন । যেমন সফরে থাকলে বা অসুস্থ হ’লে অনেকের 
পক্ষে ছিয়াম পালন অত্যন্ত কষ্টকর হয়ে পড়ে। এক্ষেত্রে আল্লাহ অসুস্থ ও 
ইহসান করেছেন। আল্লাহ বলেন, ১ মর ১১৪: ১০ 915 0050০ 5 ০৩ ১৪ 


১৫২ 0৮) HAC আদর্শ নারী 


“তোমাদের মধ্যে কেউ যদি রোগাক্রান্ত থাকে অথবা সফরে থাকে তাহ'লে সে 
যেন অন্য দিন সমূহে এই সংখ্যা পূর্ণ করে (বাকারাহ ১৮৩)। অর্থাৎ সে যেন এ 
সময়ে ছিয়াম পালন না করে। অসুস্থ ব্যক্তি সুস্থ হ'লে কিংবা সফরকারী সফর 
শেষ করে পরবতীতে এই ছিয়াম পালন করবে । তবে ভ্রমণকারী ইচ্ছা করলে 
সফর অবস্থায়ও ছিয়াম রাখতে পারে । আবার ইচ্ছা করলে সে ছিয়াম ছেড়েও 
দিতে পারে (মুভাফাকি আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯১২)। ফরয, নফল উভয় 
ছিয়ামের ক্ষেত্রে একই বিধান। সফর অবস্থায় ছুটে যাওয়া ছিয়াম পরবতীতে কাযা 
আদায় করতে হবে । অসুস্থ, গর্ভবতী ও দুধ পানকারিনী মহিলার ক্ষেত্রেও একই 
বিধান প্রযোজ্য । ইচ্ছা করলে তারা ছিয়াম রাখতে পারে কিংবা ছেড়ে দিতে 
পারে । পরবর্তীতে সুবিধামত সময়ে কাযা আদায় করতে হবে । তবে গর্ভবতী ও 
সন্তানকে দুধপানকারিণী মহিলা অন্যের দ্বারা পালন করাতে পারে। 


উল্লেখ্য, যদি কোন ব্যক্তি এমন অসুস্থ হয় যে, তার আর সুস্থ হওয়ার আশা নেই 
তাহলে তার পক্ষ থেকে ফিদইয়া দিতে হবে । অর্থাৎ প্রত্যেক ছিয়ামের পরিবর্তে 
একজন মিসকীনকে খাদ্য দান করতে হবে। 


সফর অবস্থায় আত্মার উপর যুলুম করে ছিয়াম পালন করা উচিত নয়। মক্কা 
বিজয়ের বছর নবী করীম (ছাঃ) ও ছাহাবায়ে কেরাম মক্কা অভিমুখে রওয়ানা 
হ’লেন এবং ছিয়াম রাখলেন । রাসূল (ছাঃ) কুরাউল গামীম নামক স্থানে পৌঁছে 
এক পিয়ালা পানি চাইলেন। তিনি পানির পাত্র উপরে উঠিয়ে ধরলেন যাতে 
লোকেরা তা দেখতে পায়। তিনি পানি পান করে ছিয়াম ভঙ্গ করলেন। রাসূল 
(ছাঃ)-কে বলা হ'ল যে, এখনো কিছু লোক ছিয়াম রেখেছে। রাসূল (ছাঃ) শুনে 
বললেন এরাই নাফরমান, এরাই নাফরমান। অন্য বর্ণনায় আছে, হামযা ইবনু 
আমর আসলামী (রাঃ) একবার রাসূল (ছোঃ)-কে জিজ্ঞেস করলেন, আমি যদি 
সফরে ছিয়াম পালন করতে সক্ষম হই এবং ছিয়াম রাখি তাহলে আমার কি কোন 
গুনাহ হবে? রাসূল (ছাঃ) বললেন, সফর অবস্থায় ছিয়াম না রাখা আল্লাহর পক্ষ 
থেকে একটি অনুগ্রহ । যে তা গ্রহণ করবে তার জন্য এটা কল্যাণকর হবে । আর 
যদি কেউ ছিয়াম রাখতে পসন্দ করে তাহ'লে তার কোন গুনাহ হবে না" (মুসলিম, 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯৩১)। 


20৮) HAC আদর্শ নারী ১৫৩ 


এক হাদীছে সফর অবস্থায় ছিয়াম না ভাঙ্গার কারণে ছাহাবীদেরকে নাফরমান 
বললেন এবং অন্য হাদীছে আছে, তিনি বললেন, সফরে ছিয়াম রাখলে কোন 
গুনাহ নেই। এ হাদীছ দু'টির মাঝে বাহ্যত বৈপরিত্ব পরিলক্ষিত হয়। মূলতঃ 
হাদীছ দু'টির মাঝে কোন বৈপরিত্ব নেই। কারণ উপরের হাদীছে বর্ণিত হয়েছে 
যে, রাসূল নিজে উপস্থিত থেকে তিনি ছিয়াম ভঙ্গ করলেন কিন্তু যারা তাঁর 
অনুসরণ করেনি তাদেরকে তিনি নাফরমান বলেছেন । পক্ষান্তরে দ্বিতীয় হাদীছে 
রাসূল সাধারণ সফরের কথা বলেছেন। এখানে সফরকারী ইচ্ছা করলে ছিয়াম 
রাখতে পারে, ইচ্ছা করলে ভঙ্গ করতে পারে । এটা সফরকারীর উপর নির্ভরশীল । 


ছিয়াম অবস্থায় করণীয়ঃ 
ছিয়াম কেবলমাত্র আল্লাহর সন্তুষ্টির উদ্দেশ্যে পালনীয় একটি দৈহিক ও মানসিক 
ইবাদত ৷ অন্যান্য ইবাদতের মতো এতে লৌকিকতার কোন 
অবকাশ নেই। কেননা মানুষ লোকদেখানোর উদ্দেশ্যে সারাদিন পানাহার ও 
যাবতীয় ভোগের সামগ্রী ত্যাগ করে না বরং আল্লাহর ভয়েই মানুষ এসব থেকে 
বিরত থাকে । এজন্য সে ছিয়ামের পবিত্রতা রক্ষা করে যথাযথভাবে ছিয়াম পালন 
করতে সচেষ্ট হয় । 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি মিথ্যা কথা ও 
অশ্লীল কাজ পরিহার করল না, তার পানাহার পরিত্যাগ করাতে আল্লাহর কোন 
প্রয়োজন নেই’ (বুখারী, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯০২)। অর্থাৎ তার খাওয়া ও না 
খাওয়া উভয়েই সমান । কেননা তার ছিয়াম হয় না। অন্য বর্ণনায় আছে- 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘...যখন তোমাদের কারো 
ছিয়াম পালনের দিন আসে সে যেন অশ্লীল কথা না বলে এবং অনর্থক শোরগোল 
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না করে। যদি কেউ তাকে গালি দেয় অথবা তার সাথে ঝগড়া করতে চায় সে 
যেন বলে, আমি একজন ছিয়াম পালনকারী’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৯৫৯ 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৮৬৩)। 


অত্র হাদীছ দু'টি দ্বারা বুঝা যায় যে, আল্লাহর ইবাদত সমূহের মধ্যে ছিয়াম এমন 
একটি ইবাদত যা মানুষকে অন্যায়-অনাচার, পাপাচার, মিথ্যা ও অনর্থক কথা 
এবং অশ্লীল ও গর্হিত কাজ, হৈচৈ, শোরগোল, ঝগড়া-বিবাদ ইত্যাদি হ'তে বিরত 
রাখে। ছিয়াম পালনকারী যেমন পানাহার সহ যাবতীয় ভোগের সামগ্রী হাতের 
কাছে পেয়েও কেবল আল্লাহর সন্তুষ্টি লাভের জন্য তা হ*তে বিরত থাকে তেমনি 
এ সব অপকর্ম থেকেও তাকে বিরত থাকতে হবে । কেবল পানাহার থেকে বিরত 
থাকলে ছিয়াম পালন হয় তা নয় বরং উল্লিখিত কর্মগুলি থেকে বিরত না থাকলেও 
ছিয়াম আদায় হয় না। কেননা এ সব কর্ম করতে থাকলে ছিয়ামের আসল 
উদ্দেশ্য সফল হয় না। ফলে সারাদনি শুধু না খেয়ে থাকা হয় কিন্তু কোন ছওয়াব 
লাভ হয় না। তাই ছিয়াম পালনের সাথে সাথে যাবতীয় অপকর্ম পরিহার করতে 
হবে । আর এর মধ্যেই ছিয়ামের স্বার্থকতা । 


সুবহে ছাদিকের পূর্বে স্ত্রী সহবাসের কারণে অপবিভ্রাবস্থায় যদি কারো সকাল হয়ে 
যায় তাহ'লে তার ছিয়ামের কোন ক্ষতি হবে না (মুভাফাক্‌ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/১৯০৪)। 


মিসওয়াক করলে, কুলি করার পর মুখের থুথু গিলে ফেললে, চোখে সুরমা 
লাগালে, স্ত্রীর শরীরের সাথে শরীর লাগলে, অনিচ্ছাকৃতভাবে বমি হ'লে, শরীরের 
কোন অঙ্গ কেটে রক্ত বের হ'লে, খাদ্য গ্রহণের উদ্দেশ্য ব্যতিরেকে কেবল 
রোগের প্রতিষেধক হিসাবে ইনজেকশন লাগালে ছিয়ামের কোন ক্ষতি হয় না। 
স্বপ্নদোষ হ'লেও ছিয়াম নষ্ট হয় না। 

নফল ছিয়াম বিশেষ কোন কারণ ছাড়াই ভঙ্গ করা যায় কিন্তু রামাযান মাসের 
ফরয ছিয়াম গ্রহণযোগ্য শারঈ কারণ (রোগ-ব্যাধি, সফর) ছাড়া ভঙ্গ করা যায় 
না। রাসূল (ছাঃ) বলেন, কেউ যদি কোন কারণ ছাড়াই ইচ্ছাকৃতভাবে ছিয়াম ভঙ্গ 
করে তাহ'লে তাকে সেই ছিয়াম পূরণ করতে হবে। তবে সারা জীবন ছিয়াম 
পালন করলেও উক্ত ছিয়ামের ফযীলত লাভ করতে পারবে না। যদি কেউ স্ত্রী 
সহবাসের মাধ্যমে রামাযানের ছিয়াম ভঙ্গ করে তবে তাকে এ ছিয়ামের কাফফারা 
আদায় করতে হবে । ছিয়ামের কাফফারা হচ্ছে সামর্থ্য থাকলে একটি দাস মুক্ত 
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করা অথবা একাধারে দুই মাস ছিয়াম পালন করা। তাও সম্ভব না হ’লে ৬০ 
মিসকীনকে খাদ্য দান করা (যৃভাফাক্‌ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৯০৭)। 


রামাযানের ফরয ছিয়াম কাযা হয়ে গেলে তা সুবিধামত বছরের যে কোন সময়ে 
আদায় করা যায়। তবে সাথে সাথে আদায় করাই উত্তম। কেননা মানুষের মৃত্যুর 
কোন নিশ্চয়তা নেই । যে কোন সময় মৃত্যু আসতে পারে । তাই চেষ্টা করতে হবে 
কাযা ছিয়াম যত দ্রুত সম্ভব আদায় করা । 


কারো জীবদ্দশায় অজ্ঞান অবস্থায় দুই চার দিনের ছালাত ছুটে গেলে এবং এ 
অবস্থায় মারা গেলে উক্ত ছালাতগ্তলি যেমন তার ওয়ারেছদের মধ্য হ'তে কাউকে 
আদায় করা লাগে না। তেমনি ছিয়ামের ক্ষেত্রেও তাই। 


শাবানের শেষে রামাযানের দু'একদিন পূর্বে ছিয়াম রাখা যাবে না। তবে কেউ 
যদি এসময়ে ছিয়াম রাখতে অভ্যস্ত হয় অর্থাৎ মাস শেষে ছিয়াম পালনে অভ্যস্ত 
হয় কিংবা মানত বা কাযা ছিয়াম থাকে তাহ'লে তা আদায় করতে পারে (মুসলিম, 
বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/১৯১৪)। 

মাধ্যমে সময় অতিবাহিত করা উত্তম। কেননা রামাযান মাসের ফযীলত অন্যান্য 
মাসের চেয়ে অনেক বেশী । এ মাসে একটি সৎ আমলের ছওয়াব অন্য মাসের 
চেয়ে অনেক অনেক গুণ বেশী । তাছাড়া এ মাসে এমন একটি রাত আছে যা 
হাযার মাস অপেক্ষা উত্তম ৷ রাসূল (ছাঃ) রামাযান মাসে বেশী বেশী দান করতেন 
(বঙ্গানুবাদ বুখারী হা/১৯০২)। 


সাহারী ও ইফতারঃ 
রাসূল (ছাঃ)-এর বাণী, -55% ১১৯: ৪ 91১১৯ 
“তোমরা সাহারী খাও। কেননা সাহারীতে বরকত আছে' (মৃভাফাক্‌ আলাইহ, 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৮৮৫)। অন্য বর্ণনায় আছে, আমাদের ছিয়াম ও আহলে 
কিতাবের ছিয়ামের মধ্যে পার্থক্য হ’ল সাহারী খাওয়া (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/১৮৮৬)। সাহারী না খেলেও ছিয়াম সিদ্ধ হবে তবে ছিয়ামের নিয়ত করতে 
হবে । রাসূল (ছাঃ) এরশাদ করেন যে, খাদ্য ও পানির পাত্র হাতে থাকা অবস্থায় 
কেউ যদি আযান শুনতে পায় তাহ'লে প্রয়োজন পূরণ না করা পর্যন্ত সে যেন পাত্র 
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রেখে না দেয়। যদি এমন হয় যে, খাওয়া শুরু করা হয়নি ইতিমধ্যে আযান হয়ে 
গেল তবুও খানা খাওয়া যাবে । এতে ছিয়ামের কোন ক্ষতি হবে না। 

ইফতার তাড়াতাড়ি করাই শরী“আত সম্মত ৷ অর্থাৎ সূর্যাস্তের সাথে সাথে ইফতার 
করতে হবে। হাদীছে এ ব্যাপারে বিশেষভাবে গুরুত্বারোপ করা হয়েছে। 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, “দ্বীন চিরদিন বিজয়ী থাকবে যতদিন লোকেরা ইফতার 
তাড়াতাড়ি করবে । কেননা ইহুদী-নাছারারা ইফতার দেরীতে করে’ (আবুদাউদ, 
ইবনু মাজাহ, মিশকাত হা/১৯৯৫)। 

রাসূল (ছাঃ)-এর ছাহাবীগণ লোকদের মধ্যে ইফতার সর্বাধিক তাড়াতাড়ি এবং 
সাহারী দেরীতে করতেন নোয়লুল আওতার, কায়রো:১৯৭৮ ৫/২৯৩ পৃঃ) অন্য বর্ণনায় 
আছে রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, আল্লাহ বলেন, ‘আমার বান্দাদের মধ্যে আমার 
নিকট এ বান্দা অধিক প্রিয় যে তাড়াতাড়ি ইফতার করে" (তিরমিযী, বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/১৮৯৮)। অন্য বর্ণনায় আছে রাসূল (ছাঃ) বলেন, "দ্বীন ততদিন বিজয়ী থাকবে 
যতদিন মানুষ শিঘ্ই ইফতার করবে’ (আবুদাউদ, ইবনু মাজাহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/১৮৯৮)। 

খেজুর দ্বারা ইফতার করা উত্তম । খেজুর না থাকলে পানি দ্বারা ইফতার করবে। 
খেজুর দ্বারা ইফতার করলে যে ছওয়াব বেশী হবে তা নয়। তবে খেজুর দ্বারা 
ইফতার করা সুন্নাত । কারো নিকট খেজুর বা পানিও যদি না থাকে তবে যা আছে 
তা দিয়ে ইফতার করতে হবে। ছিয়াম পালনকারী ব্যক্তিকে ইফতার করালে 
অনেক ছওয়াব রয়েছে। কোন ব্যক্তি কোন ছায়েমকে ইফতার করালে সে এ 
ছায়েমের সমান ছওয়াব পাবে। এক্ষেত্রে কারো ছওয়াব কম করা হবে না 
(বায়হাকী, হাদীছ ছহীহ, মিশকাত হা/১৯৯২)। 


ইফতারের দো“আ 
রাসুল (ছাঃ) যখন ইফতার করতেন তখন বলতেনঃ 


dl LS 81১ 5 BIA এ) এ ক 
উচ্চারণঃ যাহাবায য:মা-উ ওয়াবতাল্লাতিলি 'উরেক, ওয়া ছাবাতাল আজ্রু ইংশা- 


al sf আদর্শ নারী ১৫৭ 


অর্থঃ “পিপাসা দূর হ'ল, শিরা-উপশিরা সিক্ত হ'ল এবং নেকী নির্ধারিত হ'ল 
ইনশাআল্লাহ’ আবুদাউদ, মিশকাত, হা/১৯৯৩, ছিয়াম" অধ্যায়, সনদ ছহীহ; বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/১৮৯৬) । 


অন্য বর্ণনায় আছে রাসুল (ছাঃ) ইফতারের সময় বলতেনঃ 

5 bf ৫5 ০০৮১ ও আজ আনে | 101 
উচ্চারণ? আল্ল-হুম্মা ইয়ী আসৃআলুকা বিরহ:মাতিকালাতী ওয়াসি'আত কুলা 
শাইয়িন আং তাগফিরা লী । 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! তোমার যে রহমত সকল কিছু পরিবেষ্টন করে রেখেছে, তার 
দ্বারা প্রার্থনা জানাই, তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও’ (ইবনু মাজাহ, পৃঃ ১২৫, সনদ 
হহীহ-ইবনু হাজার) । উল্লেখ্য যে, দেশে প্রচলিত 4৪3) ৪129 ৬৩০ এ 20 
০০৮১। মর্মে বর্ণিত হাদীছটি যঈফ (যঈফ আবুদাউদ হা/২৩৫৮ ছিয়াম" অধ্যায়; যঈফ 
ইবনু মাজাহ ১৩৫ পৃঃ) । 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “আল্লাহ তিন শ্রেণীর লোকের 
দো'আ ফেরত দেন না। তন্ধ্যে এক শ্রেণীর লোক হচ্ছে ছিয়াম পালনকারী, 
যতক্ষণ সে ইফতার না করে’ (ইবনু মাজাহ হা/১৪৩২ সনদ ছহীহ)। 
ছিয়ামের উপকারিতাঃ 


ছিয়ামের দ্বারা পরকালীন মুক্তি যেমন লাভ করা যাবে তেমনি ইহকালীন জীবনেও 
ছিয়ামের অনেক উপকারিতা রয়েছে। ছিয়াম পরিপাক যন্ত্র ও পাকস্থলীকে সর্বদা 
কাজ করা থেকে বিরতি দান করে এবং শরীরের বর্জ্য পদার্থ নিঃসরণে সহায়তা 
করে। ধূমপায়ীকে দিনের বেলা ধুমপান থেকে বিরত রাখে । এভাবে আস্তে আস্তে 
ধূমপান পরিহার করা তার জন্য সহজসাধ্য হয়। ছিয়াম মানুষের কুপ্রবৃত্তিকে দমন 
করে। ফলে মানুষ নিজেকে অন্যায় কাজ হ'তে রক্ষা করতে পারে । ছিয়ামের 
মাধ্যমে মানুষ দরিদ্র ও অভাবীদের নিদারুণ ক্ষুধার জ্বালা অনুভব করে তাদের 
প্রতি সদয় হ'তে পারে। 


হজ্জ 


১৫৮ 2215) হা) আদর্শ নারী 


হজ্জের সংজ্ঞাঃ 

হজ্জের আভিধানিক অর্থ ইচ্ছা বা সঙ্কল্প করা । আর শরী“আতের পরিভাষায় নির্দিষ্ট 
কিছি নিয়ম-কানূনের মাধ্যমে বাইতুন্নাহর তওয়াফের সংকল্পকে হজ্জ বলে । 
ইসলামের পাঁচটি স্তম্ভের মধ্যে হজ্জ অন্যতম যা, অস্বীকার করা কুফুরী । তবে 
সকলের উপর হজ্জ ফরয নয়। হজ্জ ফরয হওয়ার জন্য কিছু শর্ত রয়েছে। 
তন্মধ্যে মক্কায় যাওয়া আসার সামর্থ্য থাকা অন্যতম । আল্লাহ বলেন, ৬ 41) 
১৬০ এ পর্ন ৩ afl > ০৫ 

বহনের সামর্থ্য আছে’ (আলে ইমরান ৯৭)। অত্র আয়াতে আল্লাহ পথকেই শর্ত 
হিসাবে উল্লেখ করেছেন । পথের সামর্থ্য বলতে প্রথমত যার বাইতুল্লাহ পর্যুন্ত 
যাওয়া আসার অর্থ ও সামর্থ্য রয়েছে, তার জন্য হজ্জ ফরয । দ্বিতীয়ত পথে যার 
কোন শক্রর ভয় বা শাসকের পক্ষ থেকে কোন সমস্যা নেই তার জন্য হজ্জব্রত 
পালন করা ফরয । 


হজ্জব্রত পালনের ব্যাপারে বয়সের কোন সীমাবদ্ধতা নেই। ছালাত, ছিয়ামের 
ক্ষেত্রে যেমন বয়স নির্ধারিত হয়েছে, হজ্জের ক্ষেত্রে তেমনটি নেই। শিশু থেকে 
শুরু করে বৃদ্ধ পর্যন্ত যে কোন বয়সের নারী-পুরুষ সামর্থ্য থাকলে হজ্জব্রত পালন 
করতে পারে। তবে শিশু ও অপ্রাপ্ত বয়ঙ্ক ছেলে-মেয়ের হজ্জের ছওয়াব তার 
পিতা-মাতা বা অভিভাবক পাবে (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/২৩৯৬)। 

কোন ব্যক্তি ফরয ছালাত ছুটে যাওয়া অবস্থায় মারা গেলে তার পক্ষ থেকে এ 
ছালাত আদায় করার কোন বিধান নেই। কিন্তু কারো উপর যদি হজ্জ ফরয হয়ে 
থাকে এবং সে যদি অসুস্থতা বা বার্ধক্যের কারণে আদায় করতে না পারে কিংবা 
মারা যায়, তাহলে তার পক্ষ থেকে তার আত্মীয়-স্বজন হজ্জব্রত পালন করতে 
পারবে (মুভাফাক্‌ আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/২৯৯৭)। 

হজ্জের ফরযিয়াতের প্রতি লক্ষ্য করলে বুঝা যায় যে, হজ্জ কেবল সম্পদশালীদের 
উপর ফরয, দরিদ্রদের উপর ফরয নয় । তবে কোন দরিদ্র ব্যক্তি ইচ্ছা করলে তা 
আদায় করতে পারে। 


20৮) HAC আদর্শ নারী ১৫৯ 
মহিলাদের জন্য হজ্জ ফরয হওয়ার ক্ষেত্রে পাথেয় থাকার সাথে সাথে হজ্জ 
সফরের জন্য স্বামী বা মাহরাম ব্যক্তি যেমন পিতা, ছেলে, ভাই থাকা আবশ্যক, 
যারা তার সফরসঙ্গী হ'তে পারে । স্বামী বা মাহরাম সফরসঙ্গী ব্যতীত মহিলাদের 
উপর হজ্জ ফরয নয় (মুভাফাকি আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/২৩৯৯, ২৪০১)। 

হজ্জের ফযীলতঃ 
হজ্জ একটি গুরুতৃপূর্ণ ইবাদত যার প্রতিদান বা পুরস্কার হচ্ছে জান্নাত । যে ব্যক্তি 
হালাল পন্থায় উপার্জিত অর্থ ব্যয় করে যথাযথ নিয়মে হজ্জ পালন করে, সে 
সদ্যপ্রসূত শিশুর ন্যায় নিষ্পাপ হয়ে যায়। হজ্জের ফযীলত সম্পর্কে অনেক হাদীছ 
বর্ণিত হয়েছে । এখানে কয়েকটি উল্লেখ করা হ'লো- 
DA 51180221173 ase dl এত এএ। 0১০5 03 0৪ এ০ dl ৪৪১ ৯১০০৯ জো ০০ 
91৯ ৪০৪ 989 ৯১ এড 9৫ 
আৰু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “এক ওমরা থেকে অপর ওমরা 
পর্যন্ত কাফফারা স্বরূপ এবং কবুল হজ্জের প্রতিদান জান্নাত ছাড়া অন্য কিছু নয়’ 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২৫০৮; বাংলা মিশকাত হা/২৩৯৪)। 
54৫৯ ১2155 ae dl ০০ এ 3555 03 0৪ ০ এ] ৬৯১ ৯১৫১৯ এ ০৪ 
লি By সি তই) 3০ 2) ৬৯৮ 
আৰু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি আল্লাহকে সন্তুষ্ট 
করার জন্য হজ্জ করল এবং এ হজ্জের মধ্যে কোন অশ্লীল কথা ও কর্মে লিপ্ত হল 
না, সে এ দিনের মত নিষ্পাপ হয়ে প্রত্যাবর্তন করে, যেদিন তার মা তাকে প্রসব 
করেছিল’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২৫০৭; বাংলা মিশকাত হা/২৩৯৩)। 
33 4555 Bb LUA ০5 221 এ sf জট dl Joy 085 JSS 8১১৯ ৬ ০৪ 
-১8৮০ ৫৯3৪ 513 03 এএ। 45০ 5৪ Sal U6 155 3 
আৰু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, একদা রাসূল (ছাঃ)-কে জিজ্ঞেস করা হয়েছিল কোন 
আমল শ্রেষ্ঠ? তিনি বলেলেন, “আল্লাহ ও তার রাসূলের প্রতি বিশ্বাস স্থাপন করা । 


১৬০ aL 5০0 আদর্শ নারী 


অতঃপর জিজ্ঞেস করা হল তারপর কি? রাসূল বললেন, আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ 
করা । পুনরায় জিজ্ঞেস করা হল, তারপর কি? তিনি বললেন, কবুলকৃত হজ্জ’ 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২৫০৬)। 


জাহান্নামী নারী 

পুরুষ-মহিলা প্রত্যেকে নিজ নিজ মে জান্নাতে কিংবা 
জাহান্নামে যাবে। তাই যে 
তাদের জন্য পরকালে বলেন, 

8০৯11; Bl 5 3 ০৯: wl 9) 
‘যেসব লোক পসন্দ ্জ্জিতা৷ ও অশ্লীলতা প্রসার 
লাভ করুক তাদের স্ রয়েছে’ (নূর) । 
অত্র আয়াত দ্বারা বুঝা এবং নির্লজ্জতা 
ও অশ্লীলতাই হচ্ছে 
যাদের ব্যাপারে ম যাওয়ার ঘোষণা 
দিয়েছেন তাদের মধ্যে মারার হব ণ অনেক সময় 


প্রদর্শন করো না’ আহযাব ৩৩)। 
বেপর্দা নারীদের ব্যাপারে রাসূল (ছাঃ) বলেন, এ সমস্ত মহিলা যারা কাপড় 
পরিধান করেও উলঙ্গ, যারা পুরুষদেরকে নিজেদের দিকে আকৃষ্ট করে এবং 
নিজেরাও পুরুষদের প্রতি আকৃষ্ট হয়, তাদের মাথা উষ্টের ঝুঁকে পড়া কাঁধের 
মত অর্থাৎ তারা মাথা চুলকে এমন ব উচু করে খোপা বাঁধে যা উটের 


191. 


20০) HAC আদর্শ নারী ১৬১ 
কাপড় পরা সত্তেও তারা উলঙ্গ । কারণ তাদের কাপড় এতই পাতলা যে তাদের 
সর্বাঙ্গ দেখা যায় কিংবা এমন আট-সাট বা টাইট ফিটিং পোশাক পরে, যে তাদের 
দেহের বিভিন্ন অঙ্গ সহজেই পরিদৃষ্ট হয় এবং বিশেষ অঙ্গের প্রতি পুরুষের দৃষ্টি 
পড়ে। ফলে যুবকরা তাদের প্রতি আকৃষ্ট হয়। এ কারণেই রাসূল (ছাঃ) ঘোষণা 
করেছেন, তাদের জন্য জান্নাত হারাম । 
নারীরা হচ্ছে ঢেকে রাখার বস্তু । কাজেই তারা তাদের সৌন্দর্য প্রকাশ করবে না। 
বরং তাদের উচিত নিজেরদেরকে আবৃত করে রাখা । আল্লাহ বলেন, ১০২৯; 
56৯ 5 তা 92 
“তারা তাদের সৌন্দর্য প্রকাশ করবে না। তবে যা স্বভাবতই প্রকাশ হয়ে পড়ে 
তার কথা স্বতন্ত্র’ (নূর ৩১)। 
অত্র আয়াত দ্বারা বুঝা যায় যে, মহিলাদের পোশাক হ'তে হবে টিলাঢালা ও মোটা 
কাপড়ের যাতে তার শরীরের উচু-নীচু অঙ্গগুলি বাহির থেকে বোঝা না যায়। 
নারীর সমস্ত শরীরই ঢেকে রাখা আবশ্যক । তবে এসব অঙ্গ না ঢাকলেও অসুবিধা 
নেই যেসব অঙ্গ স্বভাবতই প্রকাশ পায় । যেমন মুখমণ্ডল, হাতের কজি ও পায়ের 
পাতা ইত্যাদি । অনেক বিদ্বান বলেন যে, মুখমণ্ডল হচ্ছে মহিলাদের সৌন্দর্যের 
মূল । অতএব মুখমণ্ডলও ঢেকে রাখতে হবে (ইসলামে হালাল হারামের বিধান, পৃঃ...)। 
আল্লাহ বলেন, ১৬1 3| ১৫54 31 ১83) ০৯৯ 3; 

“আর তারা তাদের সৌন্দর্য প্রকাশ করবে না তাদের স্বামী ও পিতাদের ছাড়া অন্য 
কারো সামনে’ নূর ৩১)। অত্র আয়াতে মুসলিম মহিলাদেরকে স্বামী এবং নির্দিষ্ট 
নিষেধ করা হয়েছে। যাদের সামনে সৌন্দর্য প্রকাশ করা যায়- 

(১) পিতা, দাদা, নানা, স্বামীর পিতা, দাদা ও নানা । 

(২) নিজ পুত্র, পৌত্র, পৌত্রী, নাতি-নাতনী। 

(৩) নিজ ভাই, বৈমাত্রেয় ও বৈপিত্য় ভাই। 

(8) আপন ভ্রাতুস্পুত্র ও ভাগনা। 

(৫) অতিবৃদ্ধ যাদের যৌন চাহিদা নেই । 


১৬২ 20০) HAC আদর্শ নারী 


(৬) যেসব অপ্রাপ্ত বয়ঙ্ক বালক, নারীর লজ্জাস্থানের প্রতি যার কোনরূপ আকর্ষণ 
সৃষ্টি হয়নি। 
(৭) আপন চাচা ও মামা । তারা হচ্ছে পিতৃতুল্য। 
আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “পুরুষরা একে অপরের 
লজ্জাস্থানের প্রতি তাকাবে না। তেমনি নারীরাও পরম্পরের লজ্জাস্থানের প্রতি 
তাকাবে না । দু'জন পুরুষ একই কাপড়ের নিচে শয়ন করবে না। তেমনি দু'জন 
নারী একই কাপড়ের নিচে শয়ন করবে না’ গ্ন্সলিম, মিশকাত হা/৩১০০: বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/৩০৯৯ ৬ষ্ঠ খও)। অত্র হাদীছে নারী-পুরুষকে বিশেষভাবে পর্দা করার কথা 
বলা হয়েছে। তেমনি নারী-পুরুষ পরস্পরের লজ্জাস্থানের প্রতি দৃষ্টিপাত না করার 
নির্দেশ দেয়া হয়েছে । বিশেষ করে একজন নারী যেন অন্য নারীর হাতের কজি ও 
মুখমণ্ডল ব্যতীত অন্য কোন অঙ্গের প্রতি লক্ষ্য না করে। 
অন্য বর্ণনায় আছে রাসূল বলেছেন, “একজন নারী অপর নারীর অঙ্গের সাথে অঙ্গ 
লাগাতে বা স্পর্শ করতে পারে না। কারণ সে তার স্বামীর নিকট এ নারীর অঙ্গের 
বর্ণনা দিবে তখন তার স্বামী এ মহিলাকে অন্তর দৃষ্টিতে দেখবে’ (মিশকাত 
হা/৩১০০)। মুমিনা মহিলার জন্য নিজের স্বামীর কাছে অন্য কোন মহিলার অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গের বর্ণনা দেওয়া সমীচীন নয়। বিশেষ করে মহিলারা মাথার উকুন মারার 
নাম করে একে অপরের মাথা দেখাদেখি করে । কিন্তু স্বামীর নিকট অন্য মহিলার 
চুলের বর্ণনা দেয়া ঠিক নয়। 
জাহান্নামের অধিবাসীদের মধ্যে অধিকাংশই হবে নারী । এর সবচেয়ে বড় কারণ 
হচ্ছে স্বামীর অবাধ্য হওয়া এবং তার কৃতজ্ঞতা প্রকাশ না করা। স্বামীর 
অসন্তুষ্টিতে স্ত্রীর ইবাদত কবুল হয় না। তাই স্বামীর বিনা অনুমতিতে স্ত্রী নফল 
ইবাদত করতে পারে না। 
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আবদুল্লাহ ইবনু আমর (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “আল্লাহ এ মহিলার 


দিকে করুনার দৃষ্টিতে তাকাবেন না, যে স্বামীর শুকরিয়া আদায় করে না। আর 
সে স্বামীকে নিজের জন্য পরিপূর্ণ মনে করে না’ (ত্বাবারানী, কাবায়ির, পৃঃ ২৯৩)। 


20৮) HAC আদর্শ নারী ১৬৩ 


2১ 4৫০ এ। এ জেট ৩৩ Ls ও ভা TE ৬ SA ৬০১০৪ 08 এ ও bs 
7580 155 58:00 417 901 পুজা 22৮ মু 295 
আবদুল্লাহ ইবনু ওমর (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘তিন শ্রেণীর লোক 
জান্নাতে যাবে না। (১) পিতা-মাতার অবাধ্য সন্তান। (২) বাড়ীতে বেহায়াপনার 
সুযোগ দানকারী পুরুষ (৩) পুরুষের বেশ ধারণকারী মহিলা (নাসাঈ) ৷ 
বর্ণিত আছে যে কোন এক সময় সূর্য গ্রহণের ছালাতের পর ছাহাবীগণ বললেন, 
হে আল্লাহর রাসূল (ছাঃ)! আমরা আপনাকে দেখলাম আপনি এই স্থান হ'তে 
কিছু সামনে গেলেন। অতঃপর আবার পিছনে আসলেন । রাসূল (ছাঃ) বললেন, 
আমি জান্নাত দেখলাম । আমি সেখান হ'তে একটি ফলের গোছা নেওয়ার ইচ্ছা 
করছিলাম । আমি যদি একটি গোছা নিতাম তাহ'লে তোমরা পৃথিবী বিদ্যমান 
থাকা পর্যন্ত খেতে পারতে । তারপর জাহান্নাম দেখলাম, আজকের মত আশ্চর্য 
দৃশ্য আর কখনো দেখিনি। সেখানে দেখলাম অধিকাংশই নারী। ছাহাবীগণ 
বললেন, হে আল্লাহর রাসুল (ছাঃ)! এর কারণ কি? তিনি বললেন, তাদের 
কুফুরীর কারণে । বলা হল, তারা কি আল্লাহর সাথে কুফুরী করে? রাসূল (ছাঃ) 
বললেন, না তারা স্বামীর কৃতজ্ঞতা স্বীকার করে না এবং অনুগ্রহের শুকরিয়া 
আদায় করে না। তুমি যদি সারা জীবন তাদের সাথে অনুগ্রহ কর অতঃপর 
তোমার মধ্যে কোন কিছু লক্ষ্য করে, তারা বলে আমি তোমার নিকট কখনো 
কল্যাণ পাইনি (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৪৮২; বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৩১৭, ৩য় 
খও)। 
অত্র হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, জাহান্নামের অধিকাংশ অধিবাসী হবে নারী । 
কারণ তারা স্বামীর কৃতজ্ঞতা স্বীকার করে না এবং তার অনুগ্রহের শুকরিয়া 
আদায় করে না । 
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১৬৪ 2215) হা) আদর্শ নারী 


হুছাইন ইবনু মিহছান বলেন, আমার ফুফু আমার নিকট হাদীছ বর্ণনা করেন যে, 
কোন প্রয়োজনে আমি রাসূল & এর কাছে আসলাম । অতঃপর নবী 8 বললেন, 
“হে ওমুক মহিলা! তোমার স্বামী আছে কি? আমি বললাম, হ্যা আছে। তিনি 
বললেন, তুমি তার জন্য কেমন? সে বলল, আমি তার আনুগত্য ও খিদমতে 
কমতি করি না। তবে আমি তার পক্ষ থেকে কমতি পাই। রাসূল & বললেন, 
তুমি অপেক্ষা কর, তুমি তার মাধ্যমে কোথায় যাবে? কেননা সে তোমার জান্নাত 
এবং জাহান্নাম” আহমাদ, মুছরাফ ইবনু আবী শায়বাহ, আলবানী, আদাবুষ যিফাফ ২৮৫ 
পৃঃ সিলসিলা ছহীহা হা/২৬১২, ১৯৩৪) । 

উপরোল্লিখিত হাদীছ ও আয়াত দ্বারা প্রতীয়মান হয় যে, নারী-পুরুষ সবাইকে 
কৃত পাপের জন্য জাহান্নামে যেতে হবে। কিন্তু মহিলাদের এ সমস্ত পাপ ছাড়াও 
বেপর্দা হয়ে চলা এবং স্বামীর অবাধ্যতার কারণে তাদেরকে অধিক পরিমাণে 
জাহান্নামে যেতে হবে। অতএব প্রত্যেক নারী-পুরুষকে পাপ কাজ থেকে বিরত 
থেকে সৎ আমল করার জন্য আপ্রাণ চেষ্টা করতে হবে । বিশেষ করে নারীদেরকে 
সৎ আমলের পাশাপাশি যথাযথ পর্দা মেনে চলতে হবে এবং স্বামীর বাধ্য ও 
অনুগত হ'তে হবে। 

নারী-পুরুষ সবাইকে সৎআমলের পাশাপাশি আল্লাহর সৃষ্টি জীবের প্রতি সদাচরণ 
করতে হবে । কেননা হাদীছে আছে এক মহিলা একটি বিড়ালের প্রতি নিষ্ঠুর ও 
নির্দয় আচরণ করার কারণে জাহান্নামে যাবে । 
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০০১ ০০০১৯ bs ISU 
আবদুল্লাহ ইবনু ওমর ও আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, 
একজন মহিলাকে একটি বিড়ালের কারণে শাস্তি দেওয়া হয়। সে বিড়ালটিকে 
আটকিয়ে রেখেছিল, ফলে সেটি ক্ষুধায় কাতর হয়ে মারা যায়। সে বিড়ালটিকে 
খাদ্যও দিত না এবং ছেড়েও দিত না। যাতে সে যমীনের কীট-পতঙ্গ ধরে খেতে 


না পারায় সেটি মারা গেল’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৯০৩, বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/১৮০৮, ৪র্থ খও)। 


EL 5০1 আদর্শ নারী ১৬৫ 


মহান আল্লাহ রাব্বুল আলামীন পবিত্র কুরআনের সূরা তাহরীমের শেষভাগে 
বিশ্বের সকল মহিলাদের জন্য চারজন নারীর দৃষ্টান্ত পেশ করেছেন। তন্মধ্যে 
দু'জনের দৃষ্টান্ত হচ্ছে মুমিনদের জন্য । এ দু'জন হচ্ছেন, ফিরাউনের স্ত্রী আসিয়া 
(রাঃ) তিনি আল্লাহদ্রোহী প্রতাপশালী সম্রাটের স্ত্রী হয়েও কঠিন বিপদের মধ্যে 
থেকে অমানুষিক অত্যাচার-নির্যাতন সহ্য করেও ঈমানের উপর অটল ও অবিচল 
ছিলেন। তিনি আল্লাহর প্রতি বিশ্বাস থেকে বিচ্যুত হননি। ফলে আল্লাহ তাকে 
দুনিয়াতেই জান্নাতে তার স্থান দেখিয়েছেন । অন্য হচ্ছেন, ঈসা (আঃ)-এর মাতা 
মরিয়াম বিনতু ইমরান। তিনি তাঁর সতীতৃকে বজায় রেখেছিলেন এবং তিনি 
ছিলেন বিনয় প্রকাশকারিণীদের অন্যতম । 
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৩০৬ ২৪৯১ ১১০৯ ই জা NL Ld bs 
আবু মুসা (রাঃ) থেকে বর্ণিত রাসূল 8 বলেছেন, “পুরুষদের মধ্যে অনেকেই পূর্ণ 
ঈমানদার হয়েছেন কিন্তু নারীদের মধ্যে ইমরানের কন্যা মারইয়াম এবং 
ফেরাউনের স্ত্রী আসিয়া ব্যতীত আর কেউ পূর্ণ ঈমানদার হ'তে পারেনি’ (তাফসীর 
কুরআনুল কারীম, সূরা তাহরীম; বুখারী হা/৩৪১১; মুসলিম হা/৪৪৫৯; মিশকাত হা/৫৭২৪; 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/ ৫৪ ৭৯)। 
আল্লাহ তা'আলা কাফেরদের জন্য নূহ (আঃ)-এর পত্নী ও লূত (আঃ)-এর পত্নীর 
দৃষ্টান্ত পেশ করেছেন । আল্লাহ বলেন, ‘তারা ছিল ধর্মপরায়ন আমার দুই বান্দার 
গৃহে। অতঃপর তারা তাদের সাথে বিশ্বাসঘাতকতা করল। ফলে নূহ ও লূত 
তাদেরকে আল্লাহর কবল থেকে রক্ষা করতে পারল না এবং তাদেরকে বলা হ'ল, 
জাহান্নামীদের সাথে জাহান্নামে প্রবেশ কর’ তোহরীম ১০)। উল্লিখিত আয়াতে যে 
দু'জন নবীর স্ত্রী দ্বীনের ব্যাপারে নিজ নিজ স্বামীর বিরুদ্ধাচরণ করেছিল এবং 
গোপনে কাফের-মুশরিকদের সাহায্য করেছিল। ফলে তারা জাহান্নামে প্রবেশ 
করেছে। আল্লাহর প্রিয় পয়গম্বরদের স্ত্রী হওয়ার পরও তারা জ্হান্নাম থেকে 
পরিত্রাণ লাভ করতে পারেনি। তাদের একজন হচেছ নুহ (আঃ)-এর স্ত্রী 
“ওয়াগেলা' ও অপরজন লূত (আঃ)-এর স্ত্রী “রয়াহেলা' (তাফসীর কুরআনুল কারীম, 
সূরা তাহরীম) । 


১৬৬ 20৮) HAC আদর্শ নারী 


এসব দৃষ্টান্ত দ্বারা প্রতীয়মান হয় যে, মুমিনের ঈমান তার কোন কাফের আত্মীয়- 
স্বজনের কোন উপকারে আসবে না। যেমন নবীগণ তাদের কাফের স্ত্রীদের জন্য 
কোন উপকার করতে পারেননি । তাই সকলকে সাবধান হ’তে হবে, পাপ কাজ 
হ'তে বিরত থেকে বেশী বেশী সৎ আমল করতে হবে। প্রত্যেক নারী-পুরুষকে 
নিজ নিজ আমলের কারণে জান্নাতে বা জাহান্নামে যেতে হবে। এক্ষেত্রে কারো 
পিতা-মাতা, ভাই-বোন, স্বামী-স্ত্রী বা অন্য কোন আত্রীয়-স্বজনদের বদৌলতে 
আল্লাহর শাস্তি থেকে পরিত্রাণ পাবে না । আবার এটাও ঠিক যে, কোন পাপাচার 
কাফেরের মুমিনা স্ত্রী তার স্বামীর কারণে শাস্তি ভোগ করবে না। বরং 
প্রত্যেককেই নিজ নিজ কৃতকর্মের হিসাব আল্লাহর নিকট দিতে হবে । আর স্ব স্ব 
আমলের কারণেই শান্তি বা শাস্তি ভোগ করবে। এক্ষেত্রে কারো পাপের বোঝা 
অন্যে বহন করবে না বা কারো পাপের কারণে অন্যকে শাস্তি দেওয়া হবে না। 


জান্নাতী নারী 
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নিশ্চয়ই যারা ঈমান আনে ও সৎ আমল করে তারাই হচ্ছে সৃষ্টির সেরা । তাদের 
পালনকর্তার কাছে রয়েছে তাদের প্রতিদান এমন জান্নাত যার তলদেশ দিয়ে 
ঝর্ণাধারা প্রবাহিত। তারা সেখানে অনন্তকাল থাকবে’ (আল-বাইয়্যেনাহ ৭-৮)। 


মানুষের পার্থিব কৃতকর্মের কারণে পরকালে তারা জান্নাত বা জাহান্নামের 
অধিবাসী হবে । উপরোক্ত আয়াতে মুমিন নর-নারীর জন্য জান্নাতের সুসংবাদ 
দেয়া হয়েছে। 
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il 5৭ আদর্শ নারী ১৬৭ 


ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূল এ বলেছেন, ‘আমি কি তোমাদেরকে 
জান্নাতের অধিবাসী পুরুষদের সংবাদ দিব না? নবী জান্নাতী, সত্যবাদী জান্নাতী, 
শহীদ জান্নাতী, নবজাতক শিশু জান্নাতী, একমাত্র আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টির উদ্দেশ্যে দ্বীনি 
ভাইয়ের সাক্ষাৎ্কারী জান্নাতী । আর এসব স্ত্রীগণ হচ্ছে জান্নাতের অধিবাসী যারা 
বন্ধুভাবাপন্ন, স্েহপরায়ণ, বেশি বেশি সন্তান প্রসবকারিণী, স্বামীর প্রতি বারংবার 
গভীর প্রেম বিনিময়কারিণী | কোন সময় স্বামী রাগানিত হ'লে, স্বামীর হাতে হাত 
রেখে বলে, আমি আপনার সন্তুষ্টি অর্জন না করা পর্যন্ত কোন খাদ্যের স্বাদ 
আস্বাদন করবো না“ (সিলসিলা ছহীহা হা/১৮৭)। 

অত্র হাদীছে চারটি গুণবিশিষ্ট মহিলাকে জান্নাতী বলা হয়েছে। (১) স্বামীকে খুব 
বেশি ভালবাসা, (২) ঘন ঘন সন্তান প্রসব করা (৩) স্বামীর সাথে বারংবার গভীর 
প্রেম বিনিময়ে অনুরাগী হওয়া (8) স্বামী কোন কারণবশত রাগান্বিত হ'লে 
স্বামীকে রাষী-খুশী না করা পর্যন্ত খাদ্য না খাওয়ার দৃঢ় পরিকল্পনা করা । 


অন্য বর্ণনায় আছে, স্বামীর সন্তুষ্টি ও অসন্তষ্টিই হচ্ছে মহিলাদের জান্নাত ও 
জাহান্নাম (সিলসিলা ছহীহা হা/২৬১২, ১৯৩৪)। 
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আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূল ৪ বলেছেন, স্ত্রীলোক যখন তার প্রতি নির্ধারিত পাচ 
লজ্জাস্থানের হেফাযত করে ও স্বামীর অনুগত থাকে, তখন সে জান্নাতের যে কোন 
দরজা দিয়ে ইচ্ছা প্রবেশ করতে পারবে’ (আবু নু'আইম, মিশকাত হা/৩২৫৪, বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হা/৩১১৫, হাদীছ ছহীহ)। অত্র হাদীছের ভাব ও ভাষার প্রতি লক্ষ্য করলে 
অতি সহজেই বুঝা যায় যে, মহিলাদের জন্য জান্নাত লাভ একেবারেই সহজ । 
কেননা চারটি গুণসম্পন্ন মহিলার জন্য তাদের ইচ্ছানুযায়ী যে কোন দরজা দিয়ে 
সরাসরি জান্নাতে প্রবেশের সুসংবাদ দেওয়া হয়েছে। মুসলিম মহিলাদের জন্য 
উপরোক্ত চারটি গুণে গুণান্বিত হওয়ার চেষ্টা করা অতিব যরূরী । 


islamicdoor.com | 

১৬৮ 5০0৬0 201 আদর্শ নারী 
yA 558 35১ ৯০০০ ০৪০ এস) BB hl 09০0 08 09 ৬৯ af OF dl ৯:০2 

LS LES SPS এ০ ভি উনি WL 9) ডি > ও এ ৮১৬৮ 
আব্দুল্লাহ ইবনু আবী আওফা (রাঃ) বলেন, রাসূল & বলেছেন, 'স্ত্রী ততক্ষণ 
পর্যন্ত আল্লাহ্র হক আদায় করতে পারে না, যতক্ষণ পর্যন্ত সে তার স্বামীর হকৃ 
আদায় না করবে। যদি স্বামী উটের গদির উপর থাকা অবস্থায় স্ত্রীর সাথে 
সহবাসের ইচ্ছা প্রকাশ করে, তবুও স্ত্রীকে সম্মতি প্রকাশ করতে হবে" (ইবনু 
মাজাহ, আলবানী, আদারুয যিফাফ ২৮৪ পৃঃ হাদীছ ছহীহ)। অত্র হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত 
হয় যে, স্বামীর সন্তষ্টিই হচ্ছে স্ত্রীর জন্য আল্লাহর হকৃ আদায় করা । সুতরাং যে 
মহিলা স্বামীর সন্তুষ্টি অর্জন করতে পারল সে আল্লাহর হক আদায় করতে পারল । 
আর আল্লাহর হক আদায় করার অর্থই হচ্ছে তার জন্য জান্নাত অবধারিত । তাই 
প্রত্যেক মুমিনা আদর্শ নারীকে নিজের স্বামীর ব্যাপারে সজাগ থাকতে হবে। 
কেননা স্বামীই হচ্ছে তার জান্নাত ও জাহান্নাম । 
আল্লাহর সৃষ্টি জীবের প্রতি সদয় আচরণ করতে হবে । কেননা রাসূল বলেছেন, 
সমস্ত সৃষ্টিই আল্লাহর পরিবারভূক্ত। সুতরাং যমীনে যারা আছে তাদের প্রতি দয়া 
কর। আসমানে যিনি আছেন তিনি তোমাদের প্রতি দয়া করবেন। হাদীছে আছে 
একটি কুকুরের প্রতি অনুগ্রহ করার কারণে একজন ব্যভিচারিণী মহিলা আল্লাহর 
সন্তুষ্টি লাভ করতে পেরেছে। 
আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, একজন 
পতিতা মহিলাকে ক্ষমা করে দেওয়া হয়। একটি কূপের পাশে উপবিষ্ট একটি 
কুকুরের নিকট দিয়ে অতিক্রমকালে সে দেখল কুকুরটি হাপাচ্ছে এবং পিপাসায় 
মারা যাওয়ার উপক্রম ৷ কুকুরটির এ অবস্থা দেখে সে নিজের মোযা খুলে মাথার 
ওড়নার সাথে বেঁধে কূপ থেকে পানি উঠিয়ে কুকুরটিকে পান করাল । এর ফলে 
তাকে ক্ষমা করে দেওয়া হ'ল। এসময় রাসূল (ছাঃ)-কে জিজ্ঞেস করা হ'ল পশুর 
সেবায়ও কি কল্যাণ আছে? তিনি বললেন, প্রত্যেক প্রাণীর সেবায় কল্যাণ আছে’ 
(মুভাফাকু আলাইহ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৮০৭)। 
উপরোক্ত হাদীছ ছারা বুঝা যায় যে, একটি প্রাণীর প্রতি দয়া করার কারণে 
একজন বারবণিতার মত পাপী মহিলাকে যদি আল্লাহ ক্ষমা করে দেন, তাহ'লে 


EL 591 আদর্শ নারী ১৬৯ 
আমাদেরকেও আল্লাহর সন্তুষ্টি অর্জনের জন্য তার হুকুম পালনের সাথে সাথে তাঁর 
সৃষ্টি জীবের প্রতি দয়া ও অনুগ্রহ করতে হবে । 


আওফ ইবনু মালেক আল-আশজাঈ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “আমি 
ও কালো গণ্ডদ্বয় বিশিষ্ট মহিলা কিয়ামতের দিন এভাবে নিকটবর্তী হব। রাবী 
ইয়াীদ ইবনু যুরাঈ নিজের মধ্যমা ও তর্জনী অঙ্গুলীর প্রতি ইঙ্গিত করে 
দেখালেন। অর্থাৎ সে এমন মহিলা যার স্বামী নেই অথচ সে মর্যাদাশীলা ও রূপসী 
হওয়া সত্বেও ইয়াতীম সন্তানদের লালন-পালনের উদ্দেশ্যে নিজেকে বন্দী করে 
রেখেছে যে পর্যন্ত তারা (স্বনির্ভর হয়ে মায়ের সেবা-যত্বু হ'তে) পৃথক হয়ে যায় 
বা মৃত্যুবরণ করে’ (আরুদাউদ, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৪৭৬১)। 

রাসূল (ছাঃ) পুরুষদের মধ্যে যেমন অনেককে জান্নাতের সুসংবাদ দিয়েছেন 
তেমনি নারীদের মধ্যেও কয়েকজনের সম্পর্কে দুনিয়াতেই জান্নাতের সুসংবাদ 
খুওয়াইলিদের কন্যা খাদীজা, মুহাম্মাদ (ছাঃ)এর মেয়ে ফাতিমা এবং আবুবকর 
(রাঃ)-এর মেয়ে আয়েশা । ফের'আউনের স্ত্রী আসিয়া আল্লাহর কাছে যালিম 
সম্প্রদায়ের নিকট থেকে মুক্তি ও জান্নাতে তার জন্য একটি ঘর নির্মাণের প্রার্থনা 
করেছিল। আল্লাহর বাণী, 


Lil ০৪ 03 এস এ ০ 0০ ও মু ০১৮ Sloat 97 05 9৬5 dh ০550) 
Lalli [১ ৩৪ ১৯১ 4১৪ ০১০১৯ bs ৬৯ 
‘আল্লাহ্‌ তা'আলা ঈমানদার লোকদের জন্য ফেরাউনের স্ত্রীকে দৃষ্টান্তস্বরূপ পেশ 
করেছেন। ফেরাউনের স্ত্রী আসিয়া দো'আ করে বললেন, হে আল্লাহ্‌! আমার জন্য 
তোমার কাছে জান্নাতে একটি ঘর নির্মাণ কর এবং ফেরাউন ও তার কার্যকলাপ 
থেকে আমাকে মুক্তি দাও। মুক্তি দাও আমাকে অত্যাচারী লোকদের নির্যাতন 
থেকে’ (তোহরীম ১১)। আল্লাহ তার দোআ কবুল করেছিলেন। 
14: 45516 ৪১১ ০৯১১ bs 5৪ 0১৬৪ (৯১ ০৯ al 95 Sl 
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১৭০ 2000 50 আদর্শ নারী 


‘আর ইমরান কন্যা মারিয়ম, যিনি তার যৌনাঙ্গের পূর্ণ রক্ষণাবেক্ষণ করেছেন। 
তখন আমি তার মধ্যে আমার থেকে রূহ ফুঁকে দিয়েছি । তিনি তার প্রতিপালকের 
সব কথা ও তার কেতাব সমূহের সত্যতা মেনে নিয়েছেন। বস্তুতঃ তিনি ছিলেন 
নিয়মিত ইবাদতকারিণী, আল্লাহর আদেশ পালনকারী বিনয়ী লোকদের অন্তর্ভুক্ত 
(তাহরীম ১২)। 


তিনি, 2521 rr ln sl ০৪৫ 


| 01 Ls 


dl ৬৯০ of 
আনাস (রাঃ) বলেন, বলেছেন, “সার ঠ মধ্য থেকে এই 
চারজন মহিলার ফযী ৰ ওয়া যথেষ্ট । তারা হচ্ছেন 
ইমরানের মেয়ে ম ক দা, মুহাম্মদ && এর মেয়ে 
ফাতিমা এবং নী সঃ ৩৮৭৮, মিশকাত হা/৬১৮, 
বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৫৯ 
আয়েশা (রাঃ)-এর ব্যা 


০০&০০ 39 


ছি 12 
ছারীদের মর্যাদা’ (বু ত হা/৫৭২৪, বঙ্গানুবাদ মিশকাত 
হা/৫৪৭৯)। রুটি টুকরা মধ্যে ভিজিয়ে দেওয়াকে 


ছারীদ বলে। এটা আরবের 

আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, একদা জিবরী। ক্রীম (ছাঃ)-এর নিকট 
আসলেন এবং বললেন, হে আল্লাহর রাসূল! এ যে খাদীজা একটি পাত্র নিয়ে 
আসছেন। তার মধ্যে তরকারী ও খাদ্যদ্রব্য আছে। তিনি যখন আপনার নিকট 
আসবেন তখন তাকে তার রবের পক্ষ থেকে এবং আমার পক্ষ থেকে সালাম 
বলবেন। আর তাকে জান্নাতের মধ্যস্থিত মুক্তখচিত এমন একটি প্রাসাদের 
< যেখানে কোন হৈ হুল্লোড় বা কোন কষ্ট নেই’ (বুখারী, 


mieddor.com 


20৮) HAC আদর্শ নারী ১৭১ 
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৬৩৯ ৩০০ অসি ই এ এ 5 Be 
উম্মু সালমা (রাঃ) বলেন, মক্কা বিজয়ের বছর এক দিন রাসূল (ছাঃ) ফাতিমাকে 
ডাকলেন এবং চুপে চুপে কিছু কথা বললেন। কথা শুনে ফাতিমা কেঁদে 
ফেললেন। অতঃপর তিনি পুনরায় তার সাথে কথা বললেন । এবার ফাতিমা 
হাসলেন । উম্মু সালমা বলেন, রাসূল (ছাঃ)-এর ওফাতের পর আমি ফাতিমা 
(রাঃ)-কে এ দিনের কাঁদার ও পরক্ষণেই হাসার কারণ জিজ্ঞেস করলাম। তিনি 
বললেন, রাসূল (ছাঃ) আমাকে বলেছেন যে, অচিরেই তিনি ইন্তিকাল করবেন। 
একথা শুনে আমি কেঁদেছি । তারপর তিনি আমাকে বললেন, আমি মারিয়াম 
বিনতু ইমরান ব্যতীত জান্নাতী সমস্ত নারীদের সরদার হব। একথা শুনে আমি 
হেসেছি' (তিরমিযী, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/ ৫৯৩৩)। 


দা UE NOE 


০৭ ০৮))৮ ৯০ ৮. 


8775 28555 Ls 


জাবের ইবনু আতিক (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেন, ‘আল্লাহর রাস্তায় যুদ্ধ 
করে নিহত হয়ে শহীদ হওয়া ব্যতীত সাত শ্রেণীর শহীদ রয়েছে। (১) 
মহামারীতে মৃতব্যক্তি শহীদ (২) পানিতে ডুবে মৃতব্যক্তি শহীদ (৩) 'যাতুল 
জানব’ বা প্লেগ রোগে (এমন রোগ যাতে পাজরের নীচে হৃদয়ের নিকটে দানা 
উঠে এবং রোগীর শ্বাস নিতে কষ্ট হয়, এরূপ রোগে) মৃতব্যক্তি শহীদ । (৪) 
পেটের রোগে মৃতব্যক্তি শহীদ (৫) আগুনে পুড়ে মৃতব্যক্তি শহীদ (৬) কোন কিছু 
চাপা পড়ে মৃতব্যক্তি শহীদ এবং (৭) প্রসবকষ্টে মৃত স্ত্রীলোক শহীদ’ মুয়াত্তা ইমাম 
মালেক, আবুদাউদ, নাসাঈ, মিশকাত হা/১৫৬১, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/১৪৭৫, ৪র্থ খও)। 


১৭২ 20৮) HAC আদর্শ নারী 


অত্র হাদীছে রাসূল (ছাঃ) আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ করে নিহত শহীদগণ ছাড়াও 
সাত শ্রেণীর লোককে শহীদের মর্যাদা দেয়ার ঘোষণা দিয়েছেন। তন্ধ্যে সন্তান 
প্রসবের সময় যেসব মহিলা মৃত্যুবরণ করে তারাও শহীদের মর্যাদা পাবে । 
উপরোক্ত হাদীছগুলি দ্বারা বুঝা যায় যে, রাসূল (ছাঃ) নারীদেকে যেমন 
জাহান্নামের ভীতি প্রদর্শন করেছেন তেমনি জান্নাতের সুসংবাদও দিয়েছেন। 
ইবাদত-বন্দেগী, পরহ্যগারিতা ও সৎ আমল ছাড়াও দুই শ্রেণীর নারীর জন্য 
জান্নাতের সুসংবাদ দিয়েছেন। (১) যে বিধবা নারী তার ইয়াতীম সন্তান 
প্রতিপালনের জন্য নিজের সুখ-শান্তি বিসর্জন দিয়ে বিবাহ না করে একাকী জীবন 
যাপন করে, যতদিন না তারা স্বনির্ভর হয়। (২) সন্তান প্রসবকালে 
মৃত্যুবরণকারিণী নারী। এটা দ্বারা কঠিন বিপদের সময়েও ধৈর্য ধারণ করার 
উৎসাহ প্রদান করা হয়েছে। 

জান্নাতী মহিলাদের অবস্থাঃ 

জান্নাতে নারীগণ হবেন পূর্ণ যুবতী । আল্লাহ বলেন, _-(211 155 3 সমবয়ঙ্কা 
পূর্ণযৌবনা তরুণীগণ’ (নাবা ৩৩)। 

(হুর) পৃথিবীর পানে উকি দেয় তবে সমগ্র জগৎ তার রূপের ছটায় আলোকিত 
হয়ে যাবে এবং আসমান ও যমীনের মধ্যবর্তী স্থান সমূহ সুগন্ধিতে মোহিত করে 
ফেলবে । এমনকি তাদের (হুরদের) মাথার ওড়না গোটা দুনিয়া এবং তার 
মধ্যকার সম্পদরাজি হ’তেও উত্তম (বুখারী, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৫৩৭৩)। 

অন্য বর্ণনায় রাসূল (ছাঃ) জান্নাতবাসিনী নারীদের সৌন্দর্যের বর্ণনা এভাবে দেন, 
সৌন্দর্যের দরুন তাদের হাড় ও গোশতের উপর দিয়ে নলার ভিতরের মজ্জা দেখা 
যাবে। তারা সকাল-সন্ধ্যা আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনায় রত থাকবে । তারা কখনো 
রোগাক্রান্ত হবে না। তাদের পেশাব-পায়খানার প্রয়োজন হবে না, থুথু ফেলবে 
না, সর্দি-কাশি হবে না। তাদের পাত্র সমূহ হবে সোনা-রূপার তৈরী । তাদের 
চিরুণী স্বর্ণের এবং ধুনীর জ্বালানী হবে আগরের। তাদের গায়ের ঘাম হবে 
কন্তরীর মত (সুগন্ধিযুক্ত)। তাদের স্বভাব হবে মানুষের মত, শারীরিক গঠন বা 


20৮) HAC আদর্শ নারী ১৭৩ 
অবয়ব হবে পিতা আদম (আঃ)-এর ন্যায় এবং উচ্চতায় ষাট গজ লম্বা (বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত, ১০ম খণ্ড, হা/৫৩৭৮)। 
জান্নাতে হুরগণ হবেন এমন অপরূপা ও লাবণ্যময়ী যা মানুষ কোনদিন দেখেনি 
এবং কল্পনাও করেনি । 
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1৯0) এ 
আবু হুরায়রা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, ‘প্রথম যে দল 
চেয়েও অধিক সুন্দর ও উজ্জ্বল হবে । তাদের অন্তরগুলি হবে এক ব্যক্তির অন্তরের 
মত। তাদের মধ্যে কোন বিদ্বেষ থাকবে না, কোন হিংসা থাকবে না। আর 
তাদের প্রত্যেকের ডাগর ডাগর চোখ বিশিষ্ট দু'জন করে স্ত্রী থাকবে, যাদের 
পদতলের অস্থিমজ্জা হাড় ও গোস্ত ভেদ করে দেখা যাবে" (বঙ্গানুবাদ বুখারী, ৩য় খণ্ড, 
হ/৩২৫৪)। 


অন্য বর্ণনায় আছে রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “জান্নাতের হুরগণের চেহারার উজ্জ্বলতা 
আয়না অপেক্ষা অধিক স্বচ্ছ হবে’ (বঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৫৪০৯)। 


হুরদের সম্পর্কে মহান আল্লাহ বলেন, ১৯ ০১4০ 930 JSS 2 

“সেখানে থাকবে টানাটানা, ডাগর ডাগর আখি বিশিষ্ট নারীগণ । আর তারা হবে 
আবরণে রক্ষিত মতির ন্যায়’ (ওয়াক 'আহ ২২, ২৩)। 

তরুণীগণ ৷ অর্থাৎ তারা তাদের স্বামী ছাড়া অন্য কোন পুরুষের দিকে তাকাবে 


না। আল্লামা ইবনু জাওযী বলেন, তারা তাদের স্বামীদের দৃষ্টিকে নত রাখবে। 
অর্থাৎ তারা এমন অনিন্দ্য সুন্দরী ও স্বামীর প্রতি নিবেদিতা হবে যে, তাদেরকে 


১৭৪ aE 5৮1 আদর্শ নারী 

পেয়ে স্বামীদের অন্তরে অন্য কোন নারীর প্রতি বাসনাই হবে না (কুরআনুল 

কারীম) । 

মহান আল্লাহ আরো বলেন, “যেন তারা সুরক্ষিত ডিম” । 

উপরোক্ত আয়াত ও হাদীছ দ্বারা বুঝা যায় যে, জান্নাতী হুরদের সৌন্দর্যের কোন 

তুলনা নেই। তাদের সৌন্দর্য বর্ণনা করে শেষ করা যাবে না। তার হচ্ছেন অতিব 

সুন্দরী। রাসূল (ছাঃ) জাহান্নামে মহিলাদের সংখ্যা যেমন বেশী হবে উল্লেখ 

করেছেন, তেমনি জান্নাতেও তাদের সংখ্যা অধিক হবে বলে উল্লেখ করেছেন। 

LUA Bl plas ade dl ৪৮০ 40 45৯০ এড JG ৪৪ bl ৬৬০ ১৪৯০ জো ০৪ 
২835 5১459 089 ৬39 2 এ ও 

আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, নিম্নমানের জান্নাতবাসীর 

জন্য আশি হাযার খাদেম এবং বাহাত্তর জন স্ত্রী হবে’ (তিরমিযী, মিশকাত, বঙ্গানুবাদ 

মিশকাত হা/৫৪০৬)। 

একজন নিম্নমানের জান্নাতবাসীর স্ত্রী যদি বাহাত্তর জন হয় তাহ'লে কত লোক 

জান্নাতে যাবে আর তাদের স্ত্রীর সংখ্যা কত হবে? অতএব জান্নাতেও নারীদের 

খ্যা বেশী হবে। জান্নাতে নারীগণ সর্বদা তাদের স্বামীদের উপর রাযী-খুশি 

থাকবে । 

রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, 
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আলী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “জান্নাতের হুরগণ এক জায়গায় 

সমবেত হয়ে উচ্চ আওয়াজে সুমধুর সুরে সুললিত কণ্ঠে গান গাইবে । সৃষ্টিজীব 

কখনো সেই সুর শুনতে পায়নি। তারা বলবে স্বামী গো! আমরা চিরদিন থাকব 


কখনো ধ্বংস হব না। স্বামী গো! আমরা সর্বদা সুখে আনন্দ-ফুর্তিতে থাকব 
কখনো দুঃখ-দুশ্িন্তায় পতিত হব না। স্বামী গো! আমরা সর্বদা সন্তুষ্ট থাকব 
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কখনো নাখোশ হব না। সুতরাং ধন্যবাদ, যার জন্য আমরা এবং আমাদের জন্য 
যিনি’ (তিরমিযী, বিঙ্গানুবাদ মিশকাত হা/৫৪০৭)। 


যিকিরের আলোচনা 

ছালাত, ছিয়াম, হজ্জ, যাকাত, দান-ছাদাক্বার মত আরেকটি গুরুত্বপূর্ণ ইবাদত 
হচ্ছে যিকর। যিকর অর্থ স্মরণ করা । অর্থাৎ বিভিন্ন তাসবীহও দো'আ পাঠের 
মাধ্যমে সর্বক্ষণ আল্লাহকে স্মরণ করার নামই হচ্ছে যিকর । মুমিন নারী-পুরুষকে 
সর্বদা যিকর করার অভ্যাস করা যরূরী। হযরত জাবের (রাঃ) বলেন, রাসূল 
(ছাঃ) বলেছেন, “শ্রেষ্ঠ যিকর হ'ল ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ আর শ্রেষ্ঠ দো'আ হ'ল 
আলহামদুলিল্লাহ" (তিরমিযী, ইবনু মাজাহ, মিশকাত হ/২৩০২)। 
অন্য এক বর্ণনায় আছে যে ব্যক্তি “সুবহানাল্লাহিল আযীম ওয়া বিহামদিহী* বলবে 
তার জন্য জান্নাতে একটি খেজুর গাছ লাগানো হবে (তিরমিযী, মিশকাত হ/২৩০৪ 
হাদীছ ছহীহ)। 
৩113) 40১45 এ ১০২০ UH 90 ts ah 050 UG 0575০ ৯১০১৯ ও ০৪ 
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আৰু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “আমার নিকট সমস্ত পৃথিবী 
অপেক্ষাও প্রিয়তর হচ্ছে সুবহানাল্লাহ, আলহামদুলিল্লাহ, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ ও 
আল্লাহু আকবার বলা’ (মুসলিম, মিশকাত হা/২২৯৫: বাংলা মিশকাত হা/২১৮৭)। 


১১:৯৪) 201 ০০ IG ৬০ lay ale dl ৪৮০ dl Jw) এড ৩৩ 75০ ৯১১৯ এ ০০ 
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আৰু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি দৈনিক 

একশত বার বলবে, সুবহানাল্লাহি ওয়া বিহামদিহী অর্থাৎ আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা 
করি তাঁর প্রশংসার সাথে, তার সমস্ত গুনাহ মাফ করা হবে, যদিও তার গুনাহ 


সমুদ্রের ফেনার ন্যায় অধিক হয়’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২২৯৬; বাংলা মিশকাত 
হা/২১৮৮)। 


১৭৬ 20৮) HAC আদর্শ নারী 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘দুটি সংক্ষিপ্ত বাক্য যা বলা 
সহজ, অথচ পাল্লাতে ভারী ও আল্লাহর নিকট অধিক প্রিয় । তা হল, সুবহানাল্লাহ 
ওয়া বিহামদিহী, সুবহানাল্লাহিল আযীম” (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২২৯৮: বাংলা 
মিশকাত হা/২১৯০)। 

আবু মুসা আশ'আরী (রাঃ) বলেন, আমরা এক সফরে রাসূল (ছাঃ)-এর সাথে 
ছিলাম । লোকেরা উচ্চস্বরে তাকবীর বলতে লাগল । তখন রাসূল (ছাঃ) বললেন, 
হে মানুষ! তোমরা তোমাদের প্রতি রহম কর এবং নীরবে তাকবীর পাঠ কর। 
তোমরা বধিরকে ডাকছ না এবং অনুপস্থিতকেও ডাকছ না। তোমরা ডাকছ 
সর্বশ্লোতা ও সর্বদ্রষ্টাকে, তিনি তোমাদের সাথে আছেন। যাকে তোমরা ডাকছ 
তিনি তোমদের বাহনের ঘাড় অপেক্ষাও তোমাদের অধিক নিকটে আছেন । আবু 
মুসা বলেন, আমি তখন রাসূল (ছাঃ)-এর পিছনে চুপে চুপে বলছিলাম, 0১3 
4১৮ ২1 5553; (লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ) অর্থাৎ আমার কোন উপায় 
নেই, কোন শক্তি নেই আল্লাহর সাহায্য ব্যতীত। তখন রাসূল (ছাঃ) বললেন, 
ওহে ইবনু কায়েস! আমি কি তোমাকে জান্নাতের ভান্ডার সমূহের একটি ভান্ডারের 
সন্ধান দিব না? আমি বললাম, নিশ্চয়ই হে আল্লাহর রাসূল! তিনি বললেন, তা 
হচ্ছে- 45 ২1 55) ৫১৯ এ “লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ’ (বুখারী, 
মুসলিম, মিশকাত হা/২৩০৩; বাংলা মিশকাত হা/২১৯৫)। 

আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, “যে ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় 
একশত বার বলবে ৯০ 9১০ 401 ০৯: (সুবৃহণানালল-হিল 'আফটীম ওয়া 
বিহ্ণামৃদিহ) অর্থ “আমি উচ্চ মর্ধাদাশীল আল্লাহ্‌র প্রশংসা সহকারে পবিত্রতা বর্ণনা 
করি’, ক্য়ামতের দিন তার চেয়ে শ্রেষ্ঠ বাক্য নিয়ে কেউ উপস্থিত হতে পারবে 
না, কেবল সে ব্যক্তি ব্যতীত যে এর অনুরূপ বা এটা অপেক্ষা অধিকবার বলবে' 
(মুভাফাকৃ আলাইহ, মিশকাত হা/২২৯৭)। 


2215) হা) আদর্শ নারী ১৭৭ 
41) ১2০41) 401 ১০4০ 21940 8০ ক hl ৩১০০ 0 IG ৬০৯ 08 5১৯৮ ৪ 
20 ১১৯) এএ। ০৬২০ শি) এ ও! এ] ২৮ Ll, ও) ST 03 আও 413 
EL 2605 555 ও এনা 99 এ VLU YG 
সামুরা ইবনু জুনদুব (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, শ্রেষ্ঠ বাক্য হচ্ছে 
চারটি- সুবহানাল্লাহি ওয়াল হামদুলিল্লাহি ওয়া লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াল্লাহু 
আকবার । অন্য বর্ণনায় আছে আল্লাহর প্রিয় বাক্য চারটি “সুবহানাল্লাহ (আল্লাহ 
পবিত্র), আল-হামদুলিল্লাহ (সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য), লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ 
(আল্লাহ ব্যতীত কোন মাবুদ নেই, আল্লাহু আকবার (আল্লাহ মহান)। এর যে 
কোন একটি আগে পিছে হ'লে কোন ক্ষতি নেই (মুসলিম, মিশকাত হা/২২৯৪)। 
আর রি ০ বলেন, বা রা একশত বার 
আল্লহ লজ জর দেরি 
রাজত্ব, তাঁরই প্রশংসা এবং তিনিই হচ্ছেন, সমস্ত বিষয়ের উপর ক্ষমতাবান । এ 
ব্যক্তির দশটি গোলাম আযাদ করার সমান নেকী হবে । তার জন্য আরো একশত 
নেকী লেখা হবে এবং একশত গুনাহ মাফ করা হবে এবং এ বাক্য তাকে এ 
দিনের জন্য শয়তান হ'তে রক্ষাকবচ হবে সন্ধ্যা পর্যন্ত এবং সে যা করছে তা 
অপেক্ষা উত্তম কেউ কিছু করতে পারবে না। এ ব্যক্তি ব্যতীত যে এ আমল 
অপেক্ষা অধিক আমল করবে’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২৩০২; বাংলা মিশকাত 
হা/২১৯৪)। 
এক নযরে তাসবীহগুলি নিম্নরূপ- 
১ ধাঁ 9) | এ! 21] ও ) এ) ১ ১ 3 01 ০৬, স্ববৃহণা-নাল্লা-হি 
ওয়ালহণামৃদুলিল্লা-হি ওয়া লা-ইলা-হা ইল্লাল্প-হু ওয়াল্ল-হু আকৃবার) (তিরমিযী, 
হাদীছ হাসান, মিশকাত, হা/২৩১৫)। 


৷ খু! 41 3 লো-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ) আর সবচেয়ে উত্তম দো'আ হচ্ছে- « ১১ 
(আল-হঠামৃদু লিল্লা-হ) (তিরমিযী, হাদীছ ছহীহ , মিশকাত, হা/২৩০৬)। 
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(লা-ইলা-হা ইল্লালল-হু ওয়াহ্‌:দাহ্‌ লা- শারীকা লাহ, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল 
হ:ামদু ওয়া হুওয়া “আলা- কুল্লি শাইয়িং কৃদীর) সে ১০ জন দাস মুক্ত করার 
সমান নেকী পাবে । 
EEA এএ। ০৫০ ৯৬৯৪ 3 এএ। ০০০ 
(সুবৃহ:৷-নাল্লা-হি ওয়া বিহ:ামূদিহী সুবৃহণা-নাল্ল-হিল 'আযটীম) (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত, হা/২২৯৮)। 
কালেমায়ে তাইয়েবাহ- 41 3| এ 4 (লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ)। 
অর্থঃ আল্লাহ ব্যতীত কোন উপাস্য নেই। 
কালেমায়ে শাহাদত 
হি 282 855 195 85 %1 81925 
উচ্চারণ? আশ্হাদু আল্লা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহু লা- শারীকালাহ্‌ ওয়া 
আশহাদু আরা মৃহণাম্মাদান 'আবৃদুহু ওয়া রসুলুহ । 
অর্থঃ “আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন মাবুদ নেই, তিনি একক, 
তার কোন শরীক নেই এবং আমি আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহম্মাদ (ছঃ) তীর 
বান্দা ও রাসূল । 
5 El Bee 785 5580 2106০58৮০55 
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আৰু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, “আল্লাহর নিরনব্বইটা 
এক কম একশত নাম রয়েছে । যে তা স্মরণ করবে সে জান্নাতে যবে। অন্য এক 
বর্ণনায় আছে, তিনি বেজোড়, বেজোড়কে ভালবাসেন’ (বুখারী, মুসলিম মিশকাত 


হা/২২৮৭, “দো'আ' অধ্যায়, 'আল্লাহন নাম’ অনুচ্ছেদ)। আল্লাহর গুনবাচক নামের 
মাধ্যমে তাকে ডাকলে আল্লাহ তাকে জান্নাতে প্রবেশ করাবেন । 


আল্লাহ্‌র গুণবাচক নাম সমূহ 


2215) হা) আদর্শ নারী ১৭৯ 


(১) এ॥ (আল্লাহ) আল্লাহ্‌ যিনি ব্যতীত কোন মাবুদ নেই। (২) ১২১১ 
(আর্-রহঃমান) দয়াময়, (৩) ১৯১ (আর-রাহীম) দয়াবান, বিশেষ দয়ার 
অধিকারী (8) এ | (আল-মালিক) রাজাধিরাজ (৫) ১,১১। (আল-কুদ্দুস) 
অতিপবিত্র (৬) :১.। (আস-সালাম) শান্তিময়, (৭) ১০ (আল-মুমিন) নিরাপত্তা 
দাতা, (৮) ১৬ (আল-মুহাইমিন) রক্ষক, (৯) ১১ (আল-আবীয) 
প্রভাবশালীর, (১০) 4৯] (আল-জাব্বার) শক্তি প্রয়োগ দ্বারা সংশোধনকারী, 
(১১) 5: (আল-মুতাকাবিবর) অহংকারের অধিকারী, (১২) ৷ (আল- 
খালিক) সৃষ্টা (১৩) $১%। (আল-বারী) ক্রুটিহীন অষ্টা (১৪) 7১০11 (আল- 
মুছাব্বির) অংকনকারী (১৫) 249 (আল-গাফফার) বড় ক্ষমাশীল (১৬) ১ 
(আল-কাহহার) নির্বিঘ্নে ক্ষমতা প্রয়োগকারী, (১৭) 2,391 (আল-ওয়াহহাব) বড় 
দাতা , (১৮) 3%| (আর-রাযযাক) রিযিক দাতা (১৯) 0 (আল-ফাত্তাহ) 
বিপদমুক্তকারী (২০) এ (আল-আলীম) বড় জ্ঞানী, সর্বজ্ঞ (২১) ৯,৬ (আল- 
কাবিষ) সংকোচনকারী (২২) ৮-4 (আল-বাসিত) সম্প্রসারণকারী (২৩) ১৬৬। 
(আল-খাফিয) নিচুকারী (২৪) ৮১1 (আর-রাফি') যিনি উপরে উঠান (২৫) ১। 
(আল-মুইযযু) সম্মানদাতা (২৬) $১4। (আল-মুযিল্পু ) অপমানকারী (২৭) ৮৯4 
(আস-সামী) সর্বশ্রোতা (২৮) ১০। (আল-বাছীর) দর্শক (২৯) :5৮৯।| (আল- 
হাকিম) নির্দেশ দানকারী (৩০) U১। (আল-আদল) ন্যায়বিচারক (৩১) _ ৮ 
(আল-লাতীফ) সৃষ্টির প্রয়োজন পুরণকারী, অনুগ্বহকারী (৩২) ১ (আল- 
খাবীর) ভিতরের বিষয় অবগত (৩৩) 2 (আল-হালীম) ধৈর্যশীল (৩৪) ১৮ 
(আল-আযীম) বিরাট সম্মানীর (৩৫) 2১%। (আল-গাফুর) বড় ক্ষমাকারী (৩৬) 
3১ (আশ-শাকুর) কৃতজ্ঞ, যিনি অল্পে বেশি পুরস্কার দান করেন (৩৭) ৷ 
(আল-আলী) সর্বোচ্চ সমাসীন (৩৮) 5:54 (আল-কাবীর) সবচেয়ে মহান (৩৯) 
৮১৪৯। (আল-হাফীয) বড় রক্ষাকারী (৪০) ৪ (আল-মুকীত) খাদ্যদাতা, 
দৈহিক ও আত্মিক শক্তিদাতা (৪১) ৷ (আল-হাসীব) অন্যের জন্য যথেষ্ট 


[19915000001 | 
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(৪২) 4১৯ (আল-জলীল) মহিমাম্বিত (৪৩) sl (আল-কারীম) বড় দাতা 
(8৪) $,:5%| (আর-রাকীব) সর্বদা লক্ষকারী (৪৫) ৯4 (আল-মুজীব) ডাকে 
সাড়া দাতা (৪৬) ৷ (আল-ওয়াসি‘) সম্প্রসারণকারী (৪৭) ॥১এ=॥। (আল- 
হাকীম) নিখুঁতভাবে সকল কাজ সম্পাদনকারী (৪৮) ১১১৯] (আল-ওয়াদৃদ) 


বান্দার কল্যাণকামী (৪৯) ১:৯। (আল-মাজী অনুগ্ধহকারী (৫০) ৬৬০৫ 
(আল-বায়েছ) প্রেরক সাক্ষী (৫২) ১:৮৯ 


(আল-খাবীর) গোপন মাল-হাঁক্ক) সত্য প্রকাশক 
(৫৪) $৯। (আল-ব ্‌ -মতীন) বড় ক্ষমতাবান 
(৫৬) 1:51 (আল-ওয় ৷ (আল-হামীদ) প্রশংসিত 
(৫৮) ০০৯ (আল-মু ৫৯) ৬। (আল-মুবদী) 


নমুনাহীন সষ্টা (৬০) ২: ৃষ্টিকারী (৬১) ০ 
(আল-মুহয়ী) জীব ৃত্যুদানকারী (৬৩) ৮ 


(আল-হাই) চিরঞ্জীব ( ং প্রতিষ্ঠিত (৬৫) ১৯1) 
(আল-ওয়াজিদ) ইচ্ছাম (আল-মাজীদ) বড় দাতা 
(৬৭) ১৯9 (আল-ও কক ( : লে ) অংশীদার নেই 


যার (৬৯) ১৮০] ( 9) ১৮৪ (আল-কাদের) 
ক্ষমতাবান (৭১) ১১1 ক্ষমতাবান (৭২) %১-। 
(আল-মুকাদ্দিম) যিনি আগে বাড ৩) +61। (আল- 
মুআখখির) যিনি ইচ্ছামত পিছনে রাখেন (৭৪) শঃধ! (আল-আউয়াল) অনাদী 
(৭৫) ;=3। (আল-আখির) অনন্ত (৭৬) }৯.&/। (আয-যাহির) প্রকাশকারী (৭৭) 
১৮ (আল-বাতিন) গোপনকারী (৭৮) /9 (আল-ওয়ালী) অভিভাবক (৭৯) 
এ৷ (আল-মুতাআলী) সর্বোপরি (৮০) ৷ (আল-বাররু) অনুগ্রহকারী (৮১) 


জজ এ) (আত-তাওয়াব)ঞ তাওবা রী (৮২) 7১5 SOM 
13580 GONE 


2215) হা) আদর্শ নারী ১৮১ 


(আর-রউফ) বড় দয়ালু (৮৫) 41১) এ) (আল-মালিকিল মুলক) রাজ্যাধিপতি 
(৮৬) 7043 ০১খ। 9১ (যুলজালালি ওয়াল ইকরাম) প্রতাপশালী মর্যাদাবান 
(৮৭) ১. (আল-মুকসিতৃ) অত্যাচার দমনকারী (৮৮) ৮০৮৯ (আল-জামে) 
সর্বগুণের অধিকারী অথবা ক়্ামতের দিন এককত্রকারী (৮৯) ‘3% (আল-গনী) 
মুখাপেক্ষীহীন (৯০) | (আল-মুগনী) যিনি কাউকে কারো মুক্ষাপেক্ষী হণ্তে 
রক্ষা করেন (৯১) 5U। (আল-ম্নি') বিপদে বাধাদানকারী (৯২) 5 (আয- 
যার) যিনি ক্ষতির ক্ষমতা রাখেন (৯৩) {$41 (আন-নাফে') যিনি উপকারের 
ক্ষমতা রাখেন (৯৪) ১ (আন-নূর) আলো দানকারী (৯৫) 5১4 (আল-হাদী) 
পথপ্রদর্শক (৯৬) == (আল-বাদীউ) নমুনাবিহীন সষ্টা (৯৭) $.%। (আল- 
বাকী) যিনি সর্বদা থাকবেন (৯৮) ৬2| (আল-ওয়ারিছ) সকলের উত্তরাধিকারী 
(৯৯) ১3 (আর-রশীদ) পথ নির্দেশক (১০০) +১:০4| (আছ-ছবুর) বড় 
ধৈর্যশীল। 
বিশেষ আশ্রয় প্রার্থনা 

আল্লাহর নিকট ক্ষমা চাওয়ার জন্য এক বিশেষ প্রার্থনা । যা ছলাতের মধ্যে ও 
বিভিন্ন সময়ে বলা উচিত ৷ নবী করীম (ছাঃ) সাধারণতঃ এসব দো'আর মাধ্যমে 
আল্লাহরনিকট আশ্রয় প্রার্থনা করতেন । 
95 ০৯ 4১১৯ Hl PSE bs DSHS এই ৯05 ৬৪ DLS 01 hl 
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অর্থঃ হে আল্লাহ আমি আপনার নিকট জাহান্নামের শাস্তি হ'তে আশ্রয় চাই, 
কবরের শাস্তি হতে আশ্রয় চাই, দাজ্জালের ফিৎনা হতে আশ্রয় চাই, ইহকাল ও 
পরকালের ফিতনা হতে আশ্রয় চাই (মুসলিম মিশকাত পৃঃ ৮৭) । 
bs SIH, al 4১09০ ৪১৮) JAN ৩5 ৩৪১০১ এ bs আল ও hl 


7° 25723875432 
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১৮২ 2215) হা) আদর্শ নারী 


অর্থঃ হে আল্লাহ আমি আপনার নিকট ভীরুতা হতে আশ্রয় চাই, কৃপণতা হতে 
আশ্রয় চাই, অতি বার্ধক্য হতে আশ্রয় চাই। আর আপনার নিকট আশ্রয় চাই 
দুনিয়াবী ফিৎনা ও কবরের শাস্তি হতে (বুখারী. মিশকাত পৃঃ ৮৮)। 


30 23৮59 sax পর Ed 55) Sl ১৫৯ > ০১ ১১৯০ Sl 401 


অর্থঃ হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় চাই বিপদাপদের কষ্ট, দুর্ভাগ্যের 
আক্রমণ, মন্দ ফায়ছালা হতে এবং বিপদে শক্রর হাসি হতে (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত পৃঃ ২১৬)। 
2 ol নি ৩২৯) 409 ১৯৭) ৩১৯) ক) 05 ১১১2 | ll 
Jay 245 
উচ্চারণ? আল্ল-হম্মা ইত্রী আউযুবিকা মিনাল হামমি ওয়াল হু:ঝনি ওয়াল আজৃঝি 
ওয়াল কাসলি ওয়াল জুবৃনি ওয়াল বুখলি ওয়া ঘালা'ইদ দায়নি ওয়া গলাবাতির 
রিজা-ল। 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাই চিন্তা, শোক, অক্ষমতা, 
অলসতা, কাপুরুষতা, খণের বোঝা ও মানুষের জবরদস্তি হ'তে' (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত হা/২৪৫৮)। 
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অর্থঃ হে আল্লাহ আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাই অলসতা, অতি বার্ধক্য, কর্য 
গোনাহ হ'তে ৷ হে আল্লাহ আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাই জাহান্নামের শাস্তি ও 
জাহান্নামের ফিতনা, কবরের ফিতনা, কবরের শাস্তি, অর্থ-বিত্তের ফিৎনার অনিষ্ট, 


দারিদ্রের ফিৎনার অনিষ্ট, দাজ্জালের ফিৎনার অনিষ্ট হতে আশ্রয় চাই । হে আল্লাহ! 
আমার বরফ ও ঠাণ্ডা পানি দিয়ে আমার গোনাহ সমূহ ধুয়ে দাও, আমার অন্তর 


al ৪৭ আদর্শ নারী ১৮৩ 
পরিষ্কার করে দাও যেমনভাবে সাদা কাপড়কে ময়লা হতে পরিষ্কার করা হয়। 
তুমি আমার গোনাহ ও আমার মাঝে এমন দূরত্ব সৃষ্টি কর যেমনভাবে পূর্ব ও 
পশ্চিমের মাঝে দূরত্্‌ করেছ। (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত পৃঃ ২১৬)। 
শা 0১81 ২১০) 1৮9 J ডি ৩৯ ২) ১৯ bs ৩১৯১৭ ৮ ll 
14০ bs DSA il el 659 8) ০4555 ৬ ৯৬ আঁ ভি ৩০ ৪৪ 
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অর্থঃ হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাই অক্ষমতা, অলসতা, 
কাপুরুষতা, কৃপণতা, অতি বার্ধক্য ও কবরের শাস্তি হতে । হে আল্লাহ! আপনি 
আমার আত্মাকে পরহ্যগারিতা দান করুন, আপনি তাকে পরিশুদ্ধ করুন, 
আপনি উত্তম পরিশুদ্ধতা দানকারী, আপনি আত্মার অভিভাবক ও তার 
সাহায্যকারী । হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি এমন বিদ্যা হতে যা 
উপকার করে না, এমন অন্তর হতে যা ভয় করে না, এমন আত্মা যা তৃপ্তি লাভ 
করে না এবং দো'আ হতে যা কবুল হয় না (মুসলিম, মিশকাত পৃঃ ২১৬)। 
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অর্থঃ হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাই আপনার অনুগহ চলে যাওয়া 
হতে, আপনার নিরাপত্তা বিপদাপদে পরিবর্তন হওয়া হতে, আপনার আকস্মিক 
শাস্তি হতে এবং আপনার সর্বপ্রকার অসন্তুষ্টি হতে (মুসলিম, মিশকাত পৃঃ ২১৬)। 

LE এ ও ৪ bes 84৪০ ৩ 5 bs এ 592 ৬] 
উচ্চারণ? আল্ল-হুম্মা ইনী আ'উযুবিকা মিন শার্‌রি মা- ‘আমিলতু ওয়া মিন শারুরি 
মা- লাম আ'মাল। 
অর্থঃ হে আল্লাহ! আপনার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি যা আমি করেছি তার অনিষ্ট হ'তে, আর 
যা আমি করিনি তার অপকারিতা হ’তে (মুসলিম, মিশকাত হা/২৪৬১)। 
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টি aL 5০0 আদর্শ নারী 


অর্থঃ হে আল্লাহ! আপনার নিকট আত্মসমর্পণ করলাম, আপনার প্রতি ঈমান 
আনয়ন করলাম, আপনার প্রতি ভরসা করলাম, আপনার নিকটে প্রত্যাবর্তন 
করব, আপনার সহযোগিতায় শক্রর বিরুদ্ধাচঃরণ করব। হে আল্লাহ! আমি 
আপনার মর্যাদার মাধ্যমে আশ্রয় চাই আমাকে পথভ্রষ্ট করা হ'তে আপনি ব্যতীত 
কোন মাবুদ নেই। আপনি চিরঞ্জিব যার মরণ ও মানুষের মরণ আছে 


ৰ ] SEEN 
উচ্চারণ? আল্ল-হম্মা ২ ঃ -মি ওয়াল জুনুনি 


ওয়া মিং সায়ইল 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! রোগ, কুষ্ঠরোগ, 
পাগলামি ও খারাপ রো 
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